Fallbeskrivning

Umgange vid placering nar
foraldrar har kognitiva svarigheter
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Fallbeskrivning umgange

Det finns en hel del som kan géras och som dven kan vara bra for alla barn
som dr placerade i familjehem, men som ar sirskilt viktigt ndr barnens foraldrar
har kognitiva svarigheter. Vi har valt att utifrin fyra omraden dela in vad som
kan vara bra att tinka pa vid umginge.

Det forsta omradet ir planering som sker mellan socialtjanst, forildrar och
familjehem. Det andra omradet ir férberedelse infér umgingestillfillet, det
tredje dr umgingestillfillet och det fjarde 4r uppféljning.

* Dlanering

* Forberedelse

*  Umgingestillfillet

*  Uppfdljning

For att konkretisera dessa fyra omraden, har vi utgatt ifrin en fallbeskrivning
som dr baserad pé verkliga personer. Vi har forindrat detaljer i familjebilden
for att minska igenkdnnande, men vi har inte 6verdrivit fallbeskrivningen.

Utifran erfarenheter frin "Mamma och Pappa Trots Allt”! samt vara professioner,
pastar vi att det manga gnger 4r sd hir komplicerat. Det blir darfor en utmaning
att planera sd att det blir ett vl fungerande umginge.

Forildrarnas och i manga fall dven barnens funktionsnedsittningar innebir att
det behover goras anpassningar. Det innebir bl.a. att anpassningarna behover
utformas individuellt och att det stiller krav pa samsyn och samordning da det
ofta 4r méanga personer involverade kring det placerade barnet.

[ fallbeskrivningen visar vi hur det som beskrivs kan kopplas till en teoretisk
referensram ”Verktyg som ger forutsittningar for kognitiv tillginglighet”

(se sidorna 13-16. Lds dem girna parallellt med fallbeskrivningen).
Referensramen tydliggor hur individuella anpassningar i information och st6d
bidrar till att ge férutsittningar for delaktighet®. Den har tre grundprinciper
och i fallbeskrivningen beskrivs kognitiva svarigheter utifran dessa principer
som handlar om att ge forutsittningar for:

- att kinna engagemang, motivation, uppmirksamhet och for | gz

- att ta emot och forsta
- att kunna uttrycka och gora

'Stodgrupp till fordldrar med kognitiva svérigheter och som har barn placerade.
Stédgruppen ir utvecklad av SUF-Kunskapscentrum.
“Referensramen bygger pa principer framtagna for Universal Design for Learning (UDL 2018).
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Bakgrund

Mamma Lisa 42 ir, autism med svagbegivning. Pappa Erik 44 ar, lindrig
intellektuell funktionsnedsittning.

Tre gemensamma barn, flicka 2 ar, som bor hemma, medan flicka 4 ar och
pojke 7 ar, dr placerade i familjehem. De bor i olika familjehem och ér placerade
enligt LVU. Mamman har 4ven en 16-drig dotter frin en tidigare relation.
Dottern ir placerad enligt SoL i familjehem. Pappan har tva barn frin en tidigare
relation, pojke 12 ar och flicka 14 dr. De ar placerade enligt LVU i familjehem.

Mamma Lisa har haft en tuff uppvixt med en trasslig hemsituation. Hon har haft
svart att klara av skolan och blivit mobbad. Lisa diagnostiserades for tre ar sedan.
Hon har haft forsorjningsstéd under lingt tid, men ska nu borja arbeta pa en
caféverksamhet som ir en daglig verksamhet. Lisa och Erik har boendestod.
Pappa Erik diagnostiserades under lagstadiet och har direfter gatt i sirskola.
Han har kérkort, lonebidragsanstillning pa heltid inom snickeri och dr upp-
skattad pa sitt arbete.

Minga barn har liknande svirigheter som sina forildrar. Det dr vanligt eftersom
det finns en hig drftlighet nir det giller kognitiva svirigheter.

Den 2-iriga flickan ir sen i sprakutvecklingen. Hon gir hos logoped.
Flickan som ar 4 dr har en liten CP skada som medf6r motoriska svarigheter.
Hon har kontakt med habiliteringen.

Pojken, som vi nedan kommer géra en umgingesplanering for, kallar vi Linus.
Han ir 7 ar gammal. Linus visade tidigt att han har svart med forindringar,

ar sen i utvecklingen och har beteendestorningar.

Socialtjansten bedomde att Linus svarigheter frimst berodde pa brister i hans
hemmiljs. De valde dirfor att avvakta med att lata utreda Linus svarigheter
da han f6rst behovde “landa” i sitt nya familjehem. Bedomningen var att med
andra forutsittningar, sisom god omvérdnad och stimulans, skulle han kunna
komma ikapp i sin utveckling. Linus fick en ny barnhandliggare, Fredrik, som
tidigare hade arbetat pé habiliteringen. Han uppmirksammade Linus svérig-
heter och initierande en virdkontakt med habiliteringen. Den utmynnade i
att en autismutredning genomférdes och Linus diagnostiserades med autism.

Lisas 16-driga dotter har svar adhd och gir i en skola som 4r anpassad for
barn med NPF'. Eriks son, 12 ar, gir i sirskola medan hans dotter, 14 ar,
inte har nagon funktionsnedsittning.

U'NPF ir en forkortning av neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som innefattar adhd,
add, autismspekerumtillstand och Tourettes syndrom.
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Planering

Nu dr det méte igen pd soc. ..

Lisa och Erik dr inforstddda med att det ir socialtjansten som bedomer
och fattar beslut kring utformning av umginge, nir, hur ofta, var, med
vem, behov av stdd, etc. Lisa och Erik kinner en stor stress infér mote
med socialtjdnsten och vid umginge.

Fredrik 4r ansvarig handliggare for varden vad giller Linus och i detta
ingar kontakten med biologiska forildrarna och planering av umginge.

Kallelse till Socialtjansten

Lisa och Erik Andersson
Hudiksvigen 34
11111 Uppsala

Bussnummer 8. Hallplats: Storgatan

Ni far girna ta med er nagon nérstaende.
Det bestammer ni sjilva.

Vi kommer att prata om och planera
umganget med Linus.

Ring eller skriv till mig om du vill fraga om nagot.
Telefon 018-10 000
. E-Mail: fredrik bergstrom@uppsala.se

5 v Med vénlig hlsning
Fredrik Bergstrém
Barnsekreterare

Exempel pa kallelse

Lisa och Erik fir en skriftlig kallelse utformad med bildstod till
mote angiende planering av umginge. I kallelsen finns en bild pi SIS RCIELE

Fredrik, som dnnu inte har triffat forildrarna och bild av lokalen.* BEAAEERGIIED
for engagemang

I kallelsen finns en tydlig agenda med punkter om vad som ska
diskuteras vid motet. Dir star aven information om vilka som deltar pa métet,
adress, namn pa lokalen, vilken buss Lisa och Erik kan ta, start och sluttid.
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Fredrik forbereder motet

Forildrar med kognitiva svirigheter har generellt sett svirt att fi overblick
over processer som de till och med dr huvudpersoner i. Handliggningen kring
umgdnge dr ett exempel.

Fredrik har skrivit en agenda med nyckelord for métet och i vilken
ordning varje punkt ska avhandlas.* Att ha en tydlig agenda under
motet ir ett bra minnesstéd for férildrarna och minimerar deras
stress.

* Verktyg for att
ge forutsattningar

for att ta emot
och forsta

Whiteboardtavlan ar ett bra hjilpmedel och den finns dirfor centralt placerad
i rummet. Fredrik har stillt stolarna i rummet sa att forildrarna kan se agendan
pa whiteboardtavlan utan att bli st6rda av ljus och ljud, etc.

Minga forildrar med kognitiva svarigheter kimpar for att forstd och begripa hur
de ska gora. De kan kinna sig i underlige och av denna anledning undviker de
att stédlla frigor om innehall nir de ar osikra, de 4r ridda for ate det tolkas
negativt. Fredriks agenda och tydlighet i kommunikation 6kar forildrarnas
forstielse och mojliggdr delaktighet.

Fredrik ser till att ha kognitivt stod och hjilpmedel tillgingligt pA rummet.
For att underlitta for fordldrarna att ha koll pa tiden sd anvinder han
visuellt tidshjilpmedel. Fredrik har olika exempel pa schema, pratkarta och
annat bildstdd med f6rslag pa aktiviteter som forildrar kan gora tillsammans
med sina barn vid umginge.

Exempel pa visuellt tidshjilpmedel
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Vid motet

Agendan har skrivits upp pa whiteboardtavlan och Fredrik fyller pad med viktiga
detaljer vartefter de pratar om dem. Dessutom har Fredrik sett till att Lisa och
Erik har fatt en pratkarta éver motes innehall.

Tid Plats Transport
T 123
R o
N . 6 . y

Planering infor
umgange med barn

Samtal mellan socialtjanst
och foraldrar

Aktiviteter
tillsammans med
barnet

Vad behover Vad forvéntas
fordldrarna? av foraldern?

?

Exempel pi pratkarta

Fredrik stannar ofta upp och checkar for forstaelse genom att be Lisa och Erik
sammanfatta vad som sagts sd att han vet att de har forstace.*
Om de har forstatt, undersoker Fredrik hur det blir mojligt for — [IMAARSTASIER
Lisa och Erik att kunna omsitta och tillimpa informationen i ge forutsattningar
praktiken. Om de inte har forstatt, behdver han upprepa, anvinda
enklare ord eller ritprata. Att ritprata betyder att rita enkelt som
stdd for det man pratar om och det ir ett verktyg for forstielse.
Det ger forildrarna en bild/representation av vad Fredrik vill formedla.
Med hjilp av visuellt tidshjilpmedel genomf6r Fredrik regelbundna pauser
som bidrar till 6kad uppmirksamhet och fokus.

for att ta emot
och forsta
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Eftersom forildrarna vid ett umgingestillfille hade avvikit med Linus och inte
gett sig till kinna forrin efter nigon dag, finns beslut om 6vervakat umginge
till skydd for Linus. Fredrik samtalar med forildrarna om detta och det blir
tydligt att Lisa och Erik har behov av st6d i planering och genomforande av
umgainge.

For att underlitta och kompensera for forildrarnas bristande forildraformaga
gors dirfor 6verenskommelsen att forildrarna ska fa en stédperson som ar med
vid umginget, en stédperson. Pi grund av Linus och forildrarnas svarighe-
ter kan en stodperson vara ett virdefullt stod nir det giller att organisera och
genomfora ett tillfredstillande umginge.

Det idr viktigt att fordldrarna ges coachning si att deras goda och positiva
sidor i forildraskapet forstirks utifrin rimliga krav. Det blir pé s sitt mojligt
att bedéma hur planeringen av umginget fungerar i praktiken och vid behov
korrigera den.

Nir stodpersonen har tvd funktioner (dels till skydd f6r barnet, dels som
stod till fordldrarna) dr det viktige att stodpersonens roller och uppdrag ir
tydliga for alla ivolverade personer. Lisa och Eriks stddperson har kompetens
for bada rollerna och Fredrik anvinder bildstod for att tydliggora stddpersonens
roller.

Foriildrar med kognitiva svirigheter behiver ofta hjilp med samordning

Forildrarna hade kontakt med habiliteringen fram tills de var tonéringar.
Direfter avslutandes kontakten eftersom de inte 6nskade fortsatt insats.

Forildrarna far nu hjilp att ateruppta kontakten med habiliteringen da de har
stora behov av stdd i sin vardag for att bryta den sociala isolering som rader. De
behover dven stdd gillande rutiner och ekonomi. Det ér viktigt for forildrarna
att fa stdd fran habiliteringen. Insatser fran kurator, arbetsterapeut med flera
bidrar till att férildrarna blir mindre stressade, mar bittre, kan planera och
genomfora umginge pa ett bittre sitt.

Forildrarna har med sig en boendestodjare till métet med Fredrik.

*Verktyg for att
Boendestodjaren har en viktig funktion i att hjilpa Lisa och Erik g e?tri ru)igétc:\? ngar
komma ihdg vad som sagts vid métet och kan sedan hjilpa dem for att uttrycka,

att genomfora det som dverenskommits. * ta beslut och géra

(exekutiva funktioner)

Vid slutet av motet ber Fredrik att forildrarna tar

ett foto med mobilen pa métesanteckningarna pa
1.Vad ska jag géra? . » o [ . o »
2 Varfér? whiteboardtavlan. Han checkar ocksa for forstielse

3.Var ska jag vara? och utgar frin dtta fragor som han ber férildrarna
4. Nar ska jag gora det? b

5. Hur ldnge ska jag gora det? esvara.
6. Hur mycket ska jag gora?
7. Hur ska jag gora det?
8.Vad héander sedan?

De 8 fragorna
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Forberedelse

Vi ska ha umgdnge ndsta vecka

Forildrar kan behova veta vad de ska gora nér de triffar sina barn och fa forslag
pa aktiviteter som de klarar av att genomfora med dem.

Lisa och Erik har fact hjilp av stddpersonen med forberedelser infér umginge
i form av konkret stdd att planera passande aktiviteter utifran Linus intresse

och behow.

Socialtjinsten har en "umgingesviska” som forildrar har tillging till under
umginge. Den innehaller spel, pussel och annat passande material.

Lisa har begrinsad mentaliseringsf6rmédga och svart att lisa av Linus signaler.
Dessutom har hon svart for att spontant komma pi roliga lekar med Linus.
Umgingesviskan blir ett bra minnesstod for férildern och bidrar till att
skapa struktur och rutiner. Den stodperson som tillsatts har triffat forild-
rarna vid flera tillfillen. Foraldrarna far coachning i hur de gemensamt kan
leka med Linus pa ritt niva. De har tillsammans gitt igenom innehallet i
umgingesviskan, rollspelat, 6vat lekar och andra aktiviteter, for att Lisa ska
kinna sig vil forberedd infér métet med Linus.*

* Verktyg for att
‘ ge forutsattningar
for att uttrycka,
ta beslut och goéra
(exekutiva funktioner)

Exempel pa aktivitersbildstod

Fredrik och stédpersonen gor direfter ett bildstéd med de aktiviteter som
Lisa och Erik tillsammans har 6vat pé infor umginget med Linus. ne
Utifran Linus behov av forberedelse och struktur gor de sedan ett bildstod till
honom, dir han kan se hur umginget ir planerat. Linus bildstod 4r ocksa till

god hjilp for forildrarna. *

Akatilpappaoch mamma

For att minimera fordldrarnas stress sa har boendestddjaren hjilpt forildrarna
att utforma ett veckoschema med bildstod. Det anvinds for att ge 6verblick och
fa forstaelse for tid. Det ger ocksa stod for att skapa och forindra rutiner och
kan bidra till 6kad delaktighet. o

Leka tillsammans

@<
i1\

Ségahej da

e

Aka tillbaka

Gx‘z

Exempel pi veckoschema samt umgingesschema med bildstod Framme
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Erik och Lisa vill att familjehemsforildrarna limnar Linus till dem vid umgénge.
Da far forildrarna méjlighet att informera sig om hur Linus mér och vad som
har hint under veckan. Det skapar ocksd grund for ett samarbete och bidrar
till en god relation.

Den hir gruppen forildrar har behov av tydlig struktur och férutsidgbarhet.
Det har att gora med att de kan vara kinsliga for forindringar och miljo-
ombyten, vilket ofta dr en konsekvens av bristande exekutiva funktioner.

Fredrik beslutar dérfor tillsammans med forildrarna var umginget ska ske.

For att familjehemmet ska f 6kad forstéelse for vad det innebdr att ha kognitiva
svarigheter har de fatt kunskap om Erik och Lisas funktionsnedsittningar.
Det finns god erfarenhet av att denna kunskap bidrar till att utveckla familje-
hemsforildrarnas handlingsstrategier s att de béttre kan mota foraldrarna.

Med tanke pa Linus kinslighet f6r overgdngar och forindringar har familje-
hemmet och habiliteringen diskuterat hur Linus kan férberedas infér umginget.
Kunskapen bidrar till att familjehemmet forstar hur forildrarnas svarigheter kan
paverka Linus. Familjehemmet har dd mojlighet att kompensera férildrarnas
svarigheter och underlitta umginget. De kan till exempel himta och limna vid
umginge. Kunskap bidrar till ett bittre samarbete.
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Umgangestillfalle

Antligen dr det I6rdag - vi ska tréffa Linus!
Forberedelsearbetet som forildrarna har varit delaktiga
i skapar trygghet for savil Lisa och Erik som f6r Linus.
Det ir forst nir det finns struktur som man kan vara

flexibel.

Forildrarna blir himtade av sin stddperson vilket spar
energi och minskar deras stress. Det innebir att forild-
rarna istillet kan fokusera sin energi till umginget med
Linus. De aker till den plats dir umginget ska ske och
har med sig bildstodet 6ver aktiviteter for dagen.

Familjehemmet skjutsar Linus till foraldrarna.
Han har med sig sitt bildstéd for planerat umginge.

Ibland blir Linus utatagerande och dé ir forildrarna béttre
rustade for att kunna hantera det och finga upp Linus
till en av aktiviteterna i bildstodet. Om det skulle bli
storre svarigheter att méta Linus behov, kan stddpersonen
ha en kompensatorisk funktion.

Visuellt tidshjilpmedel anvinds under umginge sa att
foraldrarna kan halla koll pa tiden. Nir tiden ir slut,
kommer familjehemsforildrarna och himtar Linus.

Eftersom bade Linus och forildrarna har svart att ta
avsked och siga hejd4, si har stédpersonen hjilpt dem
med att utforma en avskedsrutin.

For Linus innebir avskedsrutinen att forildrarna
foljer med till bilen, sitter honom i barnstolen, gor
en "high five” vinkar och sdger "vi ses om tva veckor”.
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Akatill pappaoch mamma

@

Ata mat

3
K

Leka tillsammans

Saga hejda

rirs.

Aka tillbaka

Framme

Linus bildstod éver
planerat umginge




Uppfoljning

Hur har det gatt med umgdinget, vad hédnder sedan?

Nu har det gitt sex manader och f6rildrarna har triffat Linus vid dtta
tillfillen. For ate finga upp kvalitéten i umginget har Fredrik anvint sig
av en sjilvskattningsskala 1-8 dir Linus, fordldrarna och familjehemmet
efter varje tillfille har skattat hur de tycker att umgénget har varic.*

12 56738

www.regionuppsala.se/suf

Exempel pa sjilvskatiningsskala

Linus och forildrarna har genomgiende skattat sju och familjehemmet har
skattat fyra. Den ligre skattningen speglade familjehemmets tolkning av att
umginget skapade negativ stress hos Linus dé han efter umginge ibland varit
utdtagerade i familjehemmet. Detta foljdes upp av socialtjansten. Familjehemmet
fick forstéelse for att Linus utbrott i forsta hand hade att gora med hans svérig-
heter i samspel, kommunikation och férindringar. Utifrin Linus behov av
kontinuitet bestimdes att umgingestillfillena istillet skulle ske tdtare.

Detta for att ge Linus mojlighet att utveckla kompetens och strategier for att
bittre klara 6vergingarna mellan tillvaron i familjehemmet och métet med de
biologiska forildrarna.

I uppféljningen framkom ocksa att det behévdes mer anvindning av bildstod
under umginge, savil utifran Linus som forildrarnas behov. Stédpersonen fick
mojlighet att via habiliteringen gi en kurs om bildstdd. Det gav inspiration och

handfasta tips om hur bilder kan anvindas vid umginge. * )
*Verktyg for att

Forildrarna hade 6nskemél om att fd ha umginge med Linus ge forutsattningar
hemma hos sig 6ver en hel dag. Socialtjinsten bedomde att det AN CH
var ett rimligt mal. For att mojliggora detta, erbjuds forildrarna ta beslut och géra
ett forildrastddsprogram, Parenting Young Children (PYC). (exekutiva funktioner)
Syftet med programmet ir att stirka och utveckla forildrarnas

formaga till samspel med och omvardnad av barnet. For att fa till ett gott

samspel med Linus erbjuds forildrarna att ha sin PYC-handledare med vid

umginget. P4 sd vis kan forildrarna med PYC-handledarens st6d trina det

som de behover utveckla.

Tiink pa att dven nir ett barn dr placerat kan en _forilder behiva kunskap
och fi majlighet att utveckla fardigheter som dverensstimmer med barnets
dlder och mognad.
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Fredrik gav forildrarna méjlighet att delta i stédgrupps-
verksamheten "Mamma och Pappa trots allt” som vinder
sig till fordldrar med kognitiva svérigheter och som har
barn placerat i familjehem. Detta dé Erik och Lisa kiinde
bade skuld och skam 6ver att inte ha ricke till som forildrar.
De bar pé en obearbetad sorg,.

Pappa trots allt

Tildig som har
kognitiva svérigheter
och har bam placerat i
famijehem eller barm
som bor hos den
andra forald

R sur nstapscen

Sammanfattning

Om socialtjidnsten har férdjupad kunskap om vad det innebir att vara forilder
och ha kognitiva svarigheter sa okar forutsittningarna fér bra umginge mellan
forildrar och barn. Forildrarnas delaktighet i planering och forberedelse infor
umgingestillfillen bidrar ocksa till ett fungerande umginge.

Strategier baserade pa anpassningar, kognitiva hjilpmedel, kommunikativt
stdd och stodpersoner minskar stress och okar delaktighet for forildrar och
barn vid umginge. Kompensation ir siledes en viktig faktor for forildrar
med kognitiva svarigheter.

Med tillgang till dessa anpassade verktyg kan nédvindiga forindringar identi-

fieras och pa sa sitt leda till forbattringar nir det giller dessa fyra omriden:

* Dlanering
e Forberedelse

*  Umgingestillfillet
*  Uppfoljning (/' (@
. =
25

Bilder som kan anvindas till kallelser m.m. finns att hitta pa
www.bildstod.se.

Mer information om ”Verktyg som ger forutsittningar f6r kognitiv
tillginglighet” hittar du pa www.regionuppsala.se/suf

Verktyg for att ge forutsittningar for attta emot och forsta
Funktion och definition Hur ytrar det sig? Hur ge rutsattningar, exempel
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Verktyg for att ge forutsattningar for att ta emot och forsta

Funktion och definition

Perception

Innebar att tolka sinnesintryck
som syn, horsel, lukt, kansel till
meningsfull information

Hur yttrar det sig?

« Annorlunda perceptuellt fungerande kan

innebara att man exempelvis ar extra
kanslig for synintryck, hdga roster, lukter
eller for beroring.

« Alternativt har svart att registrera kanslor

av hunger eller smarta.

- Sammanfaller ofta med att man ocksa
fastnar i detaljer och har svart att se helheten.

Hur ge forutsattningar, exempel

Fraga om det ar nagot sarskilt som hen ar kanslig for.
Undvik starka dofter, parfym mm.
Ha maotet i lugn och ostord miljo.

Om 6gonkontakt ar energikravande for foraldern, erbjud att
sitta bredvid eller snett framfor foraldern. En dagordning
som ni bada kan titta pa kan underlatta.

Underlatta for foraldrarna genom att hitta alternativa satt att
kommunicera. | stallet for att ha mote kan man t.ex. maila, ringa
eller smsa.

Tid och rum

Kommer inte i tid till avtalade tider.

Svart med tidsuppfattning, att veta nar
och hur lange.

Svart att hitta till platser som borde vara
kanda.

Behover mer tid for att ta emot och forsta.

Paminnelse innan mote. T.ex. nagra dagar innan, samt samma morgon.
Tydlig information i kallelsen om vad som ska handa, nar och hur lange
motet ska paga.

Folja med till méten och dokumentera vagen dit, garna med bilder i
mobilen som stod for att hitta ratt.

- Satt av mer tid for moten, eventuellt fler tillfallen. Dela upp vad ni ska
prata om, helst 1-2 (max 3) saker per méte.

Glommer avtalade moten.

Of6rstaende eller kommer inte ihag fragor
eller instruktioner som tidigare avhandlats
och diskuterats.

Ger vaga beskrivningar av sin och barnets
bakgrund/uppvaxt.

Paminnelse innan mote ar aven ett minnesstod.

Dokumentera vad ni pratar om. Skriv ned ndgra meningar om det
ni bestamt och |3t personen fotografera av den med sin mobil eller ta
med papperet hem.

Skriftliga instruktioner eller “hur-gora-listor” ar stod for minnet.

Be foradldern att ge exempel eller att dterge informationen till dig.
Forenkla informationen (KISS — Keep it Short and Simple).
Upprepa instruktioner, ge exempel som ar relevanta for foraldern.

» SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Foraldraskap
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Verktyg for att ge forutsattningar for att uttrycka, ta beslut och att gora (exekutiva funktioner)

Funktion och definition

Planering och organisering

Hur yttrar det sig?

Bristande framforhallning.

Svart med igdngsattning.

Svart att planera dagen.

Svart att genomfora planerad aktivitet.
Svart att skapa och uppratthalla struktur
- vem ska gora vad?

—ivilken ordning ska det goras?

- hur lang tid tar det?

Svart att leda en aktivitet.

Hur ge forutsattningar?

« Ge fungerande planeringsstod. Anvand t.ex almanacka, mobil,
veckoschema.

Stod i att formulera mal.

Anvand en "Att-gora-lista’; prioritera vad som &r viktigast

Stod i att planera och skriva ned planen.

Hjalp till med strukturen.

Diskutera och skriv ned (garna i form av en "Hur-gora-lista”):

- vem som ska gora vad

— i vilken ordning det ska goras

- hur lang tid det tar

Involvera personer i natverket som kan underlatta och kompensera.

Tidsplanering

« Svart berakna tidsatgang. Personen kommer
for sent, flera timmar innan motet, fel
dag eller inte alls.

- Missar ofta avtalade tider eller bokar av.

Erbjud paminnelser innan moten, kom 6verens om hur och nar
paminnelserna ska ges.

Gor tidsplanering gemensamt tex av kommande méten eller aktivitet.

Problemldsning

« Problem upplevs som odverstigliga.

- Svart att veta hur problemet ska I6sas och
vilka prioteringar som behdver goras.

- Svart att ta ansvar nar problem uppstar och
overlamnar garna till andra att 16sa problemet.

- Svart att vara flexibel vid andrade forutsattningar.

Samtala om problemet och vilka delar det bestar av.
Vilket ar det storsta hindret. Vad skulle kunna undanrdja hindret och
|6sa problemet.

+ Uppmuntra till problemldsning.
« Forbered en plan B tillsammans med foraldern.

Logik

Svart att se helheten utifran dess delar.
Aterkommande situationer upplevs som nya.

+ Anvand en samtalsmetodik som hjalper fordldrarna att se helheten.

« Tydliggor helheten. Anvand en bild eller nyckelord pa ett papper
t.ex. nu pratar vi om barns behov. Aterknyt ofta till helheten.

Abstraktionsformaga

Svart att generalisera och fora diskussioner
pa generell niva.

Fastnar i detaljer och exempel.

« Tydliggor helheten.

R

SUF-Kunskapscentrum
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Den har skriften ar framtagen av SUF-Kunskapscentrum, Region Uppsala.
SUF-Kunskapscentrum arbetar med att utveckla, samla och sprida kunskap om
stdd till barn och fordldrar i familjer dar ndgon foralder har intellektuell funktions-
nedsattning eller andra kognitiva svarigheter som paverkar foraldraférmagan.

Kunskapscentret samfinansieras av Region Uppsala och Uppsala lans atta kommuner.

Da det ofta ar manga personer involverade kring det placerade barnet
forutsatter det att det finns en val fungerande samordning. Det finns en
hel del som kan goras och som kan vara bra for alla barn som &r placerade i
familjehem, men som ar sarskilt viktigt nar barnens foraldrar har kognitiva

svarigheter. Foraldrarnas och ibland d@ven barnens funktionsnedsattning

kan innebadra att det behover goras individuella anpassningar.

Vi har valt att utifran omradena Planering, Férberedelse, Umgdingestillféille samt
Uppféljning, dela in vad som kan vara bra att tanka pa vid umgange da en foralder
har kognitiva svarigheter. For att konkretisera dessa fyra omraden, har vi utgatt
ifran en fallbeskrivning som ar baserad pa verkliga personer. | fallbeskrivningen
visar vi hur det som beskrivs kan kopplas till en teoretisk referensram "Verktyg
som ger forutsattningar for kognitiv tillganglighet” och bli praktiskt anvandbart.
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