Namn/ID Datum

(NODS) - livstid

The NORC Diagnostic Screen for Gambling Problems

Har ar ett antal pastdenden om spel om pengar. Svara sa noggrant och arligt som
mojligt genom att markera det alternativ som géller fér dig.

10

11

NODS livstid

Har du nagonsin haft perioder som varat tva veckor eller
mer, da du &gnat mycket tid at att tanka pa tidigare
spelerfarenheter eller planera framtida spelande?

Har du nagonsin haft perioder som varat tva veckor eller
mer da du tankt mycket pa olika satt att fa fram pengar
till ditt spelande?

Har du nagonsin haft perioder da du behévt héja dina
insatser for att fa samma kéansla av spanning som
tidigare?

Har du nagonsin forsokt sluta spela, minska ditt
spelande eller spela kontrollerat?

OM JA PA FRAGA 4: Har du n&gonsin blivit
rastlOs eller irriterad en eller flera ganger da du
forsokt begransa eller sluta med ditt spelande?

Har du nagonsin forsokt sluta spela, minska ditt
spelande eller spela kontrollerat utan att lyckas?

OM JA PA FRAGA 6: Har det hant tre ganger
eller mer?

Har du nagonsin spelat som ett séatt att fly fran
personliga problem?

Har du nagonsin spelat for att lindra obehagliga kanslor
som exempelvis skuld, angest, hjalpléshet eller
nedstamdhet?

Har du nagonsin haft en period da du, om du foérlorat
pengar pa spel en viss dag, ofta spelat igen en annan
dag for att vinna tillbaka det du forlorat?

Har du nagonsin ljugit for familj, vanner eller andra om
hur mycket du spelar eller hur mycket du forlorat pa
spel?

Ja Nej
O 0
O O
O 0
O O
O 0
O 0
O 0
O 0
O 0
O O
O O

Fortsétt pa nasta sida.
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NODS livstid Ja Nej

12 OM JA PA FRAGA 11: Har det hant tre ganger = O
eller mer?
13 Har du nagonsin tagit eller lurat till dig pengar som inte O O

tillhort dig fran familjen eller ndgon annan for att
finansiera ditt spelande?

14  Har ditt spelande nagonsin orsakat allvarliga eller - O
upprepade problem i ndgon av dina relationer med
familj eller vanner?

15 OM DU GATT | SKOLAN: Har ditt spelande O u
nagonsin orsakat problem da du gatt i skolan,
exempelvis att du varit frinvarande enstaka
lektioner eller hela dagar for att spela eller att
du fatt sémre betyg?

16 OM DU ARBETAT: Har ditt spelande nagonsin - =
medfort att du forlorat ett arbete, fatt problem
med arbetet eller gatt miste om ett battre jobb
eller karriarmdjligheter?

17  Har du nagonsin varit tvungen att be familjen eller andra O U
om att fa lana pengar for att I6sa en ekonomisk
krissituation som huvudsakligen uppstatt pa grund av ditt
spelande?
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The NORC Diagnostic Screen for Gambling Problems (NODS)
— livstid

Poéangsattning
Varje ja-svar pa féljande fragor ger 1 poang.

[1eller2],3,5,7,[8eller9], 10, 12, 13, [14 eller 15 eller 16], 17.

Fragorna 4, 6 och 11 ger inga poang. Om respondenten svarar ja pd mer &n en frdgai en
gruppering (till exempel [8 eller 9]), rakna ihop svaren till 1 poéng.

Rattningsmall

0 poéng = Inga problem

1-2 poang = Riskabla spelvanor

3-4 poang = Problemspelande

5-10 poéng = sannolikt hasardspelsyndrom (spelberoende)
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