
Name Samverkansmodell Levnadsvanor - Förenklad sammanfattning

Description

Hälso- och
sjukvård

Socialtjänst Vård och
omsorg
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A. Inhämta uppdrag av patient.
Kartlägga situation. Bedöma behov

av samverkan i stöd att förändra
levnadsvanor

S
a

m
ve

rk
a

n
st

e
a

m

B. Samverka genom planering av
utredning och genomförande av

åtgärder för att förbättra levnadsvanor
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C. Utreda samt åtgärda/stödja
förändring av levnadsvanor.

Utvärdera resultat.
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D. Följa upp och utvärdera E. Löpande följa upp

Fast vårdkontakt tillsammans med Berörda aktörer, inklusive patienten/brukaren 

Exempel: Kommunal hälso- och sjukvård/ landstingets 
primärvård/ öppen specialistvård/ sluten specialistvård/ 

Exempel: Biståndshandläggare/ hemtjänstpersonal/ brukaren 

Berörda aktörer, inklusive patienten/brukaren 

C. Utreda samt åtgärda/stödja
förändring av levnadsvanor.

Utvärdera resultat.Starthändelse alternativ 2: Någon
annan har uppfattat ett försämrat

läge och där förbättrade
levnadsvanor skulle kunna inverka

positivt på kronisk sjukdom

Behov av samverkan?

Slut

Kvarstår risk?
Behov av

ytterligare åtgärd?

SlutVal av utredande och
åtgärdande/stödjande

aktörer

Starthändelse alternativ 1: Patienten
uppfattar själv behov av att förändra

sina levnadsvanor
ja
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Hälso- och
sjukvård

Socialtjänst Vård och
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Process för samverkan i fem steg




