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Exempel: Kommunal halso- och sjukvard/ landstingets
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patienten sjalv

C. Utreda samt atgérdalstodia

Fast vardkontakt tilsammans med
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Berdrda aktorer, inklusive patienten/brukaren
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Starthandelse alternativ 1: Patienten ()
uppfattar sjélv behov av att féréindra

rtlagga situation. Bedoma behov

sina levnadsvanor

Halso- [och| sjukvard

B. Samverka genom planering av
| “av samverkan i stéd att forandra ] utredning och genomforande av
levnadsvanor atgarder for att forbattra levnadsvanor

Behov av samverkan?

Starthandelse alternativ 2: Nagon
annan har uppfattat ett forsamrat
lage och dar forbatirade
levnadsvanor skulle kunna inverka
positivt pa kronisk sjukdom

Val av utredande och
atgardande/stodjande
aktérer

Halso- ofh sjukvard

forandring av levnadsvanor.
Utvéirdera resultat.

Exempel: Bistandshandiaggare/ hemtjanstpersonall brukaren
sjalv

freda samt atgardalstodja

indring av levnadsvanor.
Utvéirdera resultat.
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Behov av
ytterligare atgard?

nej

sjukvard

Fast vardkontakt

jalv
D. Félja upp och utvérdera
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