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d Pågående planering och genomförande av vårdåtgärder
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26. Socialtjänstärende - Genomföra
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16. Socialtjänstärende - Utreda och besluta
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10. Diskutera och
planera utredning.

Vem gör vad?

B
ru

ka
re

11. Genomföra utredning om levnadsvanor och erbjuda stöd

Vid behov
erbjuda åtgärd

Bedöma om
levnadsvana

utgör risk

Fråga om
levnadsvana
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rd
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vå
rd
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nt
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1. Övergripande
utreda och

bedöma
levnadsvanor ift

kroniskt
hälsoproblem.

9. Sammankalla
till

samverkansteam

P
at

ie
nt

28. Löpande
uppföljning av
levnadsvanor
(processen
avslutas)

5. Kartlägga för
bedömning av behov

av samverkan

Pågående planering och genomförande av vårdåtgärder

7. Inhämta
samtycke från
patient till att

sammankalla till
teammöte

12. Genomföra utredning om levnadsvanor och erbjuda stöd

Pågående planering och genomförande av vårdåtgärder

Bedöma om
levnadsvana

utgör risk

Fråga om
levnadsvana

13.Genomföra utredning om levnadsvanor och erbjuda stöd

Fråga om
levnadsvana

Utreda Besluta Utforma uppdrag Genomföra
uppdrag Följa upp

Medverka i planering och genomförande av åtgärder

3. Ställa fråga till
patient om
uppdrag att
kartlägga

levnadsvanor

Aktualisera

24. Medverka i och genomföra åtgärder4. Ta ställning till
att ge uppdrag

Följa upp och koordinera  samverkan

8. Ta ställning till
samtycke

Medverka i planering och genomförande av insatser

23. Bevaka och följa upp genomförandet av
åtgärder17. Bevaka och följa upp utredning om levnadsvanor

15. Ansöka om
bistånd

Pågående planering och genomförande av vårdåtgärder

25. Medverka i genomförandet av insatser

14. Genomföra utredning om levnadsvanor och erbjuda stöd

Bedöma om
levnadsvana

utgör risk

Fråga om
levnadsvana

Vid behov
erbjuda åtgärd

Vid behov
erbjuda åtgärd

Vid behov
erbjuda åtgärd

2. Medverka i en
första bedömning.

Patientens egna
berättelse

19. Genomföra åtgärder och utvärdera resultat

Åtgärda Utvärdera
resultat

20. Genomföra åtgärder och utvärdera resultat

Åtgärda Utvärdera
resultat

21. Genomföra åtgärder och utvärdera resultat

Åtgärda Utvärdera
resultat

22. Genomföra åtgärder och utvärdera resultat

Åtgärda Utvärdera
resultat

S
am

ve
rk

an
st

ea
m18. Planera och

prioritera stöd till
förändringsarbete.

Vem gör vad?

27. Följa upp
och utvärdera

resultat av
åtgärder

Bedöma om
levnadsvana

utgör risk

6. Medverka i
kartläggningen

Starthändelse alternativ 2:
Någon annan har uppfattat ett

försämrat läge och där
förbättrade levnadsvanor skulle

kunna inverka positivt på
kronisk sjukdom

Plan för utredning

Val av utredare

Fortsätta
kartlägga

levnadsvanor? Finns behov av
samverkan?

Ge samtycke?Ge uppdrag?

Starthändelse alternativ 1:
Patienten uppfattar själv

behov av att förändra sina
levnadsvanor

Plan för åtgärder med en
accept av patient/brukare

Val av vem som
utför åtgärd

Kvarstår risk?
Behov av

ytterligare åtgärd?

Genomförd
utredning

Påbörja
förändringsarbete?

Genomförda
åtgärder

nej

nej

nej

Kommunal HoS

Socialtjänsten

Landstingets primärvård

nej

nej

Brukare

Öppen specialistvård

Sluten specialistvård

Fast vårdkontakt

Patient

Öppen specialistvård

Sluten specialistvård

Landstingets primärvård

Kommunal HoS

Fast vårdkontakt

Brukare

ja

ja

ja

ja

nej

ja

ja

Name Samverkansmodell Levnadsvanor

Description

Hälso- och
sjukvård Socialtjänst Vård och

omsorg

Process för samverkan




