
 
  

  
 

Diskussionsfrågor för er
som vill starta eller 
nyligen har startat en 
Bostad först-verksamhet 

I det här dokumentet hittar du frågeställningar och diskussionsfrågor 
som riktar sig till dig som arbetar i en styrgrupp eller arbetsgrupp i en 
kommun eller verksamhet som planerar för, eller som nyligen startat, 
Bostad först. 

Frågorna är kopplade till del 1 ”Introduktion till Bostad först” i det kun-
skapsstödjande materialet om Bostad först. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frågor till kommuner/verksamheter 
som ännu inte har infört Bostad först 
Syftet med frågorna är att, mot bakgrund av föreläsningarna, skapa 
utrymme för reflektion och diskussion som kan hjälpa er att förbereda 
för och komma igång med Bostad först. 

• Hur jobbar vi med hemlöshet och bostadsfrågor idag och hur skiljer 
sig vårt nuvarande arbete mot det som beskrivs om hur Bostad 
först fungerar? 

• Vilka för- respektive nackdelar finns det med att införa Bostad först 
i vår kommun? 

• Vad behöver vi göra för att förbereda inför perspektivskiftet att se 
bostad som medel och inte som mål? 

• Målgruppen i ursprungsmodellen är personer med komplex 
problematik i behov av mycket stöd för att ta sig ur långvarig eller 
återkommande hemlöshet. Vilken målgrupp skulle vara aktuell för 
Bostad först i vår kommun? 

• Vad betyder de åtta grundprinciperna för oss? Hur kan vi arbeta 
utifrån dem? 

- Bostad är en mänsklig rättighet 

- Rätten till val och självbestämmande 

- Bostad och behandling ska separeras från varandra 

- Stöd riktas till återhämtning 

- Stöd baseras på skademinskning 

- Aktivt engagemang utan tvång och fostran 

- Deltagarstyrt stöd utifrån individens styrkor, behov och egna mål 

- Flexibelt stöd under så lång tid som personen själv vill och behöver 

• Hur kan vi följa upp vårt arbete med Bostad först? 

• Vad behöver vi mer kunskap om? 

• Vad gör vi redan i dag som kommer vara till nytta när/om vi börjar 
arbeta enligt bostad först? 

• Vilka förutsättningar har vi redan idag för att komma igång med 
Bostad först, och vilka behöver vi få på plats innan vi kan komma 
igång? 



 

 

 

 

 

 

 

Frågor till kommuner/verksamheter 
som redan har infört Bostad först 
Syftet med frågorna är att hjälpa er att vidmakthålla och utveckla ert 
arbete enligt modellen. 

• Hur märker våra boende i Bostad först att vi arbetar enligt grund-
principerna? 

• Arbetar vi metodtroget utifrån de åtta grundprinciperna nedan? Om 
inte, vad skiljer och vad kan det få för konsekvenser? 

- Bostad är en mänsklig rättighet 

- Rätten till val och självbestämmande 

- Bostad och behandling ska separeras från varandra 

- Stöd riktas till återhämtning 

- Stöd baseras på skademinskning 

- Aktivt engagemang utan tvång och fostran 

- Deltagarstyrt stöd utifrån individens styrkor, behov och egna mål 

- Flexibelt stöd under så lång tid som personen själv vill och behöver 

• Vad fungerar bra i vårt arbete med Bostad först idag? 

• Behöver vi ändra på något i vårt arbetssätt i Bostad först? Till exem-
pel göra mer av, mindre av eller justera? 

• Hur följer vi idag upp vårt arbete med Bostad först? Behöver vi 
ändra något? 

• Vad behöver vi mer kunskap om? 

• Vilka är våra största utmaningar framöver? 


