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Bostad som medel i stället för mål 

• En egen bostad är helt enkelt en förutsättning för 
att andra eventuella problem skall kunna åtgärdas 

• Grundaren (Sam Tsemberis) av Bostad först brukar 
säga att det är lättare att lära sig simma i vatten! 







Åtta grundprinciper 



Fyra grundprinciper om rättigheter (1, 2, 3 
och 8) 

Fyra grundprinciper om förhållningssätt (4–7) 



Första grundprincipen 



Andra grundprincipen 



Tredje grundprincipen 



Åttonde grundprincipen 



 

 

Bostad först – vad säger evidensen? 

• Bostad först visar sig vara lika effektiv i Sverige som i andra 
länder (Knutagård & Kristiansen 2019; Pleace m.fl. 2019). 

• Bostad först fungerar bäst när verksamheten ligger så nära 
grundprinciperna som möjligt. Hög programtrohet är med 
andra ord mycket viktigt! 

• Anpassning behövs, men kan försämra utfall. 
• Bostad först är mer kostnadseffektivt än andra alternativ 
• Det är roligt för alla att arbeta med något som faktiskt 

fungerar! 



 

 

Uppföljning är en förutsättning! 

• För att kunna säga vad man gör 

• För att kunna göra det man säger att man gör 

• För att kunna veta vad det vi gör gör 



 

Uppsökande Omgående 0-6 Månader 6-12 Månader 12-24 Månader 

Bo˜ads- och 
sarmarbet°lan: 

I. ACT Team, 
arbetsmarknadscoach 

eller 

II. Case Management, 
Läkare eller liknande 

Tillgång till: 
1) Stöd till försörjning 
2) psykiatriskt ˜öd 

Identifera och engagera 
individer som kan engareras 
i programmet 

Terapeutisk allians 
Hopp om förändring 

Tillgång till hälsoservice: 
1) Akut 
2) Långvarig 

Tillgång till klientcentrerade 
intressen: 
1) Arbetsintressen 
2) Arbetsutveckling 

Tillgång till klientcentrerade 
intressen: 
1) Familj 
2) Sociala 
3) Andliga 

Delaktighet i 
missbruksbehandling 

Problematiskt missbruk 

Subjektivt välmående 
(Tilltro till återhämtning) 

Delaktighet i självvård 
och 
sjukvårdsrehabilitering 

Delaktighet i 
1) Önskade aktiviteter 
2) Sysselsä˝ning 

Delaktighet i 
1) Socialt ˜öd 
2) Samhällsintegration 

Kontakt med icke-
˜ödjande nätverk 

Delaktighet i behandling 
för psykisk ohälsa 
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Återhämtning 

° Användning av akutsjukvård 

° Frihetsberövande/ 
Inläggning 

° Återgång till hemlöshet 

° Ho°italisering (både 
fysisk och psykisk) 

˜ Livskvalitet 

˜ Fysisk hälsa 

Förändringar över tid 
Den terapeutiska alliansen 
SIP – samordnad individuell plan eller motsvarande 

Figur 2  Programskiss för Bo˜ad för˜ i Kanada in°irerad av The Art of Home/Chez Soi Housing Fir˜ Program Logic Model 



Impact 

”Jag fick min Bostad först placering 
2012, sedan dess har jag fått allt jag 
behöver. Det är det bästa som hänt i 

mitt liv!" 



    TACK FÖR ATT NI 
LYSSNADE! 
Marcus.Knutagard@soch.lu.se 




