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Bostad som medel i stallet for mal

* En egen bostad ar helt enkelt en forutsattning for

att andra eventuella problem skall kunna atgarc
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* Grundaren (Sam Tsemberis) av Bostad forst bru
saga att det ar lattare att lara sig simma i vatten
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Atta grundprinciper

bostad dr en ratten till val och bostad och behandling stod riktas till
mansklig rattighet sjalvbestammande ska separeras fran aterhamtning
varandra
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stod baseras pa aktivt engagemang deltagarstyrt stod flexibelt stod under sa
skademinskning utan tvang och fostran utifran individens styrkor, lang tid som personen
behov och egna mal sjalv vill och behover.




Fyra grundprinciper om rattigheter (1, 2, 3
och 8)

Fyra grundprinciper om forhallningssatt (4—7)



FOrsta grundprincipen

bostad ar en
mansklig rattighet



Andra grundprincipen

ratten till val och
sjalvbestammande



Tredje grundprincipen

bostad och behandling
ska separeras fran
varandra



Attonde grundprincipen

flexibelt stod under sa
lang tid som personen
sjalv vill och behover.



Bostad forst — vad sager evidensen?

* Bostad forst visar sig vara lika effektiv i Sverige som i andra
lander (Knutagard & Kristiansen 2019; Pleace m.fl. 2019).

* Bostad forst fungerar bast nar verksamheten ligger sa nara
grundprinciperna som mojligt. Hog programtrohet ar med
andra ord mycket viktigt!

* Anpassning behovs, men kan forsamra utfall.

* Bostad forst ar mer kostnadseffektivt an andra alternativ

* Det ar roligt for alla att arbeta med nagot som faktiskt
fungerar!



Uppfdljning ar en forutsattning!

* FOr att kunna saga vad man gor
* FOr att kunna gora det man sager att man gor

* FOr att kunna veta vad det vi gor gor



Uppsodkande
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2) Sysselsattning

Figur 2 Programskiss for Bostad forst i Kanada inspirerad av The Art of Home/Chez Soi Housing First Program Logic Model

1 Delaktigheti
1) Socialt stod
2) Samhallsintegration




Impact

“Jag fick min Bostad forst placering

2012, sedan dess har jag fatt allt jag

behover. Det ar det basta som hant |
mitt liv!"








