C
&3.. Socialstyrelsen

Utokade hembesoksprogram

En arbetsmodell for jamlik halsa fran tidig barndom
Stods av statsbidrag

Socialstyrelsen 260204



Om presentationen

* Den har presentationen ar till for dem som
overvager eller planerar att infora
arbetsmodellen utokade
hembesoksprogram i sin verksamhet eller
vill utveckla arbetet med den.

 Bilderna ska ge verksamhetschefer,
beslutsfattare eller personalgrupper en
overgripande introduktion till
arbetsmodellen och information om det
stod som finns att fa.

- Materialet bygger pa publicerad
information pa Kunskapsguiden fran
februari 2026

Om arbetsmodellen utdkade hembesoksprogram.
Kalla: Kunskapsguiden.se 260204
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Om utokade hembesoksprogram

« Ska ge familjer i socioekonomiskt utsatta A
omraden 6kat stéd genom en samverkan O |’E
mellan tva verksamheter, barnhalsovarden @
och socialtjanstens forebyggande O
verksamhet. o’i\_-\

« Samarbete mellan kvalificerad personal: @ o
sjukskoterska fran barnhalsovarden och en
socionom fran socialtjansten. 0

o

« Genomfdrs som en serie gemensamma lhf

besok i familjernas hem.

« Inom ramen for barnhalsovardens program.

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram. ?*? .
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Syftet med utokade hembesoksprogram

 Starka forutsattningarna fér en god och jamlik
halsa bland sma barn

« Starka barns tidiga utveckling

« Skapa kontinuitet och tillit hos foraldrar

« Ge familjerna 6kad tillgang till samhallets /:
resurser

« Getillgang till socialtjanstens forebyggande
insatser

 Bidra till personcentrerad vard och ar en del av
arbetet med god och nara vard

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram.
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Viktiga delar i ett utokat hembesoksprogram

Praktisk samverkan
mellan kvalificerad

) - - personal i hemmiljo
Utokad tid i hemmiljo

Halsoframjande
och
féorebyggande

Starka det positiva
i foraldraférmagan
och fylla pa med
kunskap och stod

Anpassad utformning med
barnhalsovardsprogrammet
som ram

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram.
Kalla: Kunskapsguiden.se 260204



Kort om arbetsmodellen

En serie gemensamma
besdk i familjens hem

Gemensam utvardering
och handledning for
professionerna

Sa langt mojligt samma
personer som utfor
besoken

Efterféljande insatser vid
behov

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram.

Kalla: Kunskapsguiden.se 260204

Planerar tillsammans

/:

Lotsar till ratt insats i
samhallet under samtalet

En sjukskoterska fran
barnhalsovarden (BHV)
och en person fran
socialtjanstens
forebyggande verksamhet

Gemensamt samtal mellan
professionerna och
foraldrarna

Samtal enligt en
grundplan men anpassat
efter familjens behov
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Besoken i
pilotprojektet

Besdken ar en central del i
utdkade
hembesodksprogram och
har utformats pa olika satt
i landet med de centrala
delarna i arbetsmodellen
som grund.

I Socialstyrelsens
pilotprojekt “Tillsammans
for en trygg start” ingick
atta besok. Det ar detta
upplagg som beskrivs har.

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram.

Kalla: Kunskapsguiden.se 260204

/ Besok 1

Var: Hos barnmorskan

~N

Nar: Innan barnet ar fott
(graviditetsvecka 34-38)

Tema: "Att snart bli

uérélder"
Gesﬁk 3

Var: Hembesok

/
N

Nar: Vid 1-2 manader

Tema: "Att lara kanna sitt

Gesﬁk 2

barn”

Ca rn /

\_

Var: Hembesok
Nar: Vid 1-2 veckor

Tema: "Att ta emot sitt

~N

/

/Besék 4

Var: Hembesok
Nar: Vid 4 manader

Tema: "Att vara

Ktillsammans"

~N

/
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Besoken i
pilotprojektet

Besoken ar en central del i
utokade
hembesoksprogram och
har utformats pa olika satt i
landet med de centrala
delarnai arbetsmodellen
som grund.

I Socialstyrelsens
pilotprojekt "Tillsammans
for en trygg start” ingick
atta besok. Det ar detta
upplagg som beskrivs har.

-

Besok 5
Var: Hembesok

Nar: Vid 8 manader

\_

Tema: "Att leda och folja”

~

Besok 6
Var: Hembesok
Nar: Vid 10 manader

Tema: "Att skapa vardag”

_/

/Besék 7

Var: Hembesok
Nar: Vid 15 manader

Tema: "Att vara en

Qamilj"

N

/

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram.

Kalla: Kunskapsguiden.se 260204

\- /
/Besék 8 \

Var: Mottagningsbesok

Nar: Vid 2 ar

Tema: "Att vaxa och

Qtvecklas tillsammans” /
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Exempel pa hur samtalsstodet
utformades i pilotprojektet

I pilotprojektet fanns det till
varje besok ett underlag
som grund for samtalet, de
sa kallade "Bubblorna” *.

De verksamheter runtom i
landet som arbetat enligt
modellen har utformat sina
egna stod for samtalet
utifran behoven i sin
verksamhet.

* Ett koncept hamtat fran "Rinkebymodellen”.

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram.
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Tillsammans for
en frygg start

Forsta tiden hemma

med bebis 4

Forslag pa amnen
att ta upp med
foraldrarna

Att bli foralder

Familjen
Andra viktiga
personer

Plats for amnen
som foraldrarna
vill ta upp
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Om statshidraget

- Ett statsbidrag finns som regioner och
kommuner arligen kan ta del av for att
genomfora utdkade

hembesoksprogram.
. e . atsen Statsbid kalend
« Sedan 2025 finns en férordning som eebdegsaencem
frer Har ser du nir det gar att scka och rekvirera Socialstyrelsens statsbidrag under 2026. Hall dig
beskriver hur och till vad regioner och T i
kommuner kan anvanda statsbidraget. e e
med information s& fort vi kan.

« Information om hur kommuner och Nya sttsbicrag :
regioner kan ta del av statsbidraget finns o .
pa Socialstyrelsens webbplats pa
sidorna om statsbidraqg.

Om arbetsmodellen utdkade hembesdksprogram. &Socialstyrelsen
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Om uppkomsten av arbetsmodellen och
pilotverksamheten

Arbetsmodellen togs forst fram i stadsdelen
Rinkeby i Stockholm och har sedan utvecklats
vidare

Socialstyrelsen genomforde 2019-2023
pilotverksamheten "Tillsammans for en trygg
start” Verksamheter i Vaxjo, Linkoping,
Eskilstuna och Borlange deltog

Utvardering av pilotverksamheten pagar och
beraknas vara klar under 2026

/ f
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Las mer pa Kunskapsguiden.se
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