
                                                                                                                                                                                                                                                                             

Utökade 
hembesöksprogram 

- För stärkt föräldraskap och barns hälsa 
 

 

    

    

Innehållet: En serie hembesök under småbarnsåren 

• Utökad tid i hemmiljö till grupper med större behov 

• Sjuksköterska från barnhälsovården och socionom från 
socialtjänstens förebyggande verksamhet 

• Följer barnhälsovårdens nationella program 

 

 

Arbetssätt: Situationsbaserat och flexibelt arbetssätt 

• Två professioner som kompletterar varandra 

• Lyhörda men med plan i ryggsäcken 

• Helst samma personer varje gång 

 

 

Att tänka på: Strukturen ska underlätta  

• Boka tiderna tillsammans 

• Gemensam handledning och reflektion 

• Gemensamma rutiner och planeringstillfällen 

 

 

Arbeta för: Mer kunskap och trygghet i föräldrarollen 

• Kontinuitet som skapar tillit 

• Stärka det positiva hos föräldrarna och fylla på med 
kunskap och stöd 

• Hitta och nyttja samhällets resurser 

 

 

Februari 2026 



                                                                                                                                                                                                                                                                             

 


