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Utokade hembesoksprogram:
Exempel pa innehall i besoken

En arbetsmodell for jamlik halsa fran tidig barndom
som stods av statsbidrag

Socialstyrelsen 260204



Om presentationen

« Presentationen riktar sig till dem som ar intresserade
av att infora eller utveckla arbetsmodellen Utokade
hembesoksprogram i sin verksamhet.

- Bilderna ska ge verksamhetschefer, beslutsfattare
och personalgrupper en dvergripande bild av
innehallet i de hembestk som genomférdes inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg
start”, 2019-2023.

« Materialet bygger pa underlag som anvandes i
samband med pilotprojektet. Hembesoksprogram

har utformats pa olika satt i landet. NS SIREEUE S
. . _ ) finns ocksa en
 Innehallet i presentationen kan anvandas som en presentation om hela
grund for att utforma ett stddmaterial anpassat till arbetsmodellen

den egna verksamheten.

Om arbetsmodellen Utokade hembesoksprogram. Beskrivning av hembesdk inom ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en
trygg start". Bilderna riktar sig till medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag fé6r dem som vill utforma eget
material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204
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Atta besok - innehall och utformning

I Socialstyrelsens pilotprojekt "Tillsammans for
en trygg start”, 2019-2023, ingick atta besok

hos familjer med stdrre behov. Det ar dessa
hembesotk som beskrivs pa de foljande _
bilderna. Bade antalet besok och innehallet har

varierat i de verksamheter som arbetat enligt
modellen. Besdken ligger inom ramen for
barnhalsovardens program.

Kommande bilder riktar sig till medarbetare
och beslutsfattare. De ar tankta som en
inspiration for att utveckla ett program utifran
den egna verksamhetens behov. Just detta
material ar inte utformat for att anvanda i
motet med familjerna.

Om arbetsmodellen Utdkade hembeséksprogram. Beskrivning av hembesdk inom ramen for
pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till medarbetare och chefer och ar
tankta som ett underlag for dem som vill utforma eget material att ta med pa besok till familjer. Kalla
Kunskapsguiden.se 260204
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Exempel pa hur samtalsstodet utformades

I pilotprojektet fanns det till
varje besok ett underlag Tillsammans for Att bli foréilder
som grund fér samtalet, de S

sa kallade "Bubblorna” *.

Bubblorna
De verksamheter runt om i

landet som arbetat enligt

Forsta tiden hemma

modellen har utformat sina medbebis A g w\ -
.o .e . o = - ami Ien
stod for samtalet utifran N 7 s J Andra viktiga
.. ' personer
behoven i sin verksamhet.
ﬁ. Soclalstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vrd och omsorg Datum

* Ett koncept hamtat fran "Rinkebymodellen”.

Om arbetsmodellen Utokade hembestksprogram. Beskrivning av hembesdk inom ramen for pilotprojektet "Tillsammans
for en trygg start". Bilderna riktar sig till medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag fér dem som vill utforma
eget material att ta med pa besok till familjer. Kélla Kunskapsguiden.se 260204
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Sa kan de sa kallade "bubblorna” anvandas

De tva professionerna, sjukskoterskan
fran barnhalsovarden och socionomen
fran den forebyggande socialtjansten,
planerar besdken i familjernas hem
tillsammans.

De sa kallade bubblorna kan anvandas
som en grund for samtalet i familjens
hem. De forifyllda bubblorna blir da
inspiration till samtalet samtidigt som
det finns mojlighet att anteckna det
som foraldrarna vill lyfta i de tomma
bubblorna.

Forslag pa amnen
att ta upp med
féraldrarna

illsammans for
en trygg start

Forsta tiden hemma BN

med bebis %
X N\ y Familjen
N ¥ W Andra viktiga
" 4 personer
Sovhlenrsicon Plats fér andra
amnen som

kommer upp

Om arbetsmodellen Utokade hembesoksprogram. Beskrivning av hembesdk inom ramen fér pilotprojektet "Tillsammans for
en trygg start". Bilderna riktar sig till medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag fér dem som vill utforma eget

material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Forsta besoket "Att snart bli foralder”

Var: Hos barnmorskan

34 Pilotprojektets férslag pa omraden
//_7 att samtala om:

Tillsammans for en trygg start

Nar: Innan barnet ar fott (graviditetsvecka 34-38)

Tema: "Att snart bli foralder” « Fdrsta tiden hemma med bebis

Mal: Att arbeta tillsammans for att erbjuda battre - Att bli foralder

kontinuitet och trygghet i vardkedjor och skapa
relation till BHV-sjukskoterska och
foraldraradgivare/socialradgivare/familjevagledare.
Att vacka nyfikenhet for barnets kompetenser.

« Familjen - Andra viktiga personer

« Det féraldrarna 6nskar prata om

Om arbetsmodellen Utokade hembestksprogram. Beskrivning av hembesdk inom ramen for pilotprojektet
"Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag
for dem som vill utforma eget material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Andra besoket "Att ta emot sitt
barn”

Var: Hembesok &/
Nar: Vid 1-2 veckor ’ /—7

Tema: "Att ta emot sitt barn”

Mal: Att skapa en relation till BHV-
sjukskoterska och
foraldraradgivare/socialradgivare samt
introduceras till det utdkade stodet.

Om arbetsmodellen Utokade hembesdksprogram. Beskrivning av hembesok inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tdnkta som ett underlag for dem som vill utforma
eget material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden att
samtala om:

« Familjecenter

« Narhet, prat och samspel
« Barnets mat

 Graviditet och forlossning
« Familjens halsa

« Skrik och stress

« Nedstamdhet

« Familjen - Att hjalpas at

- Barnsakerhet

« Det foraldrarna dnskar prata om
c
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Tredje besoket "Att lara kanna

sitt barn”
Var: Hembesok /:7

Nar: Vid 1-2 manader
Tema: "Att lara kanna sitt barn”

Mal: Att reflektera over vikten av att
lyssna in barnets signaler.

Om arbetsmodellen Utokade hembesdksprogram. Beskrivning av hembesok inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag for dem som vill utforma
eget material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden att
samtala om:

Barnets signaler

« Fina stunder - jobbiga stunder

- Att forbereda barnet

« Barnets mat

« Personlighet och temperament
« Aktiviteter for barn och féraldrar
« Om barnet blir sjukt

« Familjen - Att hjalpas at

« Oppna férskolan

« Det foraldrarna dnskar prata om
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Besokens utformning i pilotprojektet:

Fjarde besoket "Att vara
tillsammans”

/_7
Var: Hembesok

Nar: Vid 4 manader
Tema: "Att vara tillsammans”

Mal: Att reflektera 6ver samvaron i
vardagen tillsammans.

Om arbetsmodellen Utokade hembestksprogram. Beskrivning av hembesdk inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag for dem som vill utforma
eget material att ta med pa besdk till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden att
samtala om:

» Lek och utveckling

« Barnets mat

. Oppna férskolan

« Stimulans och sprakutveckling
« Foraldraledighet

« Familjen - Tid tillsammans

« Rutiner

« Det féraldrarna énskar prata om
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Femte besoket "Att leda och folja”

Var: Hembesok //37
Nar: Vid 8 manader
Tema: "Att leda och félja”

Mal: Att reflektera dver rollen som
vagledande foralder.

Om arbetsmodellen Utokade hembestksprogram. Beskrivning av hembesdk inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag for dem som vill utforma eget
material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden att
samtala om:

Forskola

« Leka tillsammans

« Barnets mat - Tander

« Barnsakerhet

« Familjen

- Barnuppfostran - Vagledning
« Rutiner

« Stimulans och sprakutveckling

« Det foraldrarna dnskar prata om
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Sjatte besoket "Att skapa vardag”

Var: Hembesok §4
Nér: Vid 10 manader /_7
Tema: "Att skapa vardag”

Mal: Att reflektera 6ver hur familjen
far ett fungerande vardagsliv.

Om arbetsmodellen Utokade hembestksprogram. Beskrivning av hembesdk inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag for dem som vill utforma eget
material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden att
samtala om:

Lek och rorelse

Barnets mat - Tander

Nar barnet blir sjukt

Lagen om barnaga - Vald i familjen
Barnkonventionen

Valja strider - Vagledning

Rutiner

Pottraning

Det foraldrarna onskar tala om
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Sjunde besoket "Att vara en familj”

Var: Hembesdk w
Nar: Vid 15 manader “ /_7

Tema: "Att vara en familj”

Mal: Att titta tillbaka och blicka framat
med barnet i fokus. Inled med tillbakablick
pa aret som gatt - motsvarade
foraldraskapet forvantningarna?

Om arbetsmodellen Utokade hembestksprogram. Beskrivning av hembesdk inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag for dem som vill utforma eget
material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden att
samtala om:

 Tid tillsammans - Lek och rorelse
 Valja strider - Vagledning

« Rutiner

« Forskolan

 Sprakutveckling

« Tandhalsa

« Familjen - Att hjalpas at

« Det foraldrarna onskar tala om
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Besokens utformning i pilotprojektet:
Attonde besoket "Att vaxa och
utvecklas tillsammans”

Var: Mottagningsbesok /_7
Nar: Vid 2 ar

Tema: "Att vaxa och utvecklas tillsammans”

Mal: Att utforska barnets kompetens,
utveckling och personlighet samt barnets
behov av vagledning, lek och stimulans.

Om arbetsmodellen Utdkade hembesdksprogram. Beskrivning av hembesdk inom
ramen for pilotprojektet "Tillsammans for en trygg start". Bilderna riktar sig till
medarbetare och chefer och ar tankta som ett underlag for dem som vill utforma
eget material att ta med pa besok till familjer. Kalla Kunskapsguiden.se 260204

Pilotprojektets férslag pa omraden
att samtala om:

« Familjen - Tid tillsammans

« Sprakutveckling

« Forskola - Att vara med andra
« Lek ochrorelse

« Attvagleda

« Matvanor och tandhalsa

« Tillbakablick och framatblick -
Fortsatt kontakt

« Det fordldrarna énskar prata om
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Las mer pa Kunskapsguiden.se
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