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Intervju med Anders

Vad tycker personer som bor i Bostad
forst om modellen och vad vill dom
skicka med till verksamheterna

Anders: “"Nu har jag en plats i tillvaron och en dorr att lasa.”

Redan for atta ar sedan fick Anders mojlighet att flytta in i en lagenhet
via Bostad forst. Men den gangen blev det stokigt kring lagenheten och
ganska snart ledde stoket till avhysning. For tva ar sedan fick han ett
nytt erbjudande om Bostad forst via kommunens missbruksenhet och
efter att han tackat ja gick det fort att fa en lagenhet.

- Det var ingen tvekan om att jag ville prova igen, sjalvklart ville jag det.
Alla vill sa klart ha en bostad, oavsett vem man ar. Pa sommarhalvaret
och nar man &r yngre gar det i vissa fall att leva som heml|ds men det ar
stor skillnad pa livet nar man har ett boende. Nu har jag en plats i tillva-
ron och en dorr att lasa, sdger Anders.



Osakra boendeforhallanden under
manga ar

Anders blev hemlds 2013 i samband med en separation. Under manga
ar hade han osékra boendeforhallanden hos flickvanner, kompisar eller
med tillfalligt stod fran socialtjgnsten. Med Bostad forst har han antligen
hittat en langsiktig [6sning som fungerar.

- Hela konceptet med Bostad forst fungerar for mig, sager Anders. Att
fa en chans direkt till boende oavsett hur ditt liv ser ut just nu, da har
man en mojlighet att klara det.

En stodperson ska vara flexibel

Anders har en stddperson som hor av sig med jamna mellanrum. De
ses hemma hos Anders eller ute nagonstans. Var de ska ses bestammer
de fran gang till gang. Fér Anders ar det viktigt att han kan bestamma
mycket sjalv.

- Jag tycker att en stodperson ska ge stdd utifran det som man behéver
hjalp med. Fér min del handlar det exempelvis om att halla ordning. I
ovrigt ar det ocksa viktigt att det &r samma person som jag har kontakt
med da det tar tid att bygga upp fortroende.

Sysselsattning for att bryta gamla
monster

For Anders fungerar Bostad forst bra men han ser en risk fér ensamhet
och pekar pa att det ar svart att bryta gamla ménster om man inte har
nagot att gora.

- Att ha nagonting att gora ar viktigt da man kan kanna sig ensam i en
lagenhet. Det borde alltid finnas sysselsattning kopplat till Bostad forst.

Fokus pa att behalla ldgenheten

Efter forsta forsoket med Bostad forst har Anders insett att det inte gar
att ha "en massa spring i och runt Idgenheten” och att det ar viktigt att
fokusera pa lagenheten och att ha kvar den. Ett satt att minska risken
for storningar ar enligt honom att inte beratta fér vanner och bekanta
var man bor.



- Folk kan stora sig pa att man har fatt en chans, det kan bli avundsju-
ka. Sjalv har jag exempelvis upplevt fordomar fran grannar och att jag
maste visa extra noga vilken bra granne jag ar.

"Alla beh6ver nagonstans att bo!”

Tack vare lagenheten genom Bostad forst kan Anders leva ett annat typ
av liv an tidigare. Men vad hade hant om han inte fatt den méjligheten?
Han ar tyst lange innan han svarar:

- D3 hade jag varit i full gdng med mitt tidigare liv. Ett liv med missbruk
och kriminalitet.

Till kommuner och andra verksamheter som funderar pa att starta Bo-
stad forst vill han gora ett medskick:

- Alla behéver nagonstans att bo. Se till att det finns sysselsattning
kopplat till verksamheten och undersék om det gar att byta miljo eller
helt byta kommun. Det tror jag ar hjalpsamt.



