C
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Intervju med Joakim

Vad tycker personer som bor i Bostad
forst om modellen och vad vill dom
skicka med till verksamheterna?

Joakim: "Det ar inget daltande i Bostad forst.”

Efter att ha bott i lagenheter i andra hand och forsékslagenheter genom
socialtjansten har Joakim antligen landat i en lagenhet som han fatt via
Bostad forst. Han tycker skillnaden ar stor jamfort med tidigare boende-
insatser.

- Det &r inget daltande i Bostad férst, man far raka besked om vad som
galler och sedan ar det upp till mig. Det ar mer respektfullt, man blir
behandlad som en kompetent ménniska som faktiskt kan nagot och
man blir inte nedtryckt, sager Joakim.



Uppsagd fran flera forsékslagenheter

Nar Joakim flyttade fran sin barndomsstad till nuvarande storstadsom-
rade i 20-arsaldern bodde han i olika lagenheter, oftast via andrahand-
skontrakt, och efter en period i fangelse blev han hemlds. Genom aren
har han férsokt fa till en stabil boendesituation med stéd fran social-
tjiansten, framst utifran den sa kallade boendetrappan, men utan 6nskat
resultat. Under sex ar bodde han i tva olika forsokslagenheter men blev
uppsagd i bada fallen. Grannarna klagade pa spring och stok, och att
det bodde missbrukare i trappuppgangen.

- Boendetrappa fungerar inte for mig. Den modellen med sina krav pa
nykterhet och kontroll dér ndgon annan bestammer nar jag ska vara
inne, nar och var jag far roka med mera ar som gjord for att misslyckas
i, sager Joakim.

Bostad forst -- vagen till metadon-
program och langtan efter jobb

Sen over ett ar tillbaka bor Joakim i en lagenhet han fatt via Bostad forst.
Nar han laste om Bostad forst i tidningen kande han direkt att han ville
prova. Trots att han inte hade nagra maébler utan sov pa golvet i borjan
tyckte han det var otroligt skont att flytta in.

- I Bostad forst ar man som vem som helst. Jag trodde inte det var

sant att kunde finnas nagot sadant i Sverige, alltsa dér man fortfarande
kunde missbruka men anda fa stod. Det gar inte att sluta med missbruk
nar man bor pa gatan. Man blir utkastad éverallt. Har ar det pa ett helt
annat satt. Jag ingar nu ocksa i ett metadonprogram. Jag har bérjat gora
en massa saker och langtar efter att borja jobba. Det kanske fortfarande
ar maojligt att tjana ihop till en liten pension, sager Joakim.

Behov av nya sociala sammanhang
och stod

Joakim ar n6jd med Bostad forst men ett tag efter att han flyttat in kan-
de han sig ensam. For honom ar sammanhang dar han kan traffa andra
viktigt. Nu undersoker han tillsammans med nagra andra som bor i Bo-
stad forst mojligheten att starta en stodtelefon dar personer i liknande

situation kan prata med nagon som sjalv har haft problem.



Ett vanligt problem i Bostad forst ar grannar som blir stérda. Gamla van-
ner och bekanta som lever i hemldshet vill komma in och festa, varma
sig eller sova 6ver. Joakim har sjalv ringt polisen och stérningsjouren
flera ganger. Han har aven fatt erbjudande om att byta lagenhet genom
Bostad forst for att slippa storningar.

- Det basta man kan gora ar att forsdka valja bort de gamla vannerna
och att inte tala om var man bor. Alla kan ha en dalig dag dven om de i
vanliga fall &r lugna, sager Joakim.

En bra stodperson ska vilja gora saker
tillsammans

En av framgangsfaktorerna for att Bostad forst ska fungera ar att den
boende har stod fran sin boendestddjare eller Case manager. Stédet
behdver vara langsiktigt och flexibelt bade i forhalliningssatt, kompetens
och tillganglighet. Joakim tycker att han far bra stod fran sin stodperson
som han traffar varje vecka.

- En person som stottar nagon i Bostad forst ska inte vara démande
utan behover vara lyhord och villig att gora saker tillsammans. Sa som
att félja med pa méten som kan vara svara att ga pa sjalv. Tidigare har
jag upplevt att socialtjansten och sjukvarden pratat éver huvudet pa
mig istallet fér med mig pa moten. Det blir en battre balans nar stod-
personen ar med for jag vet att hon &r pa min sida. Jag har en jattebra
stodperson, vi ses minst en gang i veckan och jag kan bestémma vad
jag vill ha stéd med, sager Joakim.

"Sluta vela och bara kor!”

Joakim ar tacksam for att han antligen fatt ett boende som fungerar for
honom. Nar vi frdgar hur han tror att hans liv hade sett ut om han inte
hade fatt lagenhet och stéd genom Bostad forst svarar han snabbt.

- D& hade jag inte levt idag. Bostad forst har varit rdddningen fér mig,
jag hade antagligen fortsatt att leva i ett destruktivt forhallande. En
manad innan jag fick erbjudande om Bostad forst hade jag tankt att jag
skulle avsluta mitt liv. Nu har jag ett varde och vill bérja jobba. Det ar sa
skont att kunna valja nar man vill umgas med nagon och med vem.

Till kommuner som funderar pa att starta Bostad forst har han bara en
sak att saga: "Sluta vela och bara kor!”





