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Coping Power Program
KBT baserad fardighetstraning fér barn mellan 8-12 ar

med hog risk for fortsatt normbrytande beteende
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Coping Power Program

Manualbaserad multimodal behandling som bestar av
med en barnkomponent med KBT baserad
fardighetstraning och en foraldrakomponent med
samma innehall som beteendebaserat
foraldraskapsstédsprogram.

CPINTERNATIONALLY

God effekt pa minskade beteendeproblem i studier
fran USA, Canada, Italien, Pakistan och Nederlanderna
(Lochman & Wells 2002, Zonnevylle-Bender et al.,

2007,Mushtaq et al., 2016, Muratori et al., 2017,
2019, Aitken et al., 2018).

https://www.copingpower.com/publications.html
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Barnkomponenten i Coping Power Program:
KBT baserad fardighetstraning for barn.

Behandlingskomponenter
— Kansloskola
- Traning i att kunna kontrollera ilska

SOLVING. \ — Traning i att ta andras perspektiv

THE PICC MODEL HELPS KIDS

-
M Y- R TR ~ — Problemldsningstraning- traning i att
‘ generera losningar, identifiera konsekvenser
och gora bra val.

— Traning i sociala fardigheter
- Tréning i att kunna sta emot grupptryck
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Coping Power Program Sverige -
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Barnkomponenten i CPP

15 sessioner a 2- 2,5 timma
2 gruppledare
Barn mellan 8-12 ar

4-6 barn deltar i varje grupp

J& Region Stockholm
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COPING POWER
PROGRAM

MANUAL

Jokn Lachman 2003

Svensk dvarséitning Maria Helander
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Multimodal behandling= barngrupp + foraldragrupp

= CPP barngrupp ges i Sverige tillsammans med det beteendebaserade
foraldraskapsstodsprogram som finns i kommunen (KOMET, COPE,

De otroliga aren, Tripple P)
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Coping Power Program - den Svenska studien - klar 2022

Barn komponenten i CPP ar utvarderad i en svensk S—
randomiserad kontrollerad studie i kombination med KOMET |
jamfort med enbart KOMET. e rE T e

with disruptive behavioral disorders

120 barn med trotssyndrom/stora problem med utagerande
aggressivt beteende. 6 BUP mottagningar

Kombinationen av CPP + KOMET jamfért med KOMET visade:

» Snabbare forbattring i matt pa emotionsreglering och social
kommunikation direkt efter behandling

» Stdrre sannolikhet att vara "ett aterhdmtat fall” dvs ligga under
grans for trotssyndrom tva ar efter behandling

= Storre effekt av CPP + KOMET vid hog risk for antisocial utveckling ”‘?’

2

= Karolinska
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matt med EARL och fér barn med svart trotssyndrom

(Helander et al., 2018, 2022)
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Vilka barn?

Alder 8-12 (14).
« Passar barn som ar "skolmogna”- dvs kan klara ett
skolliknande upplagg dar man gor uppgifter och deltar i

grupp
- ADHD, inatvanda samtidiga problem ar OK
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Var finns CPP i Sverige idag?
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Erfarenheter
av CPP

Antonia Bengtsson
och Sara Strandberg

Resursenheten
Barn och Unga

Go6teborg Nordost
Angered
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Hur tranas barnen i CPP?

Precis som alla fardigheter kravs 6vning.

Ovning, dvning, 6vning

I manualen ingar rollspel och évningar dar barnen tranar fardigheter pa olika sétt.

De fardigheter som tradnas bygger pa forskningsbaserade riskfaktorer fér fortsatt antisocial
utveckling:

« Impulsivitet
. kansloregleringssvarigheter

« processa social information och feltolkar andras intentioner,

- komma pa prosociala l6sningar,

« umgas med antisociala kamrater



.
Centrum for psykiatriforskning = i {5 JIL region stocknoim 11 :

Maria Helander/KCP

Innehall per session

Lara kdnna varandra +Etablera struktur + malsattande Lang och kort
Bli medveten om kanslor

Trana pa att anvanda hantera ilska genom andning och distraktion

1
2
3
4-5 Trana pa att anvanda lugnande sjalvprat for sjalvkontroll del 1
6 Perspektivtagande - Att tolka andras beteenden ratt

7 - 11 Problemlosningstraning (Generera Idsningar, tanka ut konsekvenser, olika miljoer)
12 Hur blir man en bra kompis + hur tar man kontakt?

13 Grupptryck + tréana pa att std emot + Gora poster

14 Sta emot grupptryck — gora en poster och planera for Party

15 Aterblick , utvardering + Party med foraldrar , visa film + Poster
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Metoder fér att "halla” gruppen

= Massivt arbete med god relation och riktad positiv forstarkning av de
beteenden som vi vill trana barnen i att 6ka

— Behandlare anvander samma bemoétande som man lar foraldrar i de
beteendebaserade foraldraskapsstddsprogrammen.

= Beloningssystem dar man kan byta poang mot priser vid slutet av
varje session

— Halla gruppen fokuserad
- Oka generaliseringen av de fardigheter man tranar utanfér gruppen.

= Tydliga gruppregler och konsekvenser vid regelbrott
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Traning av gruppledare = workshop + halla i en grupp
under handledning

Traningens omfattning:
2 heldagar fysisk workshop terminen innan grupper startar

Delta i minst 4 handledningstillfallen via zoom under det att man har grupp
nastkommande termin.

Certifiering

 Gruppledare for protokoll pa vilka moment i manualen som man har gatt igenom
vid varje grupptraff

. Gruppledare spelar in gruppsessioner pa ljudfiler fran gruppen och far feedback
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Kostnader — materialkostnad per grupp

Gruppmaterial kostnad per grupp - 865
kronor*

Fikakostnader per grupp — 1100 kronor*

Manual ingar da du trdnas som
gruppledare.

*Kostnader tagna fran studie av
kostnadseffektivitet av Coping Power
Program (Nystrand et al., 2020)

European Child & Adolescent Peychlatry (2021) 30:1603-1614
hittps://doLorg/10.1007/s00787-020-01638-w

ORIGINAL CONTRIBUTION m)

Adding the Coping Power Programme to parent management
training: the cost-effectiveness of stacking interventions for children
with disruptive behaviour disorders

Camilla Nystrand'© - Maria Helander”( - Pia Enebrink® . Inna Feldman' © - Filipa Sampaio’

Recelved: 27 March 2020/ Accepted: 1 September 2020 / Published online: 13 Septernber 2020
& The Author(s) 2020

Abstract

Parent management training (FMT) programmes and child cognitive behavioural therapy are recommended approaches
for treatment of oppositional defiant disorder in children, and combining these may be effective. However, little is known
regarding the economic efficiency of this additive effect. A within-trial cost-effectiveness analysis was carried out in Swe-
den including 120 children aged 812 who screened positive for disruptive behaviour disorders, within a psychiatric care
setting, and their parents. They were randomly assigned to either the Swedish group-based PMT Comet, or to an enhanced
version, where an additional child component was provided, the Coping Power Programme (CPP). Child behaviour problems
as well as healthcare and educational resource use were measured at baseline, post-test and at two-year follow-up. A net
benefit regression framework was used to estimate differences in costs and health outcomes between the two intervention
arms during the two-year period. Comet with CPP cost on average 820 EURO more per family than Comet only. At the
2-year follow-up, there were 37% recovered cases of ODD in Comet with CPP, in comparison to 26% in the Comet only
arm. At a willingness-to-pay of approximately 62,300 EURO per recovered case of ODD, Comet with CPP yielded posi-
tive net benefits, in comparison to Comet only. Offering children the CPP simultaneously as their parents receive PMT, in
comparison to only providing PMT, yields clinically relevant gains. Despite the relatively small cost for CPP, investment in
combining PMT and CPF should be guided by resource prioritisation. Trial registration number: ISRCTN 10834473, date
of registration: 23/12/2015


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8505382/
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Kostnad i tid for en grupp med 6 barn

Genomforande av grupp 2,5 timmar x 15 /75 timmar 2,5 timmar
Individuella traffar x 6 8 timmar 0,5 timmar
Forberedelse och avslut 2 timmar x 15 60 timmar 2 timmar

Summa 143 timmar 5 timmar/vecka

*Tidsatgang tagna fran studie av kostnadseffektivitet av Coping Power Program
(Nystrand et al., 2020)
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Kostnad for traning av gruppledare ej satt

Traning i CPP ges i dagslaget utan kostnad inom ramen fér Coping
Power Program implementeringsprojektet.

Behandlare fran kommun och region kan bli trénade i CPP om de redan
har tréning i nagot beteendebaserat fordldraskapsstdédsprogram.

HOr av dig om du ar intresserad av att delta till maria.helander@ki.se
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Coping Power Program Implementeringsprojektet

Nu genomférs en studie via Karolinska Institutet med fokus pa
implementering av barnkomponenten i CPP inom reguljér verksamhet sa
som kommun och region.
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Forskningsprojektet Coping Power implementeringsprojektet

I korthet gar projektet ut pa att utvirdera implementering och spridning
av barn KBT komponenten i Coping Power Program.

I projektet vill vi ta reda pa féljande:
. Far vi forvantad effekt pa beteendeproblem och sociala fardigheter
 Hur upplever behandlarna metoden (Iamplig, genomférbar..)

« Vad finns det for hinder och méjliggérare nar Coping Power implementeras i
reguljar verksamhet?

 Hur ser anvandningen av CPP i reguljér verksamhet ut efter 2 ar
« Hur fungerar det att trana upp behandlare som tranar upp nya behandlare?
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Vad kravs av verksamheter som deltar i projektet:

Traning i Coping Power for 2-3 behandlare

+ Man haller minst 2 grupper

 Gruppledare svarar pa skattningsformulér, blir intervjuade och spelar in
grupptréffarna pa ljudfil under tva ar efter det att man har hallit sin forsta
grupp.

« Gruppledare informerar féraldrar om projektet och hjalper foraldrar att logga
in for att ge medgivande och fylla i formular.
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Rekrytering — hur rekrytera familjer?

= Informera kollegor, socialsekreterare, skolor, kuratorer, chef
informerar andra chefer.

= Oppet hus- prata om CPP- sprida information

» Folder/Informationsmaterial

- Vid uppstart med ny behandling &r det ofta svart att rekrytera
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Individuell traff och foraldramote fore start

= Boka in individuella traffar 15 minuter med alla barnen tillsammans med
deras foraldrar fére gruppstart och vid 4 tillfdllen under gruppens gang for

att formulera och justera barnens mal/hemuppagifter.

= Boka in féraldraméte fére gruppstart. Se manual fér innehall.
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Hur snabbt kan man komma igang med CPP?

= Om din verksamhet redan har behandlare som ar tranade i
beteendebaserade fardighetstraningsprogram (KOMET, COPE.....) sa
kan behandlare tranas upp direkt och kora CPP i kombination med
foraldragrupp nastkommande termin

= Om din verksamhet inte har behandlare tranade i beteendebaserade

fardighetstraningsprogram (KOMET, COPE.....), behdver denna traning
ske forst
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Rad till behandlingsenheter

Thesis for doctoral degree (Ph.D.)
2021

Effects of child CBT and parent = Om du har utrymme fér en behandling att ge - satsa pa
management training for children . ) )
with disruptive behavioral disorders forstahandsrekommendationen vid utagerande

normbrytande beteende/trotssyndrom - ge ett
beteendebaserat foraldrasstodsprogram (KOMET, De
otroliga aren, COPE eller Tripple P)

—- OBS ger ocksa god effekt vid svar problematik i
hemmet.

= Om du har utrymme for multimodal behandling:

il it Kombinera ett beteendebaserat féraldraskapsstéd med
CPP barngrupp i svara fall och fall med hég risk for
antisocial utveckling med problem i flera miljoer.
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Hur gér man for att fa vara med i Coping Power Program
Implementeringsprojektet?

Kontakta Maria Helander, via mail eller telefon.

Mail: maria.helander@ki.se

Telefon: 0702 79 89 16


mailto:maria.helander@ki.se
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TACK FOR
UPPMARKSAMHETEN

maria.helander@ki.se
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