Multidimensionell Familjeterapi
- 1 svensk kontext



Fran Miami till Malmo...

Multidimensionell Familjeterarl)i MDEFT) ar en
behandlingsmetod som utvecklades under 1980-
talet i Miami, USA, av professor Howard Liddle.

. 2009 infordes metoden i Sveri%e_ enom
.. .. Foraldracentrum, en del av-Multidimensionell
“*  "Familjeterapi Sverige AB.

.....

Multidimensionell Familjeterapi Sverige AB med
verksamhet i Malmo och numera aven
Stockholm har sin grund i Foraldra-centrum,

" ‘som sedan 1998 har arbetat med familjer i
behov av att forandra sina livsituationer.




Vad ar Multidimensionell familjeterapi?

 MDFT ar en familjebaserad 6ppenvardsbehandling utvecklad for ungdomar med
cannabismissbruk, kriminalitet, beteende-storningar samt andra normbrytande

monster.

[ behandlingen fokuserar man pa fyra domaner: ungdomens doman, foraldrarnas
doman, familjens doman och den utom-familjara domanen. Detta breda perspektiv

ar unikt for MDFT-metoden.

* Med MDFT-metoden efterstravas kontinuitet genom tillampning av principer och

strategier for intervention.



Implementation

1. Fysiskt mote

2. Behovsanalys i samrad med kommunen

3. Planering av anpassad utbildning




Utbildningsplan

» Ett team bestaende av 3 personer
* 25% dedikerad tid at utbildningen

» Utbildningsperioden ar ett ar som leder till

certifiering

e Genomfors tillsammans med internationella

partners

 Efter utbildningen bedrivs handledning pa

svenska




Behandlingsresultat

* Cannabismissbruk, kriminalitet, beteende-storningar samt andra normbrytande
monster avtar eller upphor helt

* Individuella psykologiska funktioner forbattras

» Skola och arbete fungerar battre

» Foraldraskapet forbattras

* Familjemedlemmarnas interaktion forbattras

* Inga eller farre juridiska problem

* Minskat umgange med drogbrukande och/eller kriminella kamrater

» Kostnaderna sjunker, bade for Socialtjansten och samhallet i stort



Tack for att ni lyssnade!

Foraldracentrum, en del av
Multidimensionell Familjeterapi Sverige AB
www.mdft.se

Hammars Parkvag 17
216 30 Limhamn

Besoksadress Stockholm: Luntmakargatan 96

Telefon: +46 (0)40 611 00 41

E-post:

info@mdft.se
adam@mdft.se
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