MST

Multisystemisk terapi

Sverige SOLEGA

Socialstyrelsens kunskapsstod

-Insatser for att motverka fortsatt
normbrytande beteende och aterfall i brott

MST

Emma Ulfsdotter Ljunggren




MST

Multisystemisk terapi

Sverige Multimodalt, Intensivt, pa hemmaplan,
tidsbegransat

Beredskap dygnet runt

RBM - individuell anpassning

Vad ar MST?

Kvalitetssakring

Kontinuerlig utveckling




MST

Malgrupp

Sverige

Ungdomar 10-18 ar med utagerande
normbrytande beteende:

.. OCH DU KA Sz :
* Kriminalitet Sﬁ Py

* Drog- och/eller alkoholproblematik 3
* Aggressivitet, vald, hot om vald :
* Borta pa natter/rymmer hemifran

* Allvarliga skolproblem (hog franvaro, aggressiv.
beteende)

Vuxen som kan/vill axla ett foraldraansvar
e Kan aven vara familjehem
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Malgrupp forts.

Nar
Oppenvardsarbetet
behover
intensifieras

Barn/unga som
utnyttjas kriminellt
(CCE Child criminal

exploitation)

Korta ner HVB/SIS
placeringar
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Vad kravs for att starta ett MST team?

3-4 behandlare pa Samtal, Utbildning sker pa

heltid + en information, plats i kommunen -

teamledare diskussion med forsta arenden
andra direkt efter
nyckelpersoner i utbildning

Ansvarig chef kommunen,

/programansvarig exempelvis polis,

skola, fritid, ovrig

: ialtjan
TAM insamlare RoclduS

Allt ovan sker i samverkan med MST Sverige — och det kan ga snabbt!



MST

Multisystemisk terapi

Forvaltning MST

* Overbyggnad och support MST Sverige
o Datainsamling ™= utvecklingsarbete
o Teamutbildning 4ggr/ar, Teamledarutevckling
o Konsultation/handledning varje vecka
o Stod i rekrytering
o Utbildning varje kvartal for alla team
o Regelbundna moten med ansvariga chefer

* Transparens i alla led

* Metodtrohet = Sakerhet for bade familjer,

organisationen och uppdragsgivare
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Mohisystomisk terapi " LAG KOSTNAD

Kostnader - eller vad tjanar vi? i

KPB*
 \Vad ar behovet- vilken ar var malgrupp? 2

* MST i jamforelse med andra insatser for malgruppen — inte
speciellt kostsamt

o En hel MST behandling = en manad pa HVB eller pa SiS

o Dygnskostnad upp till en 1/10 del av en
placeringskostnad

e Storsta kostnaden lonekostnader- forslagsvis omférdela befintlig personal
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C

SOLEGA

kontaktuppgifter

(2

£\

info@mstsverige.se

<]

emma@solega.se

®

WWW.mstsverige.se
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