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‘ s O » Gruppbehandling for att forebygga
Ny framtida antisocialitet.
« Riktar sig till barn 6-11 ar och deras

foraldrar.

e Evidensbaserat.

sig till alla barn: SNA

 Finns aven en generel
S

 Programmet omfattar 13 traffar (1,5h per
traff) samt for- och efterarbete.
Foraldragrupp parallellt med barngrupp.
« 3-8 barnivarje grupp.

variant som riktar
skolan.




Utgangspunkten ir att
kriminalitet gar att forutse och
stoppa!

e Barns antisocialitet utvecklas till kriminalitet.
e Barns antisocialitet gar att bromsa i 90 fall av 100

e Forskning visar "seven years of warning” innan en person har hunnit
fastna i kriminalitet.
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e Vi kan identifiera vilka barn som ari
riskzonen (EARL, SAPROFF - risk och
skvddsbhedomningar).

e Viktigl att méita graden av antisocialitet
sa att vi matchar insats med problem.

¢ Biade barn och familjer i riskzonen
behover var hjilp.




Vart mal

« Att barn under 12 ar och som ari
riskzonen inte begar brott eller aterfaller |
antisocialitet beteende.

« Att fler barn och familjer far tillgang till
bra evidensbaserad vard.
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Varfor blir det sa?

* Yngre barn som begar brottsliga handlingar tas inte pa
samma allvar som aldre eller unga vuxna. Det ar inte sa

mManga och de ses inte som ett stort hot.

 Men vi behover hjalpa dessa barn innan problemen blir
stora och barnen hinner utveckla vanemassig

antisocialitet.
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Ratt tid alt satta in insatser

Hjarnans\formaga
J ) 8 Mangden
att lara ny\t utav anstrangning som

erfarenhetér kravs for att lara sig
ett nytt beteende
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o Systemteori
 Anknytningsteori

« KBT

« Social Inlarningsteor!
 Feministisk teoril.

 En multisystemisk approach.




Systemisk ansats

e SNAP har en stark systemisk ansats. Man jobbar med alla delar | barnets liv.

e Man jobbar med familjens forankring i lokalsamhallet.

e Mer an bara sjalva traffarna. Gruppledarna har mycket kontakt med familjen mellan
traffarna.
e Vanligt ocksa med stod och problemldsning till familjen kring skolan och hjalp och stéd

till den skola barnet gar i om hur skolan kan hjalpa barnen att lyckas dar.




Problem location/perspectives
Lack of engagement across
(sub)systems

Negative stressors
Negative interactional patterns
Boundary issues
Obstacles to maintaining

change

1

Holistic picture of the family

Engage school, social
services & community in
treatment

EARL-V3 risk on all three
levels

Consider group composition
Individual/family therapy as
needed

Five Theories of SNAP®

Negative parenting practices

*  Poor emotion regulation
(parent and child)

«  Poor monitoring

Ineffective supervision

*«  Coercive parent-child

interactions

4

SNAP Parent group

* Redirect the coercive cycle

«  Communication

«  Caregivers emotion regulation

*  Limit setting, rewards

SNAP kids

* rewards to reinforce prosocial
behaviour

The (_03"""& Tnu\’b,
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« Thought patterns (parent & child)
* Antisocial attitude and behaviour
* View of self, others and the

world

« Parental modelling of self control

& problem solving

« Coping ability
+ social skills
« Antisocial peer influences

&

SNAP Parent group

* Perspective taking
* Negative attribution about child

« CBT triangle

SNAP kids

*  Goal setting & achievement
* Problem-solving

* Challenging cog. Distortions
«  Effective communication

«  Self-talk

Qe
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ATTACHMENT

* Avoidant or anxious versus
nurturing parenting style

*  Co-regulation

*  Appropriate relationship
boundaries

* Level of trust in relationship

«  Emotional (un)availability

+  Separations or breaks in
relationship

24

Bulld therapeutic alliance between
clinician and caregiver/child

SNAP Parent

« Enhance relationship capacity
« Mastery of attunement

» Relationship repair strategies
* Investment in emotional

connection
Growing Up Healthy
* Focus on relationship repair

+ Cognitive distortions around girls
« Aggression, gender identities
stereotypes

Passive communication

Body image distortions

Poor self concept

Precocious sexual development

¥

SNAP Parent group

*  Gender matching

* Positive role-modelling

SNAP kids

*  All girls/boys group

* Boundary setting

Girls Youth Leadership program

« Community connections with
women

§ SNAP
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g antisocialitet pa allvar.

SNAP skiljer ut sig genom att gora insatser

som bara riktar siqg till flickor.
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FORBEREDELSE

1-2 MANADER

3 -4 MOTEN MED BARN OCH
VARDNADSHAVARE

EARL

INTERVJUER OCH
SKATTNINGSFORMULAR

BEHANDLINGSKONFERENSER

GRUPPFORBEREDELSER:

LOKAL
TEAMSAMMANSATTNING
GRUPPSAMMANSATTNING
MATERIAL

TEAMMOTEN

BEHANDLING

13 VECKOR - 3 MANADER

1,5 H | VECKAN TILL ATT TRAFFA BARN-
RESPEKTIVE FORALDRAGRUPP (DETTA
SKER VID SAMMA TIDPUNKT, MED TVA
BEHANDLARE SOM HALLER |
BARNGRUPPEN OCH EN BEHANDLARE
SOM HALLER | FORALDRAGRUPPEN)

2 H FORBEREDELSE OCH DEBRIEF FOR
ALLA TRE BEHANDLARE PER
GRUPPTILLFALLE.

KONTAKT MED FAMILIJIEN UNDER
VECKAN (15 MIN -1H) TEX VIA TELEFON.

FORTSATT HIALP:

e 6-18 MANADER AV INDIVIDUELLT
ANPASSAD INSATS

o FORTSATT SKATTNING OCH
UPPFOLINING

EFTERARBETE

1 MOTE (1-2 H) PER KLIENT
EFTERMATNINGAR

SLUTGILTIG BEDOMNING OCH
SUMMERING AV INSATSEN INKLUDERAT
FRAMTIDA REKOMMENDATIONER

TEAM/ BEHANDLINGSKONFERENS




Asa Malmstriém, enhetschef socialtjinsten
berattar om erfarenheterna fran Malmo
stad

* Varfor valde Malmo SNAP?

- Hur upplever er personal det ar att bli utbildade | metoden.
.- Vad har ni for mal med SNAP?

. Vad ska kommande kommuner tanka pa?

§ SNAP



Tre faser i spridningen av SNAP i Sverige

1. Fas ett: SNAP-Sverige genomfor en gruppbehandling i er kommun.

2. Fas tva: SNAP - Sverige utbildar personal fran kommmunen som ska erbjuda SNAP |

kommunen i storre skala.

3. Fastre: Kommunen har implementerat SNAP och anvander SNAP-Sverige for handledning

och kvalitetskontroll enligt faststallda protokoll. Nya medarbetare utbildas kontinuerligt av

SNAP-Sverige.




Kostnader - Fas ett

Fas ett: SNAP-Sverige genomfor en gruppbehandling i er kommun (ni blir pilotkommun).

Vi vill att kommunen goér en ansdkan om att fa statsbidrag for denna fas avimplementeringen.
Kostnaderna har ar hoga och vi vill att kommunen sdker pengar for att fullt ut finansiera denna
fas men om ansokan inte beviljas sa kommer vi att genomfdra denna del gratis eller med den

budget som finns inom ramen for existerande budget for implementeringen av SNAP |

kommunen.

Den faktiska kostnaden beror lite pa hur stor barngruppen blir och pa avstandet fran

Stockholm. Kostnaderna uppskattas till mellan 500tkr - 800tkr for denna fas. Det inkluderar
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omfattande forberedelser och implementeringsstod.



Kostnader - Fas tva

Fas tva: SNAP — Sverige utbildar personal fran kommunen som ska erbjuda SNAP i kommmunen
| storre skala.

Utbildningen i metoden omfattar ca tio heldagar (da ingar EARL-utbildning) och kostnaderna
for att utbilda personalen ar ca 35-40tkr per person. Forutom denna utbildning gar
projektledaren som ar ansvarig for SNAP och vissa chefer inom kommunen en
tvadagarsutbildning “Lead staff training”. Uppskattad kostnad mellan 5-10tkr per person.
FOorberedelser och screening infor forsta gruppen. ca 50-100tkr.

Under gruppbehandlingen tillkommer handledning av gruppledarna som genomfor insatsen.
Omfattning ca 60h a ca 1000:- per timme.

Efter avslutad gruppbehandling efterarbete dar handledning ges.
Omfattning ca 10h a 1000:-.

Materialkostnader ca 50tkr. &

o Coi
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Kostnader - Fas tre

Fas tre: Kommmunen har implementerat SNAP och anvander SNAP-Sverige for handledning
och kvalitetskontroll enligt faststallda protokoll. Nya medarbetare utbildas kontinuerligt av

SNAP-Sverige.

Utbildning av nya medarbetare kostar som under fas tva. Adherence och fidelitychecks fran

SNAP Sverige omfattande ca 30h & 1000:- per timme.

Arlig licenskostnad pa ca 30tkr.
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