Till verksamhetschefer inom primérvarden och 6vrig ledning
inom halso- och sjukvarden

M.LNL.L, Mini Internationell Neuropsykiatrisk Intervju, ér en strukturerad intervju for
psykiatrisk differentialdiagnostik och ett komplement till det patientcentrerade samtalet.
En rapport fran Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) visar att
M.LNL.I. 6kar méjligheten att korrekt diagnostisera depression.

Psykisk ohélsa dr idag ett folkhélsoproblem och primérvarden ar ofta forsta instans. Fler
patienter kan fa ratt diagnos och en bittre anpassad behandling om M.L.N.I. anvidnds som
stod 1 diagnostiken. Det kan leda till ett minskat lidande for patienten och ett béttre resurs-
utnyttjande.

Socialstyrelsen har darfor tagit fram ett stod till implementering av M.ILN.I. i primédrvérden.
Stodet bestér av:

» Utbildningsmaterial. Utbildningsmaterialet vander sig framst till 1ikare inom primér-
varden. Det innehaller tre filmer och ett seminarieunderlag. Utbildningsmaterialet kan
anvindas i1 en utbildning om M.LN.I. pa arbetsplatsen. Utbildningen tar cirka 4-5 timmar
att genomfora.

* Informationsmaterial. Informationsmaterialet riktar sig verksamhetschefer inom primér-
varden och 6vrig ledning inom hélso- och sjukvdrden samt till patienter.

Stodet finns fritt tillgéngligt pa Kunskapsguiden. www.kunskapsguiden.se

Kalla: SBU:s rapport nr 212, ”Diagnostik och uppfdljning av férstaimningssyndrom”.
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