
Till verksamhetschefer inom primärvården och övrig ledning 
inom hälso- och sjukvården

Stöd till implementering av M.I.N.I. 
i primärvården
M.I.N.I., Mini Internationell Neuropsykiatrisk Intervju, är en strukturerad intervju för 
psykiatrisk differentialdiagnostik och ett komplement till det patientcentrerade samtalet. 
En rapport från Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) visar att 
M.I.N.I. ökar möjligheten att korrekt diagnostisera depression. 

Psykisk ohälsa är idag ett folkhälsoproblem och primärvården är ofta första instans. Fler 
patienter kan få rätt diagnos och en bättre anpassad behandling om M.I.N.I. används som 
stöd i diagnostiken. Det kan leda till ett minskat lidande för patienten och ett bättre resurs-
utnyttjande. 

Socialstyrelsen har därför tagit fram ett stöd till implementering av M.I.N.I. i primärvården. 
Stödet består av: 

• 	Utbildningsmaterial. Utbildningsmaterialet vänder sig främst till läkare inom primär-
vården. Det innehåller tre filmer och ett seminarieunderlag. Utbildningsmaterialet kan
användas i en utbildning om M.I.N.I. på arbetsplatsen. Utbildningen tar cirka 4-5 timmar
att genomföra.

• 	Informationsmaterial. Informationsmaterialet riktar sig verksamhetschefer inom primär-
vården och övrig ledning inom hälso- och sjukvården samt till patienter.

Stödet finns fritt tillgängligt på Kunskapsguiden. www.kunskapsguiden.se

Källa: SBU:s rapport nr 212, ”Diagnostik och uppföljning av förstämningssyndrom”.


