
Introduktion till urval för informationsutbyte vid 
utskrivning från sluten vård



Överföring av information vid utskrivning från 
sluten vård

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Socialstyrelsen har identifierat exempel på nödvändig information (utifrån 
befintliga planeringsverktyg och rutiner) som behöver vara tillgänglig vid 
samverkan mellan kommuner och regioner vid utskrivning från sluten vård. 
Informationen kan beskrivas med Socialstyrelsens hälsorelaterade klassifikationer.
De patienter som har störst behov av hälso- och sjukvård har ofta behov av 
insatser från flera vårdnivåer, samt även från socialtjänst. De är därmed beroende 
av en väl fungerande och patientsäker samverkan mellan kommuner och regioner.
Den information som Socialstyrelsen har identifierat som nödvändig vid 
samverkan i samband med utskrivning från sluten vård utgår från att patienter med 
behov av fortsatta insatser ska kunna få en tryggare utskrivning.



Socialstyrelsens hälsorelaterade klassifikationer

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Det urval som Socialstyrelsen tillhandahåller innehåller cirka 60 exempel 
på nödvändig information vid utskrivning baserat på termer/koder ur 
nedanstående klassifikationer:
• ICF (Internationell klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder 

och hälsa)
• KSI (Klassifikation av socialtjänstens insatser och aktiviteter)
• KVÅ (Klassifikation av vårdåtgärder)
ICD ingår inte i urvalet: för att beskriva och följa diagnoser hänvisar vi till ICD-10-
SE (Internationell statistisk klassifikation av sjukdomar och relaterade 
hälsoproblem). Vi har inte gjort ett urval ur denna klassifikation på grund av det 
stora antalet tänkbara diagnoser.



Möjligheter och begränsningar

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Klassifikationerna gör det möjligt att till exempel beskriva personlig vård, 
trycksårsprofylax, fallprevention och boendeform. 
Exemplen på information är vanligt förekommande i den del av 
utskrivningsprocessen som rör kartläggning och informationsutbyte. 
De cirka 60 termer/koder som vi tillhandahåller är inte heltäckande för 
informationsutbytet vid utskrivning från sluten vård. Det behövs därför fritext eller 
fördjupningar, exempelvis med ytterligare termer/koder ur till exempel de aktuella 
klassifikationerna, för att få en tillräcklig informationsgrund.
Urvalet kan användas utifrån lokala förutsättningar och behov.



Exemplen på nödvändig information berör kartläggning 
och informationsutbyte i samverkansprocessen:

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 



Användningsområden

Informationsutbyte Uppföljning

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 



Utbyte av information

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Övergångar mellan olika vård- och omsorgsgivare innebär en risk att 
nödvändig information tappas bort eller missförstås. 
Exemplen på nödvändig information, beskrivna med Socialstyrelsens 
hälsorelaterade klassifikationer, kan bidra till ett mer entydigt 
informationsutbyte i samband med utskrivningen (givet att patienten ger 
sitt samtycke till informationsöverföringen).



Uppföljning med stöd av aggregerad information

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Urvalet kan tack vare klassifikationernas koder även användas för 
uppföljning på gruppnivå och över tid. Det gör det till exempel möjligt att 
följa olika patientgruppers diagnoser, funktionstillstånd och utförda 
åtgärder. 
Klassifikationer underlättar även uppföljning om vårdprogram, riktlinjer eller 
rutiner följs. I ett vårdprogram blir det exempelvis lättare att följa upp om 
planerad åtgärd har utförts för patienter som har risk för trycksår.



Fallbeskrivning



Hur klassifikationerna kan användas för utbyte 
av information (fallbeskrivning)

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Patient som ramlat i hemmet och ådragit sig höftfraktur (ICD)  
Ordination av läkemedel för smärtlindring (KVÅ) 
Bedömning fallprevention (KVÅ)
Operationssår omlagt (KVÅ)
Patienten har fått träningsprogram (KVÅ) 
Patienten har fått hjälp med träning och kan förflytta sig med betastöd kortare sträcka. 
Behov av hjälpmedel vid hemkomst (ICF) 
Patienten behöver stöd med personlig vård (ICF)
Patienten har sedan tidigare hemtjänst, trygghetslarm och matdistribution (KSI)



Detaljerad information om termer, koder och 
beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - KVÅ

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

(DT026) Ordination av läkemedel. Åtgärder i samband med insättning, utvärdering 
och utsättning av läkemedel. Innefattar t.ex. överväganden tillsammans med 
patienten, receptförskrivning, skriftliga instruktioner samt utvärdering av effekt och 
biverkningar. Aktuellt läkemedel kan anges med ATC-kod. 
(QB003) Fallprevention. Förebyggande åtgärder för att minimera risken för fallskada, 
innefattar fallskyddsträning, information och rådgivning, anpassning av omgivningen, 
ökad uppmärksamhet. Specifika åtgärder kan registreras separat. 
(QH008) Sårvård. Sårvård omfattande övervakning, rengöring och bandagebyte av 
t.ex. operationssår spolning av fistel, debridering av nekros.
(QV011) Träningsprogram. Utprovning, utförande, genomgång och uppföljning av 
olika typer av träningsprogram. 



Detaljerad information om termer, koder och 
beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - KSI 
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(YAA.05.00) Hemtjänst. Biståndsbeslutad service och personlig omvårdnad i den 
enskildes bostad i ordinärt boende, i särskilt boende eller i annat boende. I 
hemtjänstbegreppet ingår också avlösning av anhörigvårdare
(YAA.35.ZZ) Trygghetslarm. Larmanordning varmed hjälp kan påkallas av någon i en 
nödsituation. Avser ett individuellt biståndsbeslut och inte larm som ingår i särskilt 
boende
(YAA.30.ZZ) Matdistribution. Distribution av färdiglagad mat till den enskilde i 
bostaden



Detaljerad information om termer, koder och 
beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - ICF
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(b7) Neuromuskuloskeletala och rörelserelaterade funktioner. Detta kapitel handlar om 
rörelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder, skelett, reflexer och muskler
(d4) Förflyttning. Detta kapitel handlar om att röra sig genom att ändra kroppsställning eller att 
förflytta sig från en plats till en annan, att bära, flytta eller hantera föremål, att gå, springa eller 
klättra och att använda olika former av transportmedel
(e1) Produkter och teknologi. Detta kapitel handlar om naturliga produkter, av människor skapade 
produkter eller system av produkter samt om utrustning och teknik i en persons omedelbara 
omgivning, som är samlad, skapad, producerad eller tillverkad. ISO 9999:2016 fastställer en 
klassifikation och terminologi för tekniska hjälpmedel, särskilt producerad eller allmänt tillgänglig 
för personer med funktionsnedsättning. För syftet med denna klassifikation av omgivningsfaktorer 
gäller dock att stödjande produkter och teknik definieras mer ingående som en produkt, ett 
instrument, en utrustning eller teknik som är anpassad eller specialutformad för att förbättra 
funktionstillståndet hos en person med ett hälsotillstånd
(d5) Personlig vård. Detta kapitel handlar om egen personlig vård, att tvätta och torka sig själv, att 
ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att klä sig, att äta och dricka och att sköta sin egen hälsa 



Tillgång till urvalet

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Urvalet finns att hämta på Socialstyrelsens webbplats:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-
klassifikationer-urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/

OBS. Använd länken ovan för att få det kompletta urvalet med tillhörande 
beskrivningar. 

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-klassifikationer-urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/


Länkar till relaterad information



Länkar till mer information

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Informationsutbyte vid utskrivning från sluten vård – inklusive urval med exempel på nödvändig information
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-klassifikationer-
urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/

Webbutbildning ICF och KVÅ inom kommunal hälso- och sjukvård
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/279/icf-och-kva-inom-kommunal-halso-och-
sjukvard

Sök i klassifikationer 
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/

Klassifikationer och kodverk
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/

God och nära vård
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-klassifikationer-urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/


Ladda ner användarstöd för ICF och KVÅ i strukturerad 
dokumentation inom kommunal hälso- och sjukvård

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Hur kan ICF och KVÅ användas i strukturerad dokumentation 
i kommunal hälso- och sjukvård?
Del 1: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-1.pdf
Del 2: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-2.pdf
Del 3: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-3.pdf
Del 4: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-4.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-4.pdf


Mer information finns på:
www.socialstyrelsen.se


	Introduktion till urval för informationsutbyte vid utskrivning från sluten vård
	Överföring av information vid utskrivning från sluten vård�
	Socialstyrelsens hälsorelaterade klassifikationer
	Möjligheter och begränsningar
	Exemplen på nödvändig information berör kartläggning och informationsutbyte i samverkansprocessen:
	Användningsområden
	Utbyte av information�
	Uppföljning med stöd av aggregerad information�
	Fallbeskrivning
	Hur klassifikationerna kan användas för utbyte av information (fallbeskrivning)
	Detaljerad information om termer, koder och beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - KVÅ�
	Detaljerad information om termer, koder och beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - KSI �
	Detaljerad information om termer, koder och beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - ICF
	Tillgång till urvalet
	Länkar till relaterad information
	Länkar till mer information
	Ladda ner användarstöd för ICF och KVÅ i strukturerad dokumentation inom kommunal hälso- och sjukvård�
	Bildnummer 18
	sid 17.pdf
	Introduktion till urval för informationsutbyte vid utskrivning från sluten vård
	Överföring av information vid utskrivning från sluten vård�
	Socialstyrelsens hälsorelaterade klassifikationer
	Möjligheter och begränsningar
	Exemplen på nödvändig information berör kartläggning och informationsutbyte i samverkansprocessen:
	Användningsområden
	Utbyte av information�
	Uppföljning med stöd av aggregerad information�
	Fallbeskrivning
	Hur klassifikationerna kan användas för utbyte av information (fallbeskrivning)
	Detaljerad information om termer, koder och beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - KVÅ�
	Detaljerad information om termer, koder och beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - KSI �
	Detaljerad information om termer, koder och beskrivningar utifrån tidigare fallbeskrivning - ICF
	Tillgång till urvalet
	Länkar till relaterad information
	Länkar till mer information
	Ladda ner användarstöd för ICF och KVÅ i strukturerad dokumentation inom kommunal hälso- och sjukvård�
	Bildnummer 18




