C
.6.3.. Socialstyrelsen

Introduktion till urval for informationsutbyte vid
utskrivning fran sluten vard




Overforing av information vid utskrivning fran
sluten vard

Socialstyrelsen har identifierat exempel pa ndédvandig information (utifran
befintliga planeringsverktyg och rutiner) som behover vara tillganglig vid
samverkan mellan kommuner och regioner vid utskrivning fran sluten vard.
Informationen kan beskrivas med Socialstyrelsens halsorelaterade klassifikationer.

De patienter som har storst behov av halso- och sjukvard har ofta behov av
insatser fran flera vardnivaer, samt aven fran socialtjanst. De ar darmed beroende
av en val fungerande och patientsaker samverkan mellan kommuner och regioner.

Den information som Socialstyrelsen har identifierat som nodvandig vid
samverkan i samband med utskrivning fran sluten vard utgar fran att patienter med
behov av fortsatta insatser ska kunna fa en tryggare utskrivning.
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Socialstyrelsens halsorelaterade klassifikationer

Det urval som Socialstyrelsen tillhandahaller innehaller cirka 60 exempel
pa nodvandig information vid utskrivning baserat pa termer/koder ur
nedanstaende klassifikationer:

* |ICF (Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder
och halsa)

* KSI (Klassifikation av socialtjanstens insatser och aktiviteter)

* KVA (Klassifikation av vardatgarder)

ICD ingar inte i urvalet: for att beskriva och folja diagnoser hénvisar vi till ICD-10-
SE (Internationell statistisk klassifikation av sjukdomar och relaterade
hélsoproblem). Vi har inte gjort ett urval ur denna klassifikation pa grund av det

stora antalet tankbara diagnoser.
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Mojligheter och begransningar

Klassifikationerna gor det mojligt att till exempel beskriva personlig vard,
trycksarsprofylax, fallprevention och boendeform.

Exemplen pa information ar vanligt forekommande i den del av
utskrivningsprocessen som ror kartlaggning och informationsutbyte.

De cirka 60 termer/koder som vi tillhandahaller ar inte heltackande for
informationsutbytet vid utskrivning fran sluten vard. Det behdvs darfor fritext eller
fordjupningar, exempelvis med ytterligare termer/koder ur till exempel de aktuella
klassifikationerna, for att fa en tillracklig informationsgrund.

Urvalet kan anvandas utifran lokala forutsattningar och behov.
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God och ndra vard

Exemplen pa nodvandig information beror kartldggning
och informationsutbyte i samverkansprocessen:
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God och nara vard

Anvandningsomraden
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Informationsutbyte Uppfoljning

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Utbyte av information

Overgangar mellan olika vard- och omsorgsgivare innebar en risk att
nodvandig information tappas bort eller missforstas.

Exemplen pa ndodvandig information, beskrivna med Socialstyrelsens
halsorelaterade klassifikationer, kan bidra till ett mer entydigt
informationsutbyte i samband med utskrivningen (givet att patienten ger
sitt samtycke till informationsoverforingen).
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Uppfoljning med stod av aggregerad information

Urvalet kan tack vare klassifikationernas koder aven anvandas for
uppfoljning pa gruppniva och over tid. Det gor det till exempel mojligt att
folja olika patientgruppers diagnoser, funktionstillstand och utforda
atgarder.

Klassifikationer underlattar aven uppfoljning om vardprogram, riktlinjer eller
rutiner foljs. | ett vardprogram blir det exempelvis lattare att folja upp om
planerad atgard har utforts for patienter som har risk for trycksar.
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Fallbeskrivning
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God och ndra vard

Hur klassifikationerna kan anvandas for utbyte
av information (fallbeskrivning)

Patient som ramlat i hemmet och adragit sig héftfraktur (ICD)
Ordination av ldkemedel fér smértlindring (KVA)

Bedémning fallprevention (KVA)

Operationssar omlagt (KVA)

Patienten har fétt tréningsprogram (KVA)

Patienten har fatt hjélp med tréning och kan férflytta sig med betastdéd kortare stracka.
Behov av hjalpmedel vid hemkomst (ICF)

Patienten behéver stéd med personlig vard (ICF)
Patienten har sedan tidigare hemtjanst, trygghetslarm och matdistribution (KSl)
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Detaljerad information om termer, koder och
beskrivningar utifran tidigare fallbeskrivning - KVA

(DT026) Ordination av ldkemedel. Atgarder i samband med inséattning, utvardering
och utsattning av lakemedel. Innefattar t.ex. 6vervaganden tillsammans med
patienten, receptforskrivning, skriftliga instruktioner samt utvardering av effekt och
biverkningar. Aktuellt lakemedel kan anges med ATC-kod.

(QB003) Fallprevention. Forebyggande atgarder for att minimera risken for fallskada,
innefattar fallskyddstraning, information och radgivning, anpassning av omgivningen,
okad uppmarksamhet. Specifika atgarder kan registreras separat.

(QHO008) Sarvard. Sarvard omfattande overvakning, rengoring och bandagebyte av
t.ex. operationssar spolning av fistel, debridering av nekros.

(QV011) Traningsprogram. Utprovning, utforande, genomgang och uppfoljning av
olika typer av traningsprogram.
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Detaljerad information om termer, koder och
beskrivningar utifran tidigare fallbeskrivning - KSI

(YAA.05.00) Hemtjanst. Bistandsbeslutad service och personlig omvardnad i den
enskildes bostad i ordinart boende, i sarskilt boende eller i annat boende. |
hemtjanstbegreppet ingar ocksa avlosning av anhorigvardare

(YAA.35.Z2Z) Trygghetslarm. Larmanordning varmed hjalp kan pakallas av nagon i en
nodsituation. Avser ett individuellt bistandsbeslut och inte larm som ingar i sarskilt
boende

(YAA.30.ZZ) Matdistribution. Distribution av fardiglagad mat till den enskilde i
bostaden
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Detaljerad information om termer, koder och
beskrivningar utifran tidigare fallbeskrivning - ICF

(b7) Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner. Detta kapitel handlar om
rorelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder, skelett, reflexer och muskler

(d4) Forflyttning. Detta kapitel handlar om att rora sig genom att andra kroppsstallning eller att
forflytta sig fran en plats till en annan, att bara, flytta eller hantera foremal, att ga, springa eller
klattra och att anvanda olika former av transportmedel

(e1) Produkter och teknologi. Detta kapitel handlar om naturliga produkter, av manniskor skapade
produkter eller system av produkter samt om utrustning och teknik i en persons omedelbara
omgivning, som ar samlad, skapad, producerad eller tillverkad. 1ISO 9999:2016 faststaller en
klassifikation och terminologi for tekniska hjalpmedel, sarskilt producerad eller allmant tillganglig
for personer med funktionsnedsattning. For syftet med denna klassifikation av omgivningsfaktorer
galler dock att stodjande produkter och teknik definieras mer ingaende som en produkt, ett
instrument, en utrustning eller teknik som ar anpassad eller specialutformad for att forbattra
funktionstillstandet hos en person med ett halsotillstand

(d5) Personlig vard. Detta kapitel handlar om egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjalv, att
ta hand om sin kropp och kroppsdelar, att kla sig, att ata och dricka och att skota sin egen halsa
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Tillgang till urvalet

Urvalet finns att hamta pa Socialstyrelsens webbplats:

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-
klassifikationer-urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/

OBS. Anvand lanken ovan for att fa det kompletta urvalet med tillhorande
beskrivningar.
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https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-klassifikationer-urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/

Lankar till relaterad information
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Lankar till mer information

Informationsutbyte vid utskrivning fran sluten vard — inklusive urval med exempel pa nédvandig information

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-klassifikationer-
urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/

Webbutbildning ICF och KVA inom kommunal hilso- och sjukvard

https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/279/icf-och-kva-inom-kommunal-halso-och-
sjukvard

Sok i klassifikationer

https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/

Klassifikationer och kodverk
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/
God och nara vard

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/
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https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/tillampning-av-klassifikationer-urval/informationsutbyte-vid-utskrivning-fran-sluten-vard/

Ladda ner anvandarstod for ICF och KVA i strukturerad
dokumentation inom kommunal halso- och sjukvard

Hur kan ICF och KVA anviandas i strukturerad dokumentation
i kommunal halso- och sjukvard?

Del 1: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-1.pdf

Del 2: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-2.pdf

Del 3: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-3.pdf

Del 4: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-4.pdf
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/icf-och-kva-i-strukturerad-dokumentation-del-4.pdf

Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se
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