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Att ställa utmanande frågor
Evidensbaserad praktik börjar med att ifrågasätta det nuvarande arbetssättet. 
Använd den första delen av det här verktyget i en handledningssituation.
Frågorna hjälper dig att konkretisera det evidensbaserade arbetssättet i
enskilda ärenden. 

	1. Vad skulle innebära framgång i detta specifika ärende? Egentligen: Vilka mätbara resultat vill vi se för den här personen?

	2. Vad anger forskning som den bästa insatsen/bästa behandlingen för en person med den här typen av problem?

	3. Vilken av de alternativa åtgärderna är mest effektiv? Hur vet vi det?

	4. Om vi ser till resultat av våra lokala uppföljningar: Vilket resultat kan vi förvänta oss av den här typen av insats?

	5. Vad har vi för kunskap om vilken insats som klienterna önskar och anser verksam för personer med det aktuella problemet? 

	6. Vad har vi lärt oss av tidigare erfarenheter av liknande ärenden

	

	Använd följande frågor som en del av gruppens utveckling eller planering


	1. Inom vårt område, vad vet vi från forskningen om verksamma insatser?

	2. Vad vet vi om klienternas åsikter om de insatser de får och om vilka förändringar de vill uppnå?

	3. Vilka mål vill vi att klienterna ska uppnå (och gäller samma mål för alla)?

	4. Jämförs våra resultat med andra enheters resultat?

	5. Vilka förklaringar ser vi till dåliga resultat? 
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