Fallbeskrivning fran Kunskapsguiden: Daniel 9 ar

Daniel 9 ar

Det inkommer en anmaélan till socialtjansten fran skolan att Daniel har svarigheter i skolan.
Han har las- och skrivsvarigheter, kan inte sitta still mer an korta stunder, han stér de andra
kamraterna i klassen och har svart med relationerna till dem. Skolan har vid ett flertal till-
fallen kontaktat den ensamstaende mamman men hon vill inte traffa dem. Situationen i skolan
har nu urartat da Daniel har slagit en stol i huvudet pa en klasskamrat som fick aka in till
sjukhuset for att sys. Klasskamratens foraldrar kréver att skolan garanterar att det inte hander
igen och vill ha ett méte om handelsen.

Steg 1: Omvandla informationen till en fraga som kan besvaras

Socialsekreteraren kallar mamman till ett méte dar de gar igenom anmalan tillsammans med
personal fran skolan. Vid maétet framkommer att mamman sjélv har stora svarigheter att
handskas med sonen. Han far ofta vredesutbrott nar han far tillsagelser och han kan sitta i sitt
rum och skrika i flera timmar. Hon har svart att fa honom att gora laxorna. Hon sager ocksa
att hon inte ville ga pa skolmétena for att hora hur hemsk hennes son ar och hon kénner inte
nagot stod fran skolan.

Skolpersonalen berattar att Daniel &nnu inte kan lasa eller skriva ordentligt eller rakna.
Han har svart att sitta still och valjs bort av sina kamrater eftersom han stor dem i skolarbetet
och brakar med dem pa rasterna.

Mamman &r inflyttad till staden och har sina slaktingar 50 mil bort. Pappan har en ny fa-
milj och mamman upplever att Daniel stor friden i den nya familjen. Det ar vanligt att pappan
stéller in de planerade traffarna med Daniel som blir sur och arg i flera timmar. Daniels pappa
har sporadisk kontakt med honom.

Mamman jobbar men har lang resvag till sitt arbete och Daniel ar ofta ensam innan
mamman kommer hem fran jobbet. Han traffar aldrig kompisar pa fritiden. | stéllet sitter han
och spelar dataspel hela eftermiddagarna. Né&r det ar dags for middag blir han arg for att han
maste avsluta och sen &r braket igang.

Precisera problemet och rangordna

Mamman har svart att precisera problemen. Socialsekreteraren vill att de ska traffas igen inom
en vecka. Socialsekreteraren berattar om gangen i en barnavardsutredning. Forst gors en for-
handsbeddmning och sedan beslutas om utredning. Socialsekreteraren redogor ocksa for hur
en utredning gar till lagger stor vikt vid att berétta att de ska rikta in sig pa de positiva sidor
och aspekter som finns kring Daniel och att familjen sjélva har en stor talan vilket lugnar
mamman.

Vid motet séger mamman att hon behover hjélp och det beslutas om att starta en utred-
ning. Socialsekreteraren ber att fa kalla pappan till nasta mote vilket mamman tycker ar bra.
Socialsekreteraren fragar om de kan gora en skattning av Daniels beteendeproblem med hjélp
av The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Formularet tacker fem omraden; fyra
svarighetsomraden och ett styrkeomrade. Svarigheterna delas in i fyra omraden uppmérksam-
het/koncentration, beteende, emotionella problem och kamratrelationer och styrkeomradet till
social kompetens.

Nar de traffas nasta gang fyller foraldrarna i instrumentet. Mammans sammanlagda skatt-
ningar blir 18 poang vilket innebar betydande risk och att sarskild uppféljning kravs. Pappan
anser inte att problemen &r sa stora (skattat 10 poang). De sociala styrkorna som framkommer
ar att han ar generos och omtanksam i synnerhet nar andra rakar illa ut i skolan. Bada har
skattat de sociala styrkorna hogt. Utfallet av SDQ tillsammans med den 6vriga information
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gor att mamman nu kan formulera att hon behdver hjalp med Daniel i hemmet. Hon behdver
lara sig nya metoder for att kunna hjalpa Daniel och hur hon ska hantera hans vredesutbrott.
Bada foraldrarna anser ocksa att Daniel behdver hjalp av skolan. Socialsekreteraren haller
med om att det &r viktigt och att redogor for att forskning om risk- och skyddsfaktorer for
barn och unga, som visar att det ar bra att fa ta del av olika insatser inom flera omraden sam-
tidigt. Pappan sager att han ar villig att forséka hjdlpa Daniel men vet inte pa vilket satt han
kan gora det.

Socialsekreteraren gor en sammanfattning av resultaten och sin beddémning for att for-
sakra sig om att hon uppfattat problemen och de positiva faktorerna kring Daniel. Utifran den
information som socialsekreteraren fatt fram tar hon hjalp av ett schema for att kunna formu-
lera en fraga:

Malgrupp och Vad kan du er- Alternativ? | Vad vill du uppna?
problem bjuda for hjalp?
Om foréldrar till far KBT-baserad | eller stod- | vilken av insatserna har
en pojke, 9 ar med | foraldrastodsbe- samtal 5 st | bast effekt nar det galler
kraftigt utage- handling utfall som minskat uta-
rande beteende gerande beteende hos
hemma och i sko- pojken och dkade fér-
lan digheter om uppfostran
hos féraldrarna?

Om foréldrar till en pojke, 9 ar med kraftigt utagerande beteende hemma och i skolan, far KBT-
baserad foraldrastédsbehandling eller stodsamtal (5 st.) vilken av insatserna har bast effekt nar det
géller utfall som minskat utagerande beteende hos pojken och 6kade fardigheter om uppfostran hos
foraldrarna?

Familjen har sjalva méten med skolan om vad de kan erbjuda hjalp.

Steg 2: SOk basta tillgangliga kunskap for att besvara fragan

| kommunen har man nyligen upphandlat ett foraldrastddsprogram och socialtjénsten
har god kunskap om insatsen. Som ett stod for att kunna presentera insatsen letar socialsekre-
teraren fram en sammanfattning av en nyligen publicerad systematisk oversikt om foraldra-
stodsprogram som finns pa Socialstyrelsens metodguide. Rapporten baseras pa 13 randomise-
rade kontrollerade studier som &r publicerade mellan 1984 och 2010. Barnen i 6versikten &r i
alderspannet 4-11 ar och har en Kklinisk grad av beteendeproblem (enligt testpoang) eller en
psykiatrisk diagnos (uppférandestorning alternativt trotssyndrom). Oversikten visar att i fa-
miljer som har deltagit i féréldrastodgrupper uppvisar barnen lagre grad av beteendeproblem
och den psykiska hélsa forbattras hos foraldrarna an i grupper som inte har fatt insatsen.

Steg 3: Vardera kunskapen utifran tillforlitlighet och anvandbarhet

Socialsekreteraren kontrollerar att den systematiska forskningsoversikten ror samma
malgrupp som Daniel vad géller alder, problem och insats. Ytterligare resultat fran 6versikten
ar att foraldrar som har deltagit i grupperna anvander mer positiva uppfostringsstrategier (be-
rom, lek, beléningar) och mindre negativa (harda, inkonsekventa) strategier &n foraldrar som
inte fatt insatsen. Insatserna verkar ocksa ge resultat oavsett familjernas socioekonomiska
status eller om barnen har en diagnos eller inte. Och i dversikten ingar en svensk studie om
foraldrastodsprogrammet sa den har relevans for svenska forhallanden. I sammanfattningen
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star att det ar frdga om effekter pa kort tid och det behvs mer forskning for att man ska kunna
bedéma insatsernas effekter pa barnens angest och depressionssymtom och skolfardigheter.

Steg 4: Integrera evidens med egna professionella erfarenheter och den be-
rérda personens problem, forutsattningar och énskemal

Socialsekreteraren sammanfattar resultaten fran SDQ, vad féréldrarna sagt och vill och vad
forskningen har visat. Hon beréattar vad kommunen kan erbjuda for hjalp i form av foraldra-
stddsprogrammet.

Pappan vill inte vara med i utbildningen i foraldrastodsprogrammet och fragar om det &r
nodvandigt att bada gar. Socialsekreteraren sager att forskningen visar att det ar battre om
bada foraldrarna har samma strategier kring barnet eftersom de &r en skyddsfaktor men att han
inte behdver bestdmma sig idag. Hon hjélper mamman att anmaéla sig till nasta utbildningstill-
falle sedan pappan tackat nej.

Skolan har haft moten med familjen om sérskilda insatser i form av speciallarare som ska
hjélpa Daniel att lara sig lasa battre och han ska trana med hjalp av ett datorprogram eftersom
han har latt for att ta till sig information och instruktioner via datorn. Mamman ar mycket nojd
med dessa insatser och ska ocksa fa instruktioner av skolpersonal i hur hon kan hjélpa Daniel
med arbetet hemma.

Socialsekreteraren ber mamman att fora en loggbok under tva veckor med Gppna tidska-
tegorier for att kartlagga nar i tid pa dygnet braken uppstar och vad som hander fore och efter
braken. Resultatet fran loggboken blir en baslinjemétning for att sedan kunna félja upp om
antalet brak minskar. Mamman far en mall som hon ska fylla i och socialsekreteraen ar noga
med sina instruktioner och mamma far trana pa att fylla i mallen.

Vid nasta samtal kan de tydligt se, av uppgifterna i loggboken, att de flesta brak uppstar i
samband med middagen nér Daniel inte vill avsluta sitt datorspel. Nar Daniel val kommer till
middagsbordet fortsatter braken. Mamman kanner stress 6ver att hon kommer hem sa sent och
vill f& maten snabbt pa bordet sé att Daniel ska hinna ata i lugn och ro innan han ska ga och
lagga sig sa hon manar pa honom att skynda sig.

Malen som socialsekreteraren formulerar tillsammans med mamman ér:

e Antalet brak per vecka ska minska.

e Antalet middagar som inte slutar i brak ska ka.

o Att foraldrarna ska fa kade kunskaper och tillgang till tekniker sa att de lattare kan

handskas med Daniels vredesutbrott

Utover dessa mal har foraldrarna och skolan traffat en Gverenskommelse

e Daniel ska fa hjalp av ett datorprogram i skolan for att kunna lara sig lasa, skriva och
rékna battre

e Daniel ska bara fa en laxa per vecka

e Daniel ska fa hjalp med laxan av skolan inledningsvis och av en specialldrare

e Mamma ska fa instruktioner av skolan hur hon kan hjalpa Daniel hemma med laxorna

Steg 5: Folja upp insatsen och utvéardera

Socialsekreteraren har tata uppfoljningsmoten med familjen. Pappan kommer inte alltid pa
motena. Mamman berattar att det har blivit mycket béattre, Daniel har farre utbrott, det umgas
mer och gor roliga saker. Mamman har fatt mojlighet att ga ner i arbetstid och har darfér mer
tid till sonen. Mamman har fortsatt att géra matningar och antalet brak har minskat, antalet
middagar som inte slutat i brak har 6kat. Hon tycker att hon har lart sig nya satt att vara med
Daniel och kan hjdlpa honom pa ett béattre satt. Han ar mer involverad i vad de ska éta till
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middag, hon ger honom tid att avsluta sitt datorspel innan middagen, och vissa dagar spelar
han inte alls eftersom de har hemlaxor tillsammans fran féraldrastédsutbildningen.

De har gjort en uppféljning med hjélp av SDQ och den visar att det har blivit béttre inom
alla omraden utom for hyperaktiviteten.

Daniel ar hos pappa var tredje helg, och har alltsa ett regelbundet umgéange dven om inte
lika ofta som Daniel vill men pappa stéller inte in traffarna om de inte intraffar alltfor tatt. Nar
Daniel ar hos sin pappa fungerar det bra och de gor roliga saker tillsammans som att aka ut
och fiska t.ex.

Det gar battre i skolan. Skolpersonalen har forsokt att halla ett extra 6ga pa Daniel under
raster for att finnas till hands om det uppstar brak. Daniel umgas mer med andra kamrater som
ar nagot yngre an han sjalv och de kontakterna fungerar battre &n med jamnariga.

Trots att situationen forbéttrats finns det fortfarande problem. Néar Daniel blir arg har han
svart att tygla sig och han kastar saker kring sig och slass. Det géller numer framst i hemmil-
jon. Mamman har svart att f kontakt med honom under vredesutbrotten och har ocksa svart
att lugna honom. Mamman vill att Daniel ska utredas hos BUP.

Daniel remitteras till BUP for vidare utredning och socialsekreteraren bestammer ett nytt upp-
foljningsmate efter en manad.
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