Fallbeskrivning fran Kunskapsguiden: Samuel 19 ar

Socialtjansten blir uppringd av Samuels mamma som vill ha en méte om sonen. Anledningen
ar att Samuel, enligt mamman missbrukar alkohol sedan flera ar. Han bor med sin mamma
och nu tycker hon att situationen ar ohallbar. Aven Samuel tycker att han har alkoholproblem
och behover hjalp.

Steg 1: Omvandla informationen till en fraga som kan besvaras

Socialsekreteraren traffar Samuel och mamman tillsammans en gang, darefter enbart Samuel
enligt hans onskemal. Forst samlar socialsekreteraren in basinformation. Hon informerar
Samuel och hans mamma om att utredningen kommer att ta en viss tid beroende pa hur akuta
problemen &r och att de ska undvika att férhastat komma fram till vilka eventuella insatser
som kan behgvas.

Samuel beréattar forst om sin skolsituation. Han ska snart borja sista aret pa gymnasiet.
Forra aret hade han hog franvaro men fick trots det betyg i alla @mnen. Franvaron berodde pa
att han ofta var sa trétt och bakfull att han forsov sig. Istéallet for att gora sina laxor spelade
han datorspel eller tittade pa TV. Han slutade ocksa med sina fritidsintressen.

Darefter kommer samtalet in pa missbruket. Samuel brukar vara berusad 2-4 ganger i
veckan oftast i samband med att han festar och dricker alkohol tillsammans med sina kompi-
sar. Vid ett tillfalle i varas fordes han akut till sjukhus med en promillehalt pa 2,9. Pa grund
av alkoholmissbruket har Samuel inga pengar, &r ofta trott, brakar och &r otrevlig mot mam-
man. Mamman séger att hon inte orkar langre. Oron for vad som kan hédnda Samuel nér han
dricker gor att hon kanner sig utbrand. Darfér har Samuel bott hos en slakting utanfor stan
under sommaren och han har fatt lakemedel XX — ett lakemedel som minskar risken for ater-
fall i alkoholmissbruk — av en lakare pa vardcentralen. Nu har Samuel varit nykter i nagra
veckor.

Samuel kan inte bo kvar hos morfadern nar skolan startar om nagra veckor eftersom det
inte gar att dagpendla och vill bo hos mamman. Men mamman vill inte att han flyttar hem
darfor att hon inte litar pa att han slutat dricka och inte orkar med allt brak om skolan och till
exempel om disk och stadning. Istallet foreslar hon att Samuel ska flytta till nagot stédboende.

Precisera problemen och rangordna

Dérefter undersoker socialsekreteraren Samuels missbruksproblematik och livsituation grund-
ligare och anvéander da tva olika standardiserade bedomningsmetoder: AUDIT for att identifi-
era skadligt missbruk och ADAD for att kartlagga Samuels livssituation.

Nar Samuel svarar pa de 10 AUDIT-fragorna, raknas poangsumman ihop. Han far 21
poang och dverskrider darmed grénsen 19 poang eller hogre, nér en férdjupad utredning och
eventuell behandling rekommenderas for man. AUDIT visar ocksa att Samuel under det sen-
aste dret varje vecka har fatt minnesluckor efter att ha druckit alkohol och att flera personer
oroat sig 6ver hans drickande.

Nar socialsekreteraren genomfort ADAD-intervjun och sammanstallt svaren far hon en
battre bild av problemens art men ocksa av vilka styrkor och resurser som Samuel har.
Samuel har kant ganska stor oro for problemen med mamman den senaste manaden. Det be-
domer socialsekretararen som positivt eftersom det kan motivera Samuel att férandra sin situ-
ation. Samuel skattar hdgsta poang (3) for bade problemens omfattning och hjalpbehov for sitt
alkoholdrickande. | samtalet kring resultatet berattar Samuel att han vill ha behandling for
sina alkoholproblem. Han vill vara nykter det sista aret pa gymnasiet for att kunna avsluta
gymnasiet med bra betyg . Dessutom vill han kunna umgas med sina kompisar utan att dricka
alkohol och &gna sin fritid till annat &n att sitta framfor datorn, t.ex. spela basket som han tidi-
gare trénade regelbundet.
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Till det positiva hor ocksa att Samuel tagit egna initiativ for att forsoka sluta dricka. Dels
har borjat medicinera med lakemedel XX och tillsammans med mamman kontaktat social-
tjansten for att fa hjalp. Dels har han lyckats halla sig nykter i flera veckor under sommaren
da han bodde pa landet hos sin slakting. Den oro som han kanner for att atervanda till stan och
vannerna som dricker alkohol regelbundet visar dessutom han att han har en viss insikt i sina
problem.

Samuel far rangordna sina problem och socialsekreteraren gor sedan féljande samman-
fattning av Samuels situation: . Det huvudsakliga problem &r att Samuel missbrukar alkohol.
Det har lett dels till alkoholforgiftning och dels till att han har forsummat skolarbetet (skolk
och bristande laxlasning). Dessutom har det orsakat att relationen med mamman forsdmrats.
Samuel har fatt lakemedel XX for att minska risken for aterfall, men han behover ytterligare
hjalp for att klara av att halla sig nykter nar terminen borjar. Samuel bekraftar att socialsekre-
teraren har uppfattat hans situationen pa ratt satt.

Socialsekreteraren reflekterar 6ver Samuels problem och stéller sig féljande fragor:

1. Vilka behandlingsinsatserfinns for unga som missbrukar alkohol? Vilka av dessa har
visat goda effekter?

2. Hur effektivt ar lakemedel XX for att minska risken for aterfall och finns det andra
preprat som har lika god eller battre effekt?

3. Vilka insatser finns for att starka det sociala natverket for missbrukande ungdo-
mar/unga vuxna och vilka effekter har dessa?

4. Vilka insatser finns med syfte att forbattra och forstarka familjerelationerna for unga
med missbruk och vilken effekt har dessa?

Sedan férsoker hon hitta svaren pa fragorna och undersoker da vilka typer av behandling for
alkoholmissbruk som finns i kommunen. Sex olika typer av insatser finns tillgangliga, varav
nagra genomfors i kommunens egen regi och nagra ar upphandlade. | vardgivarkatalogen dar
behandlingarna rangordnas rankas KBT-behandling och 12-stegsbehandling hogst.

Socialsekreteraren kanner sig mer oséker dver vad som kan starka Samuels sociala natverk.
Den andra fragestéallningen omformuleras till en fraga om hur Samuel kan forebygga aterfall i
missbruk genom att starka sina kontakter med icke missbrukande kamrater.

For den tredje fragan maste socialsekreteraren ta hansyn till socialférvaltningens riktlinjer
for insatser till vuxna missbrukare. Dar rekommenderas att anhdriga erbjudas hjalp i storre
utstrackning, oavsett om den anhorige missbrukaren sjalv genomgar behandling eller inte.
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Fragorna fran socialsekreteraren specificeras och formuleras sa konkret som mojligt och

med hjalp av foljande schema.

Malgrupp och | Vad kan du Alternativ? | Vad vill du uppna?
problem erbjuda for

hjalp?
Omenung man | Far KBT- Eller 12- Vilken av insatserna har
(18-25 ar) med | behandling stegsbehand- | bast effekt nér det géller
alkoholmissbruk ling utfall som nykterhet eller

minskat alkoholintag?

Om enung man | Far lakemedel Eller annat Vilken av dessa har bast
(18-25ar) med | XX medicinskt effekt for att forebygga
alkoholmissbruk preparat aterfall i missbruk?
Bland unga mén | Vilken &r den Som skyddar fran att
(18-25 ar) med | mest effektiva aterfalla i missbruk?
missbruk och insatsen for att
kamratproblem | de ska fa nya

positiva fritids-

upplevelser och

nya kamrater
Om en ensam- Far samtalsbe- Eller var for | Vilken av dessa insatser | 4.
stdende mamma | handling till- sig har bast effekt pa nar det
med en son 19 sammans géller forbattrade utfall i
ar som missbru- fraga om minskat brak i
kar alkohol dér hemmet, minskad oro
det standigt &r fran mamman samt okat
brak i hemmet positivt uménge?

Steg 2: Sok basta tillgangliga kunskap for att besvara fragan

Fraga 1 och 2: Socialsekreteraren gar till Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for missbruks-
och beroendevard dels for att soka kunskap om KBT- och 12-stegsbehandling, dels for att ta
reda pa hur effektivt lakemedel XX é&r att forebygga fortsatt alkoholmissbruk samt for att ta
reda pa om det finns andra preparat eller behandlingsmetoder for unga personer med miss-
bruk.

Fraga 3: Hur man ska hjalpa unga vuxna att aktiviera sig under fritiden? Pa Google hittar so-
cialserkreteraren en broschyr fran Ungdomsstyrelsens som hanvisat till forskning. Déar star
”Vuxenledda, schemabundna aktiviteter, som ofta karaktériseras av att de stéller krav pa kon-
centration, anstrangning och férkovran, leder oftare till en gynnsam social utveckling for ung-
domar — till skillnad fran ostrukturerade, mer spontana aktiviteter, som inte inkluderar vuxna
och medvetet larande.” Detta styrker socialsekreraren i att hon dr pd rétt spar, men det finns
25 referenser i broschyren fran olika ar och det ar svart att bedéma kvaliteten pa forskningen.
Hon kontaktar darfor metodutvecklaren som fatt utbildning i att gora sokningar efter forsk-
ning i vetenskapliga databaser. Metodutvecklaren har fatt liknande forfragningar av andra
kollegor och planerar att kartlagga vilken vetenskaplig kunskap som finns om insatsernas
effekter samt att folja upp och dokumentera resultat av de uppfdljningar som gjorts med
dessa typer av insatser. Svaret pa socialsekreterarens fraga kan alltsa dréja.
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Nar det galler fraga 4 bestammer sig socialsekreteraren for att inte gora en sokning efter rele-
vant forskning utan istéllet folja rekommendationen i de lokala riktlinjerna.

Steg 3: Vardera kunskapen utifran tillforlitlighet och anvandbarhet

Enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard har medi-
cinering med lakemedel XX effekt enskilt men kan kombineras med psykosocial behandling
(evidensgrad 1). Exempel pa behandlingsmetoder som har visat effekt & motiverande samtal
(M), kognitivt beteendeterapeutiska metoder (KBT) och 12-stegsbehandling. Specifika me-
toder har béttre effekt &n ospecifika, stodjande.

For personer med mindre allvarliga missbruksproblem har intensiteten och langden pa
behandlingen ingen storre betydelse medan behandlingsresultatet for personer med ett mer
omfattande missbruksproblem blir battre med mer behandling. Eftersom Samuel har en hog
AUDIT-poang uppfattar socialsekreteraren att Samuels missbruk ar allvarligt. Det finns alltsa
ett visst forskningsstod for att anpassa behandlingens omfattning efter missbrukets svarig-
hetsgrad (evidengrad 2).

| socialférvaltningens riktlinjer for insatser till vuxna missbrukare anges att snabba reakt-
ioner ar av stor betydelse vid beslut om atgéarder och behandlingsinsatser samt att unga perso-
ner alltid ska erbjudas insatser som syftar till full habilitering. | den lokala 6ppenvarden finns
behandlare med KBT-inriktning, som ocksa &r utbildad i MI, och som arbetar med unga per-
soner med missbruksproblem.

| riktlinjerna anges ocksa att lakemedel XX goda effekter vid alkoholmissbruk. Ett annat
exempel pa effektiv lakemedelsbehandling ar lakemedel YY dér bada har hogsta evidensgrad
1.

Steg 4: Vaga samman kunskapskéallorna med den egna professionella kompe-
tensen, den berdrda personens problem, unika forutsattningar och énskemal

Passar den aktuella klienten med metoden

Socialsekreteraren stimmer av de rekommenderade insatserna med det hon nu vet om Samu-
els styrkor och svagheter. Hennes beddémning ar att Samuel som person vél Gverensstammer
med den malgrupp som de olika rekommenderade insatserna avser. Han ar exempelvis Vval
motiverad till behandling; han har pa eget initiativordnat med léakarkontakt for medicinering
med ldkemedel XX och kontaktade tillsammans med mamman socialtjansten for mer hjalp,
han har lyckats halla sig nykter i flera veckor da han har bodde hos sin slakting och han oroar
sig for aterfall.

Eftersom Samuel har klarat av att vara nykter under flera veckor pa egen hand bedéms
han inte vara i behov av daglig behandling utan behandling 1-2 ganger i veckan bedéms som
tillracklig. Han kan da ocksa ga i skolan, vilket ar hans huvudsakliga mal. Eftersom Samuel
har pabdrjat en férandring pa egen hand bér insatserna syfta till att starka honom sa att den
positiva utvecklingen kan fortétta. FOr att Samuel ska l&ra sig att identifiera och hantera situat-
ioner dar det finns risk for aterfall ar individuell KBT-behandling ett rimligt behandlingsalter-
nativ, ett annat alternativt ar motiverande samtal.

Informera och involvera klienten

Nar socialsekreteraren traffar Samuel nésta gang presenterar hon behandlingsalternativen och
vilket vetenskapligt stod dessa har. Samuel anser att hans problem i relationen med mamman
har koppling till hans alkoholmissbruk och han tror darfor att mammans oro kommer att
minska och att relationen kommer att bli battre om han haller sig nykter under en langre tid.
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Socialsekreteraren fragar om Samuel r intresserad av att ateruppta baskettraningen igen
och om hon kan hjalpa honom pa nagot satt. En mojlighet &r att hitta en kontaktperson som
stottar Samuel pa fritiden. Efter att diskuterat alternativet sager Samuel att han provar sjalv.

Socialsekreteraren fragar ocksa vad Samuel tycker om att hon kontaktar mamman for att
erbjuda henne en kortare tids stodkontakt. Samuel séger att han tycker att det &r bra.

Beslut
Socialsekreteraren och Samuel kommer Gverens om foljande:

1. Samuel far invididuell KBT for att fa stod i vardagshantering av risksituationer for al-
koholberusning. Behandlingen planeras omfatta 10-20 tillfallen, vilket kan férlangas.
Samuel kommer att kallas till ett forsta mote inom tva veckor.

2. Samuel ska ateruppta basket-traningen inom en manad.

3. Mamman far en stodkontakt vid fem tillfallen som innefattar information om alterna-
tiva forhallningssatt for att oka majligheterna till positiva samspel.

4. Samuel fortsatter med ldkemedelsbehandling av lakemedel XX.

Steg 5: Folja upp insatsen och strava efter att forbattra arbetet
| samband med att man fattar ett gemensamt beslut om vilket stod Samuel ska fa formuleras
ocksa ett antal kriterier for vad som ska anses vara att insatserna fungerat vid ett aterbesok
efter en manad. Da &r malet att Samuel:

e gartill skolan varje dag

e dr fortsatt nykter

e Dborjat pa basket-traning

e Samuel och hans mamma ska ha ett minst ett samtal varje dag som slutar utan konflikt

som de &r fverens om.

Langsiktiga mal att folja upp efter sex manader och ett ar &r att Samuel:

far betyg i alla &mnen

har minst en kamrat som inte dricker eller i varje fall inte varje helg
har lagre problemskattning och hjalpbehovsskattning i ADAD

att en AUDIT-intervju visar pa poang som ar 10 eller lagre.

De kortsiktiga malen hade alla uppnatts vid aterbescket efter en manad. Man kommer darfor
dverens om att traffas om ytterligare tva manader. Samma mal finns da kvar men ska ha kom-
pletterats med att han ocksa ska ha traffat nya kamrater som som inte dricker alkohol, eller i
varje fall inte dricker alkohol varje helg.

Vid aterbesoket efter tre manader berattar Samuel att han efter nagra veckors KBT-
behandling druckit sig berusad flera ganger med de gamla kamraterna och att han inte har gatt
till skolan under flera dagar. Han berattade att han forstatt att det ar svarast att inte dricka nar
han var pa krogen och pa fester med kompisar. Han ville egentligen fortsatta traffa sina kam-
rater men alla festade mycket. Samuel berattade ocksa att han ibland har svart att be om hjalp
och att han s&ger att han klarar mer an vad han faktiskt gor. Lakemedel XX tycktes inte heller
ha nagon effekt langre. Samuel och socialsekreteraren kommer Gverens om att han behéver
mer insatser an tva behandlingssamtal i veckan. Socialsekreteraren bokade gemensamt méte
med behandlaren och Samuel for en ny bedémning. Det ledde ocksa till att Samuel fick traffa
en lakare for ny medicinsk bedémning.

Vid aterbedket efter ytterligare tre mander har Samuel genomgatt KBT-behandling i 6p-
penvard, tre dagar per vecka. Medicinen lakemedel XX har ersattas av lakemedel YY, som
ocksa har pavisad effekt vid alkoholberoende. Efter pabdrjad behandling med lakemedel YY
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tycker Samuel att det har fungerat bra och han har inte haft nagot aterfall. Han gar ocksa i
skolan. Han har flyttat till en bekant och uppger att han har fatt battre kontakt med sin mor.

Vid aterbesoket efter sex manader far Samuel besvara bade AUDIT och ett sarskilt sjalv-
skattningsformular, som Samuel och socialsekreteraren skapat utifran olika omarden eftersom
det ar for tidigt att anvdnda ADAD-uppfélningsformuléret. Skalan &r ar konstruerad utifrn 5
skalsteg dar O &r inget problem och 4 &r mycket stort problem. Svaren visar att Samuels skatt-
ning av problem sjunkit inom omradena Alkohol/Narkotika (1), Familj/vanner (0) och Psy-
kiskt maende (1). Omradena Arbete/studier och Boende skattar han likadant som vid forsta
skattningstillféllet, det vill s&ga att de innebér litet (1) respektive inget problem (0) —~AUDIT-
uppfdljningen visar minskat alkoholdrickande vilket bade fér Samuel och socialsekreteraren
ar godkant eftersom det ligger nara malsattningen.

Som avslutning bokar man en ny tid forst tre manader for en vanlig uppféljning och se-
dan sex manader framat i tiden for att folja upp hur det gatt, med en ADAD-
uppféljningsintervju. Om Samuel kénner behov att traffa socialsekreteraren innan uppfolj-
ningsdatumen sa kommer han att ta kontakt.
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