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Exempel på formulerade frågor. 
 

 Målgrupp och 
problem 

Vad kan du 
erbjuda för hjälp? 

Alternativ? Vad vill du 
uppnå? 
 

 Hur ska jag 
beskriva 
målgruppen och 
problemen 
detaljerat? 

insats, förebygga 
problem, mäta 
eller beskriva 
problem eller 
bedöma risk för 
framtida problem. 

Vad är alternativen 
till den hjälp du 
kan erbjuda? 
Andra än de som 
listades i den förra 
kolumnen. 

Utfall av insats 
eller förebyggande 
åtgärder? Behovs-
bedömning eller 
riskbedömning 
som kan vara en 
del i besluten kring 
klienten? 

Exempel på en 
effektivitetsfråga 

Om 
desorienterade 
äldre (+65) på ett 
äldreomsorgs-
boende 

får insatsen A  eller B vilken av dessa 
insatser har bäst 
effekt på när det 
gäller förbättrade 
utfall i fråga om 
tidsuppfattning, 
rumsorientering 
och att känna igen 
personer? 

Exempel på en 
förebyggande 
(preventiv) fråga 

Om sexuellt aktiva 
tonåringar med 
risk för att bli 
gravida 

får insatsen A i 
skolan 

eller får ett 
utbildnings-
material om 
preventivmedel 

kommer dessa att 
reducera 
tonårsgraviditeter 
under ett skolår? 
Ökar kunskapen om 
preventivmedel? 

Exempel på en fråga 
om 
bedömning/mätning 

Om äldre (+65) 
boende inom 
äldreomsorgsboen
de och kanske är 
deprimerade eller 
lider av 
Alzheimers eller 
demens 

testas genom 
screening test A 

eller kort status 
metoden B  

vilken av dessa 
metoder är kortast, 
billigast, har bäst 
validitet och 
reliabilitet ifråga 
om att skilja ut 
personer som har 
depression eller 
demens? 

Exempel på en 
beskrivande fråga 

Om anhöriga till 
personer med 
demens 

får fylla i ett 
formulär om 
synpunkter på 
särskilda insatser 
till dem 

 vad kommer de att 
vara mest nöjda 
med respektive 
minst nöjda med? 
 

Exempel på en fråga 
om riskbedömning 

Om personal inom 
skyddade 
boenden för 
kvinnor 

använder 
riskbedömnings-
instrumentet XX via 
telefon 

eller gör 
riskbedömningen 
utan att använda 
någon skala 

kommer 
riskbedömnings-
instrumentet bättre 
förutsäga om 
kvinnan utsätts för 
våld igen? 

 


