Om vavnadsdonation
for dig som arbetar med vard
och omsorg av aldre

Vavnadsdonation kan bade radda och forbéttra livet for en mottagare. Aldre &r i stor utstrackning bade
givare och mottagare av vavnader. Socialstyrelsen far manga fragor fran dldreomsorgen om vavnads-
donation. | den har artikeln informerar vi dérfér om vavnadsdonation, hur man tar stallning och vad du
som personal kan géra om fragan lyfts.
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En vivnadstransplantation riddar inte
alleid liv, men gor i ménga fall livet lice-
are. En funktionsnedsittning kan for-
svinna eller &tminstone forbittras.

Behovet av vivnader ir stort och hos
dldre personer dr hornhinnor ofta den
vivnad som flest behver. Att f3 en ny
hornhinna kan ge synen tillbaka eller
reparera en skadad del i ett 6ga, vilket
innebir en avsevird forhéjning av livs-
kvalitén.

Hjirtklaffsdonation kan exempel-
vis ridda livet hos vuxna som drabbats
av infektion i aortaklaffen eller korrige-
ra komplicerade medfédda hjircfel hos
bide barn och vuxna.

Personer som rikat ut fér exempelvis
korsbandsskador eller andra ledbands-
skador kan &terfd mycket av sin funktion
om de kan 4 senor transplanterade.

Du spelar roll

Du som arbetar med ildre inom vird
och omsorg spelar en viktig roll, dels for
att lyfta frigan om viljan till donation
med de ildre, men ocksi i de fall nir na-
gon dor och vivnadsdonation fors pa tal
av de nirstiende.
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Att lyfta frigan kan vara svirt men
det 4r viktigt att vara lyhord om de ild-
re sjilva tar upp eller funderar dver fra-
gan. Att du som personal finns dir som
bollplank och kan ge bra svar kring do-
nation, sjilva processen och vikten av att
ta stillning.

En rutin efter dédsfall kan vara vardefull.
Innan man pratar om donationsviljan
med de nirstiende kan det vara en for-
del om verksamheten tagit reda pd att
det finns en vivnadsinrittning som kan
ta emot vivnaderna. Handliggning av
vivnadsdonation ser olika ut i olika de-
lar av landet. Ta girna reda pd vad som
giller i er region s& att ni har en etable-
rad kontakt nir ni behéver diskutera
vivnadsdonation. Ibland kan donations-
ansvariga ha méjlighet att komma till en
personalinformationstriff for att beritta
om sin verksambhet.

Méinga undrar nir man bér ta upp
frigan om donation. Ett forslag till ru-
tin 4r act friga om det finns en uttrycke
vilja att donera vivnader i samband med
allmin information om till exempel be-
gravning, begravningsbyra, eller vad som
kommer hinda med kroppen efter ett

dodsfall.

Hur tar man stéllning till vavnads-
donation?

Om nigon dnskar ta stillning till viv-
nadsdonation finns i dag tre sitt. Det
allra enklaste ir om den enskilde har
tillgang till BankID och anmiler sig
till donationsregistret som finns p& So-
cialstyrelsens webbplats. Med BankID
gar det litc atc kontrollera eller ind-
ra sina uppgifter. Den som anmiler sig
utan tillgdng till BankID fir en skrift-
lig bekriftelse skickad till sin folkbok-
foringsadress efter att registreringen ir
gjord. Om négon vill veta vad som stér
om dem i donationsregistret gar det att
skicka in en skriftlig begiran om register-
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utdrag till Socialstyrelsen.

Utéver donationsregistret gir det att ta
stillning genom att beritta for nirstien-
de eller fylla i ett donationskort. Minga
4ldre har ett donationskort i pldnboken.
Det sittet 4r fortfarande giltigt, men ett
donationskort kan litt komma bort eller
gd sonder. Det 4r ddrfor bra att anmi-
la sig i donationsregistret och beritta om
sitt beslut for nirstiende.

Ingen aldersgréns och sjukdomar

ar inget hinder

Det finns ingen generell aldersgrins for
donation av vivnader. For hjirtklaf-
far, senor och ben ligger den &vre grin-
sen mellan 65-75 4r. For hornhinnor och
hud finns ingen grins. Hornhinnor frin
en 90-4ring kan vara utmirkta, dven om
linsen ir utsatt for starr. Alla kan dirfor,
oavsett lder, ta stillning till vivnadsdo-
nation. Medicinska akommor ir heller
inget hinder for att ta stillning. I varje
enskilt fall gor vérden en medicinsk ut-
redning och bedémning av vem som kan
vara limplig om en donation blir aktuell.
Aven personer med en tung sjukdomshis-
toria kan ofta donera hornhinnor.

Samtycke och de narstaendes roll

Nir en méjlig donator identifierats més-
te samtycke till donation klargéras inn-
an en donation kan bli aktuell. Vardper-
sonal inom vivnadsdonation kontrol-
lerar om den avlidne finns registrerad i
donationsregistret.

Om den avlidne sagt ja till vivnadsdo-
nation, genomfors en medicinsk utred-
ning f6r att se om den avlidne ir limplig
som donator.

De nirstiende kontaktas alltid inn-
an ett donationsingrepp. Om den avlid-
nes vilja 4r okind 4r det de nirstdende
som fir tolka den avlidnes vilja. Ett be-
slut som kan vara svért att ta under sorg.

Det 4r viktigt att kidnna sig trygg. In-
for donationen fir nirstiende infor-

mation och méjlighet att stilla fragor.
Minga nirstdende kinner, sirskilt efter
plotsliga och ovintade dédsfall, en till-
fredsstillelse i att donation blev méjlig.
I flera fall har donationen blivit en lind-
ring i sorgearbetet.

Nirstdende har gott om tid att ta far-
vil. Det dr dock viktigt att kroppen
kommer i kylférvar inom sex timmar ef-
ter ddden om vivnadsdonation ska bli
mojlig. Aven om kroppen placerats i ett
kylrum kan den tas fram om nirstdende
vill och visas i ett visningsrum.

Medicinsk utredning och
fortsatt process

Férutom en medicinsk utredning av do-
natorn tas blodprov for smittscreening,.
Det miste ske inom 24 timmar efter do-
den. Inom 48 timmar efter déden be-
héver vivnadsdonationen vanligtvis ge-
nomforas, fér ndgra vivnader giller 72
timmar.

Sjilva tillvaratagandet sker antingen
genom en donationsoperation sterilt i
en operationssal, eller fére en obduktion
inom klinisk patologi eller rittsmedicin.
Enklare ingrepp som tillvaratagande av
hornhinnor kan ocksd géras pa ett bir-
hus.

Ingreppet utférs av mycket professi-
onell personal. Antingen av likare eller
sirskilt utbildad sjukvardspersonal med
speciell behérighet just for transplanta-
tionsindamal. Respekten for den avlid-

nes vilja ir grundliggande f6r hela do-
nationen och respekten f6r kroppen ir
avgérande. Efter operationen syns inga
skillnader pa kroppen och nirstdende far
ocksd se den avlidne efterdt om de vill.

Begravningen av den avlidne kan pla-
neras pé vanligt sitt trots donation. Mgj-
ligen 4r en begravning inom 24 timmar,
som krivs i vissa religioner, svar att ge-
nomféra men alla inblandade gor sitt
bista for att ocksd kunna tillmétesgd
detta krav.

Efter ingreppet prepareras vivnader-
na for att bli ett transplantat, bakterieo-
dlingar tas vid flera tillfillen och ibland
genomfors andra behandlingar innan
vivnaderna far en steril inpackning och
kan lagras infér en transplantation.

Donation till utbildning och forskning

Férutom att donera vivnader gir det att
donera vivnader for annat medicinskt
indamal. Det kan vara till forsknings-
projeke for ate ta fram bittre behand-
lingar for sjukdomar, eller utbildning i
olika operationstekniker. D4 krivs att
donatorn har gett sitt medgivande till
annat medicinskt indam4l i donations-
registret. For forskning krivs ocksd god-
kinnande av projektet av en etisk kom-
mitté. Proverna sparas i en biobank som
maste ha godkinnande av regionala bio-
banksridet och félja biobankslagen.
Ménga behandlingar, till exempel cell-
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transplantation for patienter med svir
diabetes, finns tack vare att minniskor
gett sitt medgivande fér annat medi-
cinskt Andamal.

Annat medicinskt indamal ska inte
forvixlas med donation av hela kroppen.
For det krivs att man skriver ett avtal
med ndgon av de medicinska hégskolor-
na i Umed, Uppsala, Géteborg eller Lin-
képing. ,

FAKTARUTA:

Vavnader som gar att donera

Varje ar doneras omkring 1 000 vavna-
der. Av dem &r cirka 600 en donation av
hornhinnor. Andra exempel pa vavnader
ar horselben, rérben, hud, senor, hjartklaf-
far, grenar fran lungpulsédern och andra
storre blodkarl.

Sa far du reda pa Sveriges
vavnadsinrattningar:

Kontakta regionalt donationsansvarig
|ékare eller sjuksk&terska inom respektive
region for att fa reda pa ratt vavnadsin-
rattning eller motsvarande verksamhet. |
region sodra Sverige kan Vavnadsbanken
i Lund kontaktas. En férteckning dver alla
vavnadsinrattningar med tillstand i Sveri-
ge finns pa IVO:s hemsida.
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