C
.6:3.. Socialstyrelsen

Riskfaktorer och atgarder

Har nedanfor finns en sammanstallning av de olika omréden som det ar viktigt att
teamet ar uppmarksamma pd. lhop med varje omréde visas nagra exempel pé till-
hérande fallriskfaktorer och lampliga atgarder. Underlaget bygger pé forskning som
framst beror dldre personer pé sjukhus eller sarskilt boende men @r aven tillamplig for
personer i ordindrt boende.

Motorik

Exempel pa riskfaktorer

* Svart att resa sig eller satta sig pa eft sckert satte

® Ror sig osdkert vid forflytiningar?

* Ror sig ogdrna och sitter helst stilla2 Inaktivitet?
e Svart att orka med vardagliga forflyttningar?

* Nedsatt balans?

* Nedsatt styrka?

 Nedsatt rorlighet?

* Svart att forflytta sig och samtidigt prata eller bara saker?

Exempel p& atgérder

e Utred och behandla majliga orsaker.

* Tréna muskelstyrka, balans, géng- och forflytiningstérméga, enskilt eller i grupp.
e Trana alternativa strategier

® Prova ut hjglpmedel.

* Anpassa mébler, klader och skor.

Foto Xtractor

*Ett fall for teamet — en utbildning om att férebygga fallolyckor



Syn

Exempel pé riskfaktorer
e Svart att se?
® Progressiva glaségon?

e Svart att forhdlla sig till saker i omgivningen
(stoter i mobler, marker inte hinder, délig avstdndsbedémning)?

Exempel p& atgérder

® Gor en syn- och dgonundersékning.

e Justera styrkan pd eventuella glaségon.
* Anpassa belysningen.

e Oka kontrasterna i omgivningen.

Kognition och beteende

Exempel pd riskfaktorer

* Forvirrad, desorienterad, orolig eller upprord?

e Hittar inte pa avdelningen eller boendet, exempelvis till toalett eller séing?
® Impulsiva férflyttningare

e Svért att forstd eller folja instruktioner?

* Gldmmer ganghjalpmedel eller har svért att anvénda det pa ett sakert satte
* Radd for att falla?

Exempel pd atgarder
* Utred och behandla majliga orsaker.

® Skapa en |ufgn omgivning med ledtradar for att hitta ratt
(kontraster, farg och form, bilder etc.).

* Tréna forflytiningar och att anvanda ganghjalpmedel.

Sjukdomar och ladkemedel

Exempel pé riskfaktorer

* Yrsele

® Blodtrycksfall2

® Infektioner (till exempel urinvagsinfektion)?2

® Biverkningar av ldkemedel?
Exempel p& atgérder
* Utred och behandla majliga orsaker.

® Se Sver och justera ldkemedelsbehandlingen.



Kontinens

Exempel pé riskfaktorer
® Inkontinent?
® Forstoppad?

® Behdver gd pd toaletten ofta?
Exempel p& atgérder

Utred och behandla majliga orsaker.

® Placera sangen ndra toaletten.

* Ta fram ett schema for toalettbesdk och/eller tillsyn vid toalettbesdk.

Nutrition

Exempel pé riskfaktorer
e Underviktig?

® Gar ner i vikte

* Dalig aptit?

e Svart aft tugga?

Exempel pé atgérder
e Utred och behandla majliga orsaker.

* Anpassa, berika eller utéka kost- och vétskeintaget
(fill exempel genom fler mellanmal).

* Anpassa mdltidsmiljon.

Omgivning

Exempel pd riskfaktorer
* Dalig belysning (till exempel vid toalettbesck)?
* For lag sang/stol /toalett?

* Hjalpmedel som inte ar utprovade eller inte fungerar som de ska?

* Ringklocka utom rackhall2

® Felplacerat larm?

Exempel p& atgérder

* Forbattra belysningen (ha till exempel lampan pé toaletten tand dygnet runt).

* Anpassa mobler och hjalpmedel.

* Ta kontakt med den som forskrivit hjalpmed|et
(oftast en fysioterapeut eller arbetsterapeut).

e Lamna in trasiga hjglpmedel pé& service.



e Overvdg om individer med den hogsta fallrisken kan placeras néra platser
dar det ofta finns personal.

e Forklara hur ringklockan eller trygghetslarmet fungerar och se till att
de finns lattatkomliga.




