ﬂ‘ Socialstyrelsen

INVENTERINGSINSFORMULAR
BEHOVET AV INSATSER FOR PERSONER
MED PSYKISK FUNKTIONSNEDSATTNING

INTERVJUFORMULAR 2012

Bakgrund

Enligt 5 kap. 8 8 socialtjanstlagen, SoL ska socialn&mnden gora sig val fortrogen med
levnadsforhallandena i kommunen for manniskor med psykisk funktionsnedsattning. Av bade
socialtjanstlagen (5 kap. 8 § SoL) och halsosjukvardslagen (7 och 8 §§ HSL) framgar vidare att
huvudmannen ska planera sin verksamhet i samverkan med utgangspunkt i malgruppens behov.
Genom att inventera malgruppens livssituation och behov kan huvudmannen fa ett underlag for sin
planering.

Syfte

Syftet med formuléret &r att inventera livssituationen och behovet av insatser for personer i en
avgransad malgrupp, personer med psykisk funktionsnedsattning.

De uppgifter som samlas in via inventeringen om enskilda personer i malgruppen sammanstalls pa
gruppniva och ar ett underlag for att kommuner och landsting ska kunna bygga upp en verksamhet
som motsvarar malgruppens behov av insatser. Vid regelbundna inventeringar kan malgruppens
livssituation, svarigheter pa olika livsomraden féljas samt hur stor del av gruppen personer som far
sina behov av insatser tillgodosedda.

Personer som omfattas av inventeringen

Inventeringen géller de personer som &r mantalsskrivna i en kommun eller alternativt en stadsdel i
Stockholm, Goéteborg eller Malm@. Det innebér att dven personer som placerats i enskild verksamhet
utanfér den kommun personen dr mantalsskriven bor inga i inventeringen. Definition och avgransning
av malgruppen bygger pa Nationell psykiatrisamordnings definition av begreppet psykiskt
funktionshinder men har anpassats till terminologin i Socialstyrelsens termbank. Malgruppen
avgransas till personer 18 ar och aldre.

Kriterier for att en person ska inga i malgruppen ér:
e Har vasentliga svarigheter med att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden
o Dessa svarigheter ska ha funnits eller kan antas komma att bestd under en langre tid (arslang
eller forutsedd arslang aktivitetsbegransning)
e Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk sjukdom/stérning (alla tillstand som
diagnostiserats eller kunde ha diagnostiserats som psykisk sjukdom/stérning)

Foljande personer ingar inte i malgruppen:
e Personer med missbruk/beroende utan samtidig psykisk sjukdom
e Personer med utvecklingsstorning utan samtidig annan psykisk sjukdom
e Personer med demenssjukdomar utan annan samtidig psykisk sjukdom
e Psykiatriska tillstand av kortvarig natur t.ex. akut stresssyndrom/anpassningsstérning

Om intervjun
Den person som ska intervjuas (Ip) har tidigare identifierats tillnéra malgruppen och fatt ta
stéllning till sin medverkan i inventeringen.

Intervjun inleds med en introduktion




e Presentera dig och ta reda pa om Ip fatt och forstatt den information han/hon tidigare
fatt i brev eller dylikt.

e Informera om syftet med intervjun och hur materialet ska anvandas (poangtera att Ip &r
anonym och att hans/hennes svar inte kommer att kunna hérledas i sammanstallningen
av resultatet).

e Ge en enkel presentation av hur intervjun kommer att ga till och att den bestar av tre
delar:

DEL 1 - Allimanna fragor om Ip och vilka kontakter denne har idag med olika aktorer som ger
vard och stod.

DEL 2 - Fragor om Ip:s livssituation pa olika omraden och om denne &r njd med den eller
inte (ge gérna exempel).

DEL 3 - Hur Ip skattar sina svarigheter att klara av olika typer av aktiviteter pa sex olika
livsomraden (ge garna exempel) men ocksa vilka behov av stod denne har pa dessa omraden.
Beratta ocksa att du kommer att fraga om Ip far stod fran anhoriga/narstaende pa dessa
omraden. | slutet av denna del kommer Ip ocksa att fa skatta hur denne ser pa sin
hélsosituation och behovet av insatser pa nagra halsoomraden (ge garna exempel).

e Ge Ip majlighet att fraga om det ar nagot han/hon undrar innan ni borjar sjalva
intervjun.

e Forsok skapa en sa bra intervjuatmosfar som mojligt. Det handlar om att skapa
trygghet i intervjusituationen sa att Ip kan beratta det han/hon vill.

Intervjun genomfors

Stall de fragor som anges i formularet utan att ange svarsalternativen. Fragorna ar 6ppet
formulerade och du behover darfor stalla foljdfragor for att kunna ringa in ratt svarsalternativ.
Formulera gérna fragorna med egna ord sa att intervjusituationen kanns naturlig och bekvam.
Om du &r osaker pa Ip:s svar, stam da av med honom/henne att du har uppfattat svaret ratt.
Under vissa fragor finns det instruktioner som hjalper dig att stalla ratt foljdfragor sa att du
kan registrera svaren.

Del 3 fraga 35 och 36, innehaller omfattande instruktioner och du rekommenderas darfor att
skriva ut dessa sidor och ha dem tillhands som underlag vid intervjun och nér du registrerar
svaren.

Intervjun avslutas

Nar samtliga fragor ar besvarade avslutar du intervjun med att fraga om Ip skulle vilja ha
kontakt med kommunen eller landstinget for att fa hjalp och stod med nagot han/hon tagit upp
eller for att forandra sin livssituation i nagot avseende. Om lp dnskar en sadan kontakt
informerar du om att du anger detta i intervjuformularet och att nagon kommer att ta kontakt
med Ip. Forsékra dig om att detta &r ok for Ip.

Ord och begrepp som anvands i formularet

Observera att de begrepp och termer som anvands i frageformularet finns definierade i en sérskild
ordlista som till stora delar knyter an till ICF (Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hélsa). Det &r viktigt att du som intervjuare har tagit del av denna ordlista innan intervjun s att du kan
forklara innehallet i de fragor som stalls. Det ar viktigt for att de uppgifter som samlas in ska bli sa
tillforlitliga som mojligt.

Instruktioner om ifyllandet av formuléaret
Egna instruktioner XX

Svaren ska vara XX tillhanda senast XX.

Har du fragor om inventeringen kan du kontakta XX

Dina kontaktuppgifter i denna enkat sparas och hanteras hos XX i enlighet med personuppgiftslagen
(1998:204).



ﬂ‘ Socialstyrelsen

DEL 1 - ALLMANNA FRAGOR OM INTERVJUAREN OCH
IDENTIFIERAD PERSON SOM TILLHOR MALGRUPPEN

Fragor om intervjuaren

Namn:

Myndighet/organisation:

Eventuell befattning:

Telefon:

E-postadress:

Datum for intervjun (Ar-man-Dag):

1. Vem svarar pa fragorna?
[ ]1p sjalv

[ ] Ip tillsammans med anhérig
[ ] Ip tilsammans med narstdende (vén eller kamrat)

[ ] Ip tillsammans med representant fr&n brukar- och anhérigorganisation
[ ] Ip tilsammans med annan, vem:

Fragor om identifierad person som tillhor malgruppen

2. 1l vilken kommun &r du mantalsskriven?

3. Ip:s kon
[ ]Kvinna
[ IMan

4. Hur gammal &ar du?
[]18-24

[ 125-44

[ 145 -64

[]65-




5. 1 vilket land ar du fodd?
[ 11 Sverige
[ ]1 annat nordiskt land

[ 11 6vriga Europa (utom Norden)
[ ] Utanfér Europa

Om annat fodelseland an Sverige, ange vilket:
[ ] Vetej

6. Har du fatt stod och hjalp fran hélso- och sjukvarden, kommunen eller nagon
annan myndighet/organisation den senaste tiden? Tank pa ungefar de senaste
12 manaderna.

[ ]Ja
[ INej
[ Vet €]

Om ja pafraga 6
7. Stall foljdfragor for att fa veta vilka myndigheter/organisationer Ip har haft
kontakt med.

Markera antingen Ja eller Nej fér samtliga alternativ nedan.

Socialtjanst [] []

Med socialtjanst avses verksamhet for malgruppen som
regleras genom bestammelser i SoL eller LSS. Den ar ofta
indelad i individ- och familjeomsorg, ekonomiskt bistand,
verksamhet for missbrukare, vard och omsorg for dldre och
personer med funktionsnedsattning.

Arbetsmarknadsenhet (AME)

AME &r oftast en fristdende enhet utanfor socialtjansten som i
samarbete med Arbetsférmedlingen arbetar med
arbetsmarknadspolitiska atgarder.

[]
[]

Privat verksamhet - pa uppdrag av kommunen
Oppenvardspsykiatri

Slutenvardspsykiatri

Rattspsykiatri

Primarvard (Vardcentral)

Beroendevard

Privat verksamhet pa uppdrag av landstinget
Forsakringskassa

Arbetsformedling

oo ot
oo ot

Annan myndighet/organisation

Om annan myndighet/organisation, ange vilken:




Om Ip har flera "kontakter” i fraga 7, stall fragan
8. Samarbetar de som du har kontakt med (ange dessa) kring dina behov av
stdd och hjalp?

TILL INTERVJUAREN

Med samarbete avses hér inte ensidig informationséverforing utan ett samarbete som
baseras pd gemensamma traffar/moten (dar den enskilde ocksa deltar eller aktivt har givit
sitt samtycke till samarbetet) fér att komma 6verens om lampliga insatser och félja upp dem
t ex vardplaneringsméten, trepartssamtal, rehabiliteringsmoten etc.

Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

[ ]Ja
[ INej
[ Vet €]

Om Ja pa fraga 8, stall fragan
9. Vilka myndigheter/organisationer samarbetar kring det stéd och den hjélp du
far?

Flera svarsalternativ kan markeras
[ ] Kommunen och psykiatrin/primarvarden (vardcentralen)

[ ]Kommunen och FK och/eller AF

[ ] Psykiatrin/priméarvarden (vardcentralen) och FK och/eller AF

[ ] Kommunen och psykiatrin/primarvarden (vardcentralen) samt FK och/eller AF
[ ]Andra samarbetspartner, vilka:

[ Vet €]

Om Ip har kontakt med bade kommunen och landstinget, stall fragan
10. Har du for narvarande en plan for vad kommunen och landstinget ska ge
dig for hjalp och st6d?

TILL INTERVJUAREN

Enligt lagstiftningen (2 kap. 7 8 SoL eller 3 f § HSL) ska kommunen (landstinget)
tillsammans med landstinget (kommunen) uppréatta en individuell plan nér den enskilde har
behov av insatser bade fran socialtjansten och halso- sjukvarden. Av planen ska framga:

1. vilka insatser som behdvs,

2. vilka insatser respektive huvudman ska svara for,

3. vilka &tgarder som vidtas av nagon annan &n kommunen eller landstinget, och
4. vem av huvudmannen som ska ha det évergripande ansvaret for planen.

Stall de foljdfragor du behover for att forstd om planen motsvarar det som bér inga (se
ovan).

[ 1Ja, plan finns

[ 1Ja, plan héller pa att upprattas
] Nej

[ Vet €]



11. Har du varit inskriven pa nagon form av sluten vard eller institution? Tank
pa de senaste 12 manaderna.

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

e
Q.

Vet ej
Sluten vard (psykiatrisk []
vard) enligt HSL
Sluten vard (psykiatrisk
vard) enligt LPT
Sluten vard (psykiatrisk
vard) enligt LRV

Vard enligt LVM

Hem for vard och boende
(HVB)

O Od o dds
O 0o o g
O O o

Korttidsboende enligt SoL

12. Har du fatt ett beslut om 6ppen psykiatrisk tvangsvard?

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

[ ]Ja
[ INej
[ Vet €]

13. Har du fatt ett beslut om 6ppen rattspsykiatrisk vard?

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

[1Ja
[ INej
[ Vet e



DEL 2 - FRAGOR OM IP:s LIVSSITUATION

TILL INTERVJUAREN

Inled den hér delen av intervjun med att du vill hora hur Ip lever och har det pa olika
omraden. Exemplifiera garna med nagra livsomraden, t.ex. om Ip har ett boende som
han/hon tycker fungerar eller om han/hon har nagot vettigt att géra pa dagarna osv.

14.

Hur bor du for narvarande?

TILL INTERVJUAREN

Det alternativ dar Ip bor stadigvarande ska anges. Om Ip saknar stadigvarande boende i
mantalsskrivningskommunen valjs lampligt alternativ under denna rubrik.

Stall de foljdfragor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

Markera endast ett svarsalternativ.

O g oo o

[]

[

Har stadigvarande boende i mantalsskrivningskommunen

Ordinart boende (med ordinart boende avses boende i vanliga
flerbostadshus, egna hem eller motsvarande).

Ordinart boende men har praktiskt stod i hemmet fran socialtjansten.

Sarskilda boendeformer for aldre enligt SoL eller bostad med sarskild
service i kommunen enligt SoL eller LSS.

Bor stadigvarande hos foraldrar eller annan néara slakting.

Bostad dar kommunen ar kontraktsinnehavare, s.k. socialt kontrakt.
Saknar stadigvarande boende i mantalsskrivningskommunen
Bott tillfalligt hos olika vanner/bekanta eller familj/slaktingar.

Placerad i familjehem eller enskild/privat verksamhet alternativt vistas pa
nagon form av vard- eller stodinrattning i offentlig regi i mantals-
skrivningskommunen.

Placerad i familjehem eller enskild/privat verksamhet alternativt vistas pa
nagon form av vard- eller stédinrattning i offentlig regi utanfor
mantalsskrivningskommunen.

HemlGs i betydelsen inskriven pa behandlingsenhet eller stodboende
inom socialtjanst/landsting/privat vardgivare/HVB och planeras att skrivas
ut inom 3 manader utan att ha nagon bostad ordnad infor
utskrivningen/utflyttningen.

Hemlds i betydelsen hanvisad till akutboende, harbarge, jourboende eller
uteliggare. | detta ingar aven hotell, camping, vandrarhem och dylikt.

[ ] Vetegj




Om Ip har ett stadigvarande boende, stall fragan
15. Hur lange har du bott déar du nu bor?

[ ]Mindre &n 1 &r
[]1-34r

[ ] mer&n3ar

[ ] Vetej

16. Ar du n6jd med din nuvarande boendesituation?

[]Ja
[ ] Nej
[ ] Vetej

Om Nej pa fraga 16, stall fragan
17. Vilken typ av boende skulle du vilja ha?

18. Bor du ensam eller tillsammans med nagon annan vuxen?

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

[ ]Bor ensam

[1Bor tillsammans med make/maka/sambo/partner
[ ]Bor tillsammans med foraldrar

[_]Bor tillsammans med annan vuxen person/er

[ Vet e

19. Bor du tillsammans med dina eller andras barn (yngre an 18 ar)?

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

Ja Nej
Egna barn ] ]
Andras barn [] []
Om ja, ange

antal barn:




20. Har du barn yngre an 18 ar som inte bor hemma och som du har méjlighet
att traffa och umgas med?

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

[1Ja
[INej
[1Ej aktuellt (har inga egna barn)

21. Vad har du for utbildning?

TILL INTERVJUAREN

Stall de foljdfragor du behover for att ringa in vilken utbildning som ar personens hogsta
alternativt paborjade utbildningsniva.

Markera endast ett svarsalternativ

[ 1Férgymnasial utbildning (grundskola eller motsvarande) - Avbruten
[ 1Férgymnasial utbildning (grundskola eller motsvarande) - Fullgjord
[]Gymnasial utbildning — Avbruten

[]Gymnasial utbildning — Fullgjord

[]Eftergymnasial utbildning (hégskola/ universitet) - Avbruten

[ Eftergymnasial utbildning (h6gskola/universitet) - Fullgjord
[]Eftergymnasial utbildning (annan utbildning) - Avbruten

[] Eftergymnasial utbildning (annan utbildning) - Fullgjord

[ Vet e

22. Ar du n6jd med din nuvarande utbildning?

[]Ja
[ ] Nej
[ ] Vetej

Om Nej pa fraga 22, stall fragan
23. Vilken typ av utbildning skulle du vilja ha?




24. Vad brukar du gora pa dagarna? Har du haft nagon form av arbete eller
sysselsattning under minst en manad de senaste 12 manaderna?

TILL INTERVJUAREN
Med sysselsattning avses har nagon form av organiserad sysselsattning i kommunens regi.
Stall de foljdfrdgor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

[1Ja
[ INej
[ 1Ej aktuellt

T.ex. personen har vistats inom sluten psykiatrisk vard, rattspsykiatrisk vard eller motsvarande
under storre delen av de senaste 12 manaderna.

[ Vet €]

Om Ja pa fraga 24, stalls fragan
25. Vilken typ av arbete eller sysselsattning har du haft? Tank pa de senaste 12
manaderna?

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

Flera svarsalternativ kan markeras
[ ] Arbete som egen foéretagare (hel- eller deltid).

[ ] Arbete p& den dppna arbetsmarknaden pé hel- eller deltid
(arbetstagare, aven lonebidragsanstéllning inkluderas).
[ ] Arbete inom en férening eller intresseorganisation pa hel- eller deltid.

[ ] Arbete inom offentligt skyddat arbete (OSA), SAMHALL,

praktikplats eller annan form av arbetsmarknadspolitisk insats (t ex
SIUS).

[ ] Arbete inom socialt féretag (arbetskooperativ etc).

[ ] Sysselséttning inom kommunal dagverksamhet
(strukturerad sysselsattnings- eller rehabiliteringsverksamhet).

[ ] Deltagit i kommunens 6ppna dagverksamhet, typ tréffstélle
(verksamhet som erbjuder tillgang till social samvaro under mer kraviosa
former).

[] Studier pa grund-, gymnasie- eller htgskoleniva (inklusive
yrkesutbildning).

[ 1 Annan form av arbete eller sysselséattning
Om annan, ange vilken:

[ ] Vetej

10



26. Har du varit arbetsstkande pa Arbetsformedlingen? Tank pa de senaste 12
manaderna.

[ ]Ja
[ INej
[ Vet e

27. Ar du n6jd med din nuvarande situation nar det galler arbete och
sysselsattning?

[ ]Ja
[ INej
[ Vet €]

Om Nej pa fraga 27, stall fragan
28. Vilken typ av arbete eller sysselsattning skulle du vilja ha?

29. Hur ser din huvudsakliga forsorjning ut? Tank pa de senaste 12 manaderna.

TILL INTERVJUAREN
Stall de foljdfragor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

Flera svarsalternativ kan markeras
[ ] Lon av arbete (inkl [6nebidrag)

[ ] Sjuk- eller aktivitetsersattning (fore detta fortidspension)
[ ] Sjukpenning

[ ] Féraldrapenning

[ ] Alderspension

[ ] Studiemedel

[ ] Arbetsléshetserséttning

[ ] Férsorjningsstod/ekonomiskt bistand fran Socialtjansten
[ ] Férsorjning genom anhdrig/narstdende eller eget kapital

[ ] Annan inkomstkalla
Om annan, ange vilken:

[ ] Vetej

11




30. Ar du n6jd med din ekonomiska situation?

[]Ja
[ ] Nej
[ ] Vetej

Om Nej pa fraga 30, stall fragan
31. Pa vilket satt skulle du vilja att din ekonomiska situation andrades?

32. Brukar du deltai nagon verksamhet som anordnas av en férening eller
anhorig- och brukarorganisation? Tank pa de senaste 12 manaderna.

TILL INTERVJUAREN

Med detta avses inte nddvandigtvis medlemskap utan snarare att Ip deltar i verksamheten
mer eller mindre regelbundet, dock minst nagon gang per manad.

Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

Ett eller flera Ja-alternativ kan markeras

[ ] Ja, har deltagit i en brukar- eller anhérigorganisation/férening
(RSMH, Riksforbundet Attention, Riksféreningen Autism, OCD-férbundet,
ANANKE, Svenska Angestsyndromséliskapet, Féreningen Balans,
Schizofreniférbundet etc.).

[ ] Ja, har deltagit i verksamhet anordnad av ett Fontanhus

[ ] Ja, har deltagit i annan forening eller intresseorganisation (t ex
idrottsforening, hembygdsfoérening, kyrkan eller motsvarande.

Om ja ange vilken/vilka:

[ ] Nej, har inte deltagit i ndgon férening eller intresseorganisation.
[ ] Vetej

33. Ar du n6jd med dina kontakter med foreningar och intresseorganisationer?

[]Ja
[] Nej
[ ] Vetej

12




Om Nej pa fraga 33, stall fragan
34. Vilken typ av forening/intresseorganisation skulle du vilja ha kontakt med?

13




DEL 3 - FRAGOR OM IP:s BEHOV AV INSATSER

Fraga 35 och frdga 36 inleds med instruktioner for hur du som intervjuare ska stalla
fragor inom sex livsomraden och inom nagra halsoomraden. | tabellerna pa s. 15-17
(livsomraden) och s. 20 (halsoomraden) ska du registrera Ip:s svar.

35. Ange Ip:s skattning av hans/hennes svarigheter (A), stéd fran
anhdriga/narstaende (B) och behov av insatser (C) inom sex livsomraden.

TILL INTERVJUAREN

| denna del av intervjun ska du markera Ip:s skattning av sina svarigheter, hans/hennes stod
fran anhoriga/narstaende och hans/hennes behov av insatser inom sex livsomraden, dessa
ar:

personlig vard och hemliv

kommunikation och férflyttning

mellanmanskliga relationer

larande och utbildning

arbete, sysselsattning och ekonomi
samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Inom varje livsomrade listas ett antal aktiviteter dar du markerar Ip:s skattning av vad som
for det mesta bast stammer for honom eller henne.

Stall foljande fragor;

A. Hur har det fungerat for dig att pa egen hand klara av att ... (knyt an till respektive
livsomrade och varje aktivitet under svarstabellerna) Tank pa de sista 6 manaderna.

TILL INTERVJUAREN

Med hjalp av nagra fradgor ska du forsoka fa fram en skattning fran Ip om det finns en
svarighet eller inte inom respektive livsomrade och for varje aktivitet. Beskriv garna den
aktivitet du frdgar om med hjalp av ordlistan.

Ip ska utga fran de svarigheter han/hon har att sjalv utféra aktiviteten och bortse fran vad
eventuellt stod fran anhoriga/narstaende eller vad en insats fran kommun/landsting betyder
for hans/hennes mojlighet att klara av att utféra den angivna aktiviteten.

Forklara for Ip hur skattningen ska ga till och forséakra dig om att han eller hon forstar.

Visa skalan nedan (hamtas frdn LANK) och be Ip markera p& skalan hur stora
hans/hennes svarigheter &r.

Svarsalternativ

0= Ingen svarighet (0-4%)

1= Latt svarighet (5-24%)

2= Mattlig svarighet (25 — 49%)

3= Stor svarighet (50 — 95%)

4= Total svarighet (96 — 100%)

8= Ej aktuell (den angivna aktiviteten ar ej relevant for personen)
9= Vet g]

Exempel (ovan skala) — svarighet att utféra angiven aktivitet pa egen hand

0% ! 1 100%
Ingen svarighet \\— \“—— J ~ 7~ — — «— Total svarighet
0-4% 5-24% 25-49% 50-95% 96-100%
Ingen Latt Mattlig Stor Total
svarighet  svarighet svarighet svarighet svarighet

14



Om Ip har skattat svarighet 1-4 under A, stall fragan

B. Har du under den har tiden fatt stod att utfora ... (knyt an till respektive livsomrade
och varje aktivitet under svarstabellerna) fran nagon anhorig eller ndgon annan som
du tycker att du har en nara relation till? Tank pa de sista 6 manaderna.

TILL INTERVJUAREN

Med en narstdende person kan ocksa avses grannar och goda vanner. Stodet ska relateras
till de svarigheter som Ip angett for att utféra den angivna aktiviteten. Stodet ska ha pagatt
under minst 6 manader, ges regelbundet och tacka en stor del av de svarigheter IP
formulerat.

Forklara for Ip hur han/hon ska tdnka nar han/hon ger sitt svar.
Stall de foljdfragor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

Svarsalternativ
1=Ja

2= Negj

9= Vet g]

Om Ip har skattat svarighet 1-4 under A, stall fragan

C. Har du eller skulle du behtva ha hjalp och stéd frdn kommunen eller landstinget for
att klara av att ... (knyt an till respektive livsomrade och varje aktivitet under
svarstabellerna) pa ett battre satt? Det kan ocksa handla om att du skulle behéva ha
hjalp och stod att utveckla din formaga inom det aktuella omradet.

TILL INTERVJUAREN

Det &r Ip:s skattning som efterfrdgas och han/hon ska inte ta hansyn till om det finns lamplig
insats att tillga eller ej.

Forklara for IP hur skattningen ska gé till och forsakra dig om att han eller hon forstar.
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

Svarsalternativ

0= Har ej behov av insats eller har pagaende insats/er som kan upphora

1= Har pagéende insats/er men dessa kan minska

2= Har pagaende insats/er som motsvarar behoven

3= Har pagéende insats/er men har behov av ytterligare eller forandrad insats
4= Har ingen insats men behov av insats

9= Vet g]
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Har nedan markerar du Ip:s skattningar.

Livsomrade 1. Personlig vard och hemliv

TILL INTERVJUAREN

Inled med att sdga nagra ord om livsomradet - Personlig vard och hemliv

Det har omradet handlar om hur det fungerar for dig med att géra sadant som hor till det
dagliga livet — exemplifiera med egna ord de angivna aktivitetsomradena (omradena ar

beskrivna i ordlistan).

For varje aktivitet stall fragor och markera Ip:s svar under A, B och C med en siffra.

Aktivitet

A. Svérighet att
utféra angiven
aktivitet pa egen
hand

B. Stod fran anhorig
eller narstdende
med att utféra
angiven aktivitet

C. Behov av insats
frdn kommun eller
landsting att utféra
angiven aktivitet

Personlig vard

Skéta sin medicinering

Handla mat

Bereda enkla maltider

Stada och tvétta

Livsomrade 2. Kommunikation och forflyttning

TILL INTERVJUAREN

Inled med att sdga nagra ord om livsomradet - Kommunikation och forflyttning

Det har omradet handlar om hur det fungerar for dig att kommunicera med andra genom
skrift, telefon och IT samt om du har nagra svarigheter att &ka buss, tag etc. Ta garna hjalp

av ordlistan.

For varje aktivitet stall fragor och markera Ip:s svar under A, B och C med en siffra.

Aktivitet

A. Svérigheter att
utféra angiven
aktivitet pa egen
hand

B. Stod fran anhorig
eller narstdende
med att utféra
angiven aktivitet

C. Behov av insats
fr&dn kommun eller

landsting att utfora
angiven aktivitet

Kommunicera genom att ta
emot eller ge information

Anvanda telefon fér
kommunikation (inkl sms)

Anvanda IT for
kommunikation

Anvanda offentliga
transportmedel
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Livsomrade 3. Mellanmanskliga relationer

TILL INTERVJUAREN
Inled med att sdga nagra ord om livsomradet - Mellanmanskliga relationer

Det har omradet handlar om hur det fungerar for dig att ha kontakt med andra t.ex. grannar,
vanner, familj eller ocks& med sjukvarden och socialtjansten. Ta garna hjalp av ordlistan.

For varje aktivitet stall fragor och markera Ip:s svar under A, B och C med en siffra.

Aktivitet A. Svérigheter att B. Stdd fran anhorig | C. Behov av insats
utféra angiven eller narstadende fran kommun eller
aktivitet pa egen med att utféra landsting att utféra
hand angiven aktivitet angiven aktivitet

Familjerelationer

Informella relationer (t ex
sociala relationer med
vanner, grannar, bekanta
eller motsvarande)

Formella relationer (t ex
kontakt med myndigheter
eller halso- och
sjukvarden)

Livsomrade 4. Larande och utbildning

TILL INTERVJUAREN
Inled med att sdga nagra ord om livsomradet - Larande och utbildning

Det har omradet handlar om hur det fungerar for dig att ha I6sa problem som du méter i
vardagen och att klara av sddana uppgifter som ingér i en utbildning. Ta garna hjalp av
ordlistan.

For varje aktivitet stall fragor och markera Ip:s svar under A, B och C med en siffra.

Aktivitet A. Svérigheter att B. Stod fran C. Behov av insats
utféra angiven anhorig eller fran kommun eller
aktivitet pa egen narstaende med att | landsting att utfora
hand utféra angiven angiven aktivitet

aktivitet

Losa vardagsproblem

Tala, lasa, skriva pa
svenska spraket

Befinna sig i en
utbildningssituation
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Livsomrade 5. Arbete, sysselsattning och ekonomi

TILL INTERVJUAREN

Inled med att sdga nagra ord om livsomradet - Arbete, sysselsattning och ekonomi

Det har omradet handlar om hur det fungerar for dig att arbeta eller delta i ndgon form av
sysselsattning samt hur du tycker att du klarar av din ekonomi. Ta gérna hjalp av ordlistan.

For varje aktivitet stall fragor och markera Ip:s svar under A, B och C med en siffra.

Aktivitet

A. Svérigheter att
utféra angiven
aktivitet p& egen
hand

B. Stdd fran anhorig
eller narstdende
med att utféra
angiven aktivitet

C. Behov av insats
frdn kommun eller

landsting att utféra
angiven aktivitet

Skaffa eller behalla ett
arbete (I6nearbete,
I6nebidrag, socialt féretag)
Ange "8=Ej aktuell” om
personen ar pensionar.

Delta i strukturerad
sysselsattnings- eller

rehabiliteringsverksamhet

Delta i dppen verksamhet
med social samvaro

Hantera egen ekonomi

Livsomrade 6. Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

TILL INTERVJUAREN

Inled med att sdga nagra ord om livsomradet - Samhallsgemenskap, socialt och

medborgerligt liv

Det har omradet handlar om hur det fungerar for dig att delta i foreningar eller i olika

fritidssysselsattningar. Ta garna hjalp av ordlistan.

For varje aktivitet stall fragor och markera Ip:s svar under A, B och C med en siffra.

Aktivitet

A. Svérigheter att
utféra angiven
aktivitet pa egen
hand

B. Stod fran anhorig
eller narstdende
med att utféra
angiven aktivitet

C. Behov av insats
frdn kommun eller
landsting att utféra
angiven aktivitet

Delta i férenings- eller
intresseorganisationer

Utdva rekreations- eller
fritidssysselsattning
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36. Ange Ip:s skattning av hans eller hennes halsosituation inom nagra
omraden.

TILL INTEVJUAREN

| denna frdga ska du markera IP:s skattning om hans/hennes hélsosituation inom angivna
halsoomraden.

Inled med att informera Ip om att denna del av skattningen handlar om hur Ip ser pa sin
halsosituation pa foljande omraden:
e kroppslig héalsa
tandhélsa
alkoholproblem
narkotikaproblem
problem med tobak

Stall foljande fragor;

TILL INTEVJUAREN

Med hjalp av nagra fragor ska du forsoka fa fram en skattning fran Ip om det finns ett
problem eller inte inom respektive halsoomrade.

Ip ska utga fran de halsoproblem han/hon har och bortse fran vad eventuellt stod fran
anhdriga/narstaende eller vad en insats fran kommun/landsting betyder for hans/hennes
halsoproblem.

Forklara for Ip hur han/hon ska tanka kring ett halsoproblem (finns en beskrivning i ordlistan)
och forsakra dig om att han eller hon forstar.

Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

A. Somatisk hélsa

Har du haft problem med din hélsa, dvs. har du nagon sjukdom som paverkar din halsa?

Tank pa de sista 6 manaderna.

A. Tandhélsa
Har du haft problem med att skdta om dina tander? Tank pa de sista 6 manaderna.

A. Alkoholproblem
Brukar du dricka alkohol? Tank pa de sista 6 manaderna.
Om ja - Tycker du det blir for mycket ibland sa att det ar ett problem for dig?

A. Narkotikaproblem
Anvander du eller har du anvant droger? Tank pa de sista 6 manaderna.
Om ja - Tycker du att det blir for mycket ibland sa att det ar ett problem for dig?

A. Tobak
Roker du? Tank pa de sista 6 manaderna.
Om ja — Tycker du att det blir for mycket ibland sa att det &r ett problem for dig?

Svarsalternativ for ovanstaende A-fragor
O=Inga problem

1=Problem finns

9=Vet €]
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Om Ip har skattat "Problem finns” under A, stall fragan

B. Har du under den har tiden fatt stod fran nagon av dina anhdriga eller nagon annan

som du tycker att du har en nararelation till? Tank pa de sista 6 manaderna.

TILL INTERVJUAREN

Med en narstdende person kan ocksd avses grannar och goda vanner. Hjalpen ska
relateras till de halsoproblem som IP angett. Hjalpen ska ha pagatt under minst 6 manader,
ges regelbundet och tacka en stor del av de behov IP formulerat.

Forklara for IP hur han/hon ska tdnka nar han/hon ger sitt svar.
Stall de foljdfragor du behdver for att ringa in ratt svarsalternativ.

Svarsalternativ
1=Ja

2=Negj

9=Vet €]

Om Ip har skattat "Problem finns” under A, stall fragan

TILL INTERVJUAREN

Det ar IP:s skattning som efterfragas och han/hon ska inte ta hansyn till om det finns lamplig
insats att tillga eller ej.

Forklara for IP hur skattningen ska gé till och forsakra dig om att han eller hon forstér.
Stall de foljdfragor du behover for att ringa in ratt svarsalternativ.

C. Somatisk héalsa
Har du eller skulle du behova ha vard och hjalp for din sjukdom?
(knyt an till Ip:s svar under A)

C. Tandhélsa
Har du kontakt med tandlakare eller skulle du vilja ha det?
(knyt an till Ip:s svar under A)

C. Alkoholproblem
Har du eller skulle du vilja ha hjalp med att dricka mindre alkohol?
(knyt an till Ip:s svar under A)

C. Narkotikaproblem
Har du eller skulle du vilja ha hjalp med att sluta anvanda droger?
(knyt an till Ip:s svar under A)

C. Tobak
Har du eller skulle du vilja ha hjalp att roka mindre alternativt sluta helt.
(knyt an till Ip:s svar under A)

Svarsalternativ for ovanstdende C-fragor

O=Har ej behov av insats eller har pagdende insats/er som kan upphéra
1=Har pagaende insats/er men dessa kan minska

2=Har pagaende insats/er som motsvarar behoven

3=Har pagaende insats/er men har behov av ytterligare eller férandrad insats
4=Har ingen insats men behov av insats

9=Vet g]
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Har nedan markerar du Ip:s skattningar.

TILL INTERVJUAREN

For varje halsoomréade stall frdgor och markera Ip:s svar under A, B och C med en
siffra.

Halsoomrade A. Problem inom B. Fatt stod fran C. Behov av
angivet halso- anhorig eller atgard fran
omrade narstaende for sitt kommun eller

halsoproblem landsting for sitt

halsoproblem

Somatisk/kroppslig halsa

Tandhalsa

Alkoholproblem

Narkotikaproblem (inkl
narkotikaklassade
lakemedel)

Problem med tobak (inkl
snus)

37. Har du eller skulle du vilja ha hjalp fran psykiatrin?
Med psykiatriska atgarder avses sadana atgarder som erbjuds av den specialiserade psykiatrin, t.ex.
medicinsk och psykologisk behandling, psykosociala atgarder etc.

Svarsalternativ

0= Har ej behov av insats eller har pagdende insats/er som kan upphora

1= Har pagéende insats/er men dessa kan minska

2= Har pagaende insats/er som motsvarar behoven

3= Har pagaende insats/er men har behov av ytterligare eller forandrad atgard
4= Har ingen insats men behov av insats

9= Vet g]

Markera Ip:s svar med en siffra nedan:

38. Har du genomgatt en allméan halsoundersdkning? Tank pa de senaste 12
manaderna

[1Ja
[ INej
[ 1Ej kant

21



Avslutning

TILL INTERVJUAREN

Om Ip uttryckt behov av hjalp och stod pa olika omraden stéller du frdgan om han/hon skulle
vilja diskutera detta med nagon som skulle kunna hjalpa honom/henne.

39. Skulle du vilja att nagon fran socialtjansten eller psykiatrin tar kontakt med

dig for att prata mer om vad du behdver hjalp med?

[ ]Ja
[INej
[ ]Vvet ej

Om Ja pa fraga 39, stall fragan
40. Ar det ok att jag formedlar dina kontaktuppgifter till
socialtjansten/psykiatrin och ber dem ta kontakt med dig?

[ ]Ja

Uppge kontaktuppgifter:
Namn:

Adress:

Telefon:

[INej
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