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Fragor och svar - Tvangs- och skyddsatgarder

Fraga Svar

1. Kan man vidta atgdrder inom Halso- och sjukvardslagen, socialtjanstiagen och
hdlso- och sjukvarden, socialtjéns-  lagen om stéd och service fill vissa funktionshind-
ten och verksamhet som bedrivs rade (LSS) bygger pd& frivilighet, och férutsatter
med stéd av LSS mot den enskildes med andra ord samtycke. Av patientlagen fram-
vilja? gar att hdlso- och sjukvard inte kan ges utan den

enskildes samtycke. (Fér olika former av samtycken
se meddelandeblad nr 12/2013, Tvéngs- och
skyddsatgdrder inom vérd och omsorg for vuxna).
Detta innebdr att man inom vérden och omsor-
geniregel inte kan vidta &tgérder mot den enskil-
des vilja (tvéngs- och begrdnsningsdtgdrder).

2. F&r man anvdnda skyddsatgarder  Atgdrder som t.ex. brickbord, séinggrindar och
inom varden och omsorgen? balten férinte anvéandas i syfte att frihetsberéva
en person eller begrdnsa dennes rorelsefrinet. Den
enskilde dr enligt 2 kap. é forsta stycket och 8 §§
RF skyddad mot pd&tvingade kroppsliga ingrepp
och frinetsberdvande frén det allm&nna.

Atgarderna far daremot anvéndas om de syftar
fill aft skydda, stédja, hjdlpa eller aktivera den en-
skilde, om han eller hon samtycker till &tgérden.
Till exempel kan anvé&ndandet av ett bdlte vara
en skyddsdtgdrd om bdltet medfor att den en-
skilde kdnner sig frygg och han eller hon sam-
tycker till Gtgarden. Anvandandet av sénggrindar
kan vara en skyddsatgard om det bidrar till att
den enskilde k&nner sig frygg och han eller hon
samtycker fill sénggrinden.

/&Tg(‘jrder av detta slag fér inte anvandas fér att
kompensera for till exempel bristande beman-
ning, brister i kompetens eller att verksamheten
bedrivs i lokaler som inte &r dndamdlsenliga. Det
gdller oavsett om den enskilde har samtyckt till &t-
garden som sadan eller inte, d& syftet med den i
s@ fall inte &r att skydda, stédja, hjdlpa eller akti-
vera den enskilde utan att kompensera for brister i
verksamheten.

Personer med till exempel demenssjukdom eller
andra typer av kognitiva funkfionsnedsattningar
kan ha kommunikationssvarigheter men kan ge-
nom sina reaktioner visa hur de upplever en viss
Atgdrd. Detta féri sddana fall vara vagledande
fér staliningstagandet om samtycke féreligger el-
ler inte. Aven personer med fysiska funktionsned-
sattningar kan ha olika former av kommunikat-
ionssvarigheter. Ibland kan ratt stéd och
hjdlpmedel ge forutsattningar for dessa personer
att uttrycka sin vilja. Den enskilde kan darfér be-
hova sarskilt stdéd for att kommunicera. Detta kan
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3.

Far man anvéanda vdlfardsteknik
inom varden och omsorgen?

gbras genom exempelvis visuellt stéd eller alterna-
tiv kommunikation.

Insatser som ges inom hdlso- och sjukvarden, soci-
altjagnsten och verksamhet enligt LSS ska utgd frdin
den enskildes individuella behov och forutsatt-
ningar. Beslut om atgarder som exempelvis larm,
sanggrindar och bdalten ska déarfér bygga pd indi-
viduella bedémningar och fér inte fattas gene-
rellt. Skydds&tgdrder kan vara férenade med ris-
ker fér den enskilde. Darfér behdver man ta
stélining fill om det ér nddvandigt att genomfora
en beddmning av vilka risker som anvandandet
av atgarden kan innebdra fér den enskilde.

Ddrutéver behédver man ocksd beakta de gene-
rella principer som galler fér varden och omsor-
gen. Halso- och sjukvérden ska bland annat
bygga pd respekt fér patientens sjdlvbestam-
mande och infegritet, frdmja goda kontakter mel-
lan patienten och hdlso- och sjukvardspersonalen
och tillgodose patientens behov av kontinuitet,
trygghet och sékerhet i vérden. Verksamheter
inom socialfj@nsten och enligt LSS ska bland annat
bygga pd respekt for den enskildes sjalvbestdm-
mander&tt och integritet och de insatser som ges
ska vara av god kvalitet samt tillgodose den en-
skildes behov av tfrygghet och s&kerhet. Insatser
for den enskilde ska utformas och genomféras fill-
sammans med honom eller henne enligt social-
tfjiagnstlagen. Den enskilde ska i stérsta madjliga ut-
stréckning ges inflyfande och medbestdmmande
Over insatser som ges enligt LSS.

Det &@r vardgivaren och socialndmnden respek-
five huvudmannen for en enskild verksamhet som
ar ansvarig fér att insatserna har en god kvalitet
och att det bedrivs ett systematiskt kvalitetsar-
bete. VArdgivaren och socialndmnden respektive
huvudmannen fér en enskild verksamhet ska
bland annat se fill att verksamheten har fillr&cklig
bemanning, att personalen har ratt kompetens fér
de arbetsuppgifter de ska utféra och att verksam-
heten bedrivs i I&Gmpliga lokaler fér att leva upp fill
de krav som stdlls i hdlso- och sjukvérdslagen, pa-
tientlagen, socialtj@nstlagen och LSS.

Det finns inget férbud i hdlso- och sjukvérdslagen,
patientlagen, socialtj@nstlagen eller LSS mot att
anvénda teknik i v@rden och omsorgen av vuxna.
Det @r dock intfe mdjligt att generellt ange vilka
tekniska I6sningar som dr tilldtna respektive ofill-
I&tna. Det ar ménga faktorer som pdaverkar den
beddmningen, som fill exempel vilka funktioner
tekniken har, vem mottagaren fér den &r och vad
som dr syftet med I&sningen. Detta innebdr att en
beddmning mdste goras i varje enskilt fall.

Hdlso- och sjukvardslagen, socialfjanstiagen och la-
gen om stéd och service fill vissa funktionshindrade
(LSS) bygger pa frivilighet, och férutsatter med
andra ord samtycke. Av patientlagen framgar att
hdlso- och sjukvérd inte kan ges utan den enskildes
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samtycke. (For olika former av samtycken se med-
delandeblad nr 12/2013, Tvéngs- och skyddsatgdr-
derinom vérd och omsorg fér vuxna). Detta inne-
bdr att man inom varden och omsorgen i regel inte
kan vidta &tgérder mot den enskildes vilja (tvAngs-
och begransningsatgarder).

Halso- och sjukvarden ska bland annat bygga pd
respekt for patientens sjélvbestdmmande och in-
tegritet, frdmja goda kontakter mellan patienten
och hdlso- och sjukvérdspersonalen och fillgodose
patientens behov av kontinuitet, trygghet och s&-
kerhet i varden. Verksamheter inom socialtidnsten
och enligt LSS ska bland annat bygga pa respekt
for den enskildes sjalvbestdmmanderatt och in-
tegritet och de insatser som ges ska vara av god
kvalitet samt tillgodose den enskildes behov av
frygghet och sékerhet. Insatser fér den enskilde ska
utformas och genomféras tillsammans med honom
eller henne enligt socialfjénstlagen. Den enskilde
ska i storsta maojliga utstrackning ges inflytande och
medbest@dmmande dver insatser som ges enligt
LSS. Utdver kravet p& samtycke mdste samtliga
dessa regler och principer beaktas dé valfardstek-
nik anvdnds inom varden och omsorgen.

Atgarder som vidtas inom hdlso- och sjukvarden,
socialfjansten och verksamhet enligt LSS ska utgd
frdn den enskildes individuella behov och forut-
sattningar. Detta gdller oavsett om det ér frdga
om tekniska eller andra former av |&sningar. Beslut
om atgdrder i form av tekniska 16sningar for en-
skilda ska darfér bygga pd individuella bedém-
ningar och far inte fattas generellt.

Vilka former av 16sningar som ska anvdandas — fek-
niska eller fraditionella 1&sningar eller en blandning
av dessa - behoéver alltsé faststallas inom ramen
for en individuell beddmning. Hé&nsyn behdver
bland annat tas fill syftet med &tgdrden och om
Atgdrden tilgodoser den enskildes individuella be-
hov. Darutéver behdver man beakta de gene-
rella principer som galler fér varden och omsor-
gen, som fill exempel ratten fill
sjélvbestémmande, integritet, delaktighet, trygg-
het och sdkerhet. Den enskilde ska ocks& sam-
tycka till &tgdrden.

Personer med till exempel demenssjukdom eller
andra typer av kognitiva funktionsnedsattningar
kan ha kommunikationssvarigheter men kan ge-
nom sina reaktioner visa hur de upplever en viss
Atgdrd. Detta féri séddana fall vara vagledande
for staliningstagandet om samtycke féreligger el-
ler inte. Aven personer med fysiska funktionsned-
sattningar kan ha olika former av kommunikat-
ionssvarigheter. Ibland kan ratt stéd och
hjdlpmedel ge forutsattningar for dessa personer
att uttrycka sin vilja. Den enskilde kan darfér be-
hova sarskilt stéd for att kommunicera. Detta kan
gobras genom exempelvis visuellt stdéd eller alterna-
tiv kommunikation.
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6.

Vad ar nédratten och nar kan den
daberopas?

Far man I@sa in en person i hans
eller hennes bostad?

Far man aldrig lasa dérren till per-
sonens bostad?

| 2 kap. 6 § andra stycket RF finns en best&mmelse
som skyddar enskilda frédn betydande intrdng i
den personliga integriteten, om det sker utan
samtycke och innebdr évervakning eller kartldgg-
ning av den enskildes personliga férhdllanden.
Darfér behdver man vara uppmdrksam pd om
den valda valfardstekniken omfattas av den aktu-
ella bestémmelsen. Beroende pd vilken slags val-
fardsteknik som tilldmpas i verksamheten kan
aven andra regler dn de som redan har nGmnts
behdva beaktas, till exempel regler som handlar
om personuppgiftsbehandling och kameradver-
vakningslagen (2013:460).

I vérd och omsorg kan det uppstd en "akut” situ-
ation ddér en anstdlld vidtar &tgdrder som inrym-
mer n&gon form av vald eller tvang for att avvarja
fara fér liv och hdlsa. Nédratten ska endast fillém-
pas i undantagsfall (prop. 1993/94:130 s. 35). For
beskrivning av nédratten se sidan 3 i Socialstyrel-
sens meddelandeblad nr 12/2013, Tvéngs- och
skyddsdtgdrder inom vard och omsorg fér vuxna.

Den enskilde &r enligt 2 kap. 8 § regeringsformen,
RF, skyddad mot frihetsberévande om det infe
finns lagstéd. Med frihetsberévande avses enligt
forarbeten till regeringsformen bland annat fall d&
ndagon faktiskt ar férhindrad att forflytta sig utanfor
ett rum eller annat relativt starkt begréansat om-
r&de (prop. 1975/76:209 s. 52). Personen kan till ex-
empel vara férhindrad att Idmna vissa lokaler, ge-
nom att han eller hon saknar nyckel fill dérrarnas
l&sanordningar eller inte behdrskar den — kanske i
och fér sig okomplicerade — teknik som krévs for
att dppna dérren. Detsamma torde gdlla det fall
dar nyckeln férvaras pd en plats som ar atkomlig,
men som den enskilde inte informeras om eller for-
véntas glomma bort. Avgérande dr alltsd om den
enskilde faktiskt &r fornindrad att avidgsna sig frén
omrdédet i frdga (E. Rynning, Samtycke till medi-
cinsk vard och behandling, 1994,s. 111).

Enligt JO "maste med inldsning forstds vidtagande
av s&dan sdrskild &tgdrd som syftar till att den
aldre pd& grund av sitt handikapp inte sjalv ska
kunna 6ppna doérren. Det kan sdledes enligt min
mening inte anses tillatet att anvanda skyddskd-
pan pd ett sddant sétt att den dldre ddrigenom
fréntas varje mojlighet att dppna dérren och
I&dmna sin bostad.” (JO 1989/90s. 212).

Skyddet mot frihetsberdvande gdller i bade ordi-
nart boende och sddana boenden som avses i 5
kap. 5och 7 §§ SoL samt 9 § 9 LSS.

Det kan vara mdjligt att I&sa dérren till den enskil-
des bostad om den enskilde samtycker till &tgdr-
den. Atgdérden ska allts& vara frivillig, vilket inne-
bdér att den enskilde inte ska k&nna sig tvingad att
acceptera att dorren I&ses.

4(13)
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7. Ar det tilldtet med I&s som medfér
att dorren till den enskildes bostad
enbart gar att 6ppna inifran fér att
forhindra att obehdériga tar sig in?

Innan en sadan atgdrd anvands behdver man
inom ramen for en individuell beddmning klarldgga
Atgdrdens syfte och om den tillgodoser den enskil-
des behov. Om a&tgdrden enbart syftar fill att fri-
hetsberdva eller begrdnsa den enskildes rorelsefri-
het ar atgdrden inte tilldten dven om den enskilde
samtycker fill densamma. Detsamma gdller om &i-
gérden anvands for att kompensera for fill exempel
bristande bemanning, brister i kompetens eller att
verksamheten bedrivs i lokaler som inte &r dndao-
mdlsenliga. Man behdver ocksé beakta de gene-
rella principer som gdller fér vérden och omsorgen,
som fill exempel ratten fill si@lvbestdmmande, in-
tegritet, delaktighet, frygghet och sdkerhet.

Om den enskilde av ndgot skdl inte kan éppna
dorren sjalv mdste han eller hon utan dréjsmal
kunna f& hjalp av personalen att ppna den. Dar-
f&r ar det viktigt att deft finns en planering fér hur
den enskilde ska kunna f& hjdlp med att ta sig ut
dels i normala situationer, dels i en situation som
kr&ver utrymning vid fill exempel brand. Vidare be-
héver det finnas en planering for hur personal som
ska utféra halso- och sjukvard eller insatser enligt
socialtjgnstiagen eller LSS ska kunna komma in.

Ett I&s som innebdr att den enskilde inte ar for-
hindrad att I&dmna sin bostad gér att anvéanda.
Den enskilde ska alltsd sjalv kunna éppna dorren.

Innan en s&dan 16sning anvdnds behdver man
inom ramen fér en individuell beddmning klar-
I&gga I6sningens syfte och om den fillgodoser
den enskildes behov. Man behdver dven beakta
den enskildes vilja samft ratt fill si@lvbestdmmande,
delaktighet, trygghet och sdkerhet. Det valda I&-
set far till exempel inte resultera i att den enskilde
kanner otrygghet eller oro. Kanslan av ofrygghet
och oro kan i vissa fall bero p& att den enskilde
inte forstér hur I&set fungerar eller att det upplevs
som frémmande, vilket kan férebyggas genom in-
formation och samtal.

Om den enskilde av ndgot skdl inte kan dppna
dorren sjalv maste han eller hon utan dréjsmal
kunna f& hjdlp av personalen att dppna den. Dar-
for ar det viktigt att det finns en planering for hur
den enskilde ska kunna f& hjdlp med att ta sig ut
dels i normala situationer, dels i en situation som
kr&ver utrymning vid fill exempel brand. D&rutdver
behodver det finnas I6sningar fér hur den enskilde
sjélv ska kunna ta sig in fill sin bostad eftersom det
inte ar mojligt att begransa den enskildes tilgang
fill sitt eget hem.

Vidare behdver det finnas en planering foér hur
personal som ska utféra hdlso- och sjukvérd eller
insatser enligt socialtjénstiagen eller LSS ska kunna
komma in.
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8.

Far man ha ytterdoérren last i sad-
ana boenden som avses i 5 kap. 5
och 7 §§ SoLsamt 9 § 9 LSS?

Vilka former av las ar tillatna re-
spekfive férbjudna pa ytterdérren
till sddana boenden som avses i 5
kap. 5 och 7 §§ SolL samt 9 § 9 LSS?

Ytterdérren till boendet kan vara 1&st, sé som det
ar brukligt i de flesta ménniskors hem. Detsamma
gdller dérrar till avdelningar och enheter. Laset
maste vara konstruerat s& att den enskilde sjalv
kan l&sa upp. Ddremot kan ddrren ha ett I&s som
det tar en viss fid att &ppna. Om den enskilde av
ndagot skdl, t.ex. att Iaset ar alltfér komplicerat,
inte kan dppna dérren sjdlv mdste han eller hon
utan dréjsmal kunna f& hjdlp av personalen med
aft dppna den. A‘rgdrder som innebdr att den en-
skilde inte kan IGmna bostaden &r att betrakta
som inl&sning och ddrmed inte tillatna (jfr 2 kap. 8
§ RF och se frdga 5). Om till exempel en person ar
pd vag ut mitt i natten, ska det finnas personall
som kan uppmdrksamma det. Personalen kan dé
ta hand om den enskilde och ibland motivera
denne till att géra ndgot annat.

Det a@r viktigt aft det finns en planering f&r hur den
enskilde ska kunna f& hjdlp med att ta sig ut dels i
normala situationer, dels i en situation som kréver
utrymning vid fill exempel brand. Vidare behdver
det finnas en planering for hur personal som ska
utféra hdlso- och sjukvérd eller insatser enligt soci-
altjiégnstlagen eller LSS ska kunna komma in.

Det &rinte mgjligt att generellt ange att sarskilda
former av 13s, till exempel kodids eller I&s med tva-
handsfattning, ar tillétna eller férbjudna. Det &r om
den enskilde sjalv klarar av att dppna ett 1&s
(och/eller en dorr) eller om den enskilde utan drjs-
mal kan f& hjdlp med I&set och dérren som avgor
om han eller hon &r frihetsberdvad eller inte. Atgér-
der som innebdr att den enskilde inte kan Idmna
bostaden &r att betrakta som inldsning och ddr-
med inte tilldtna (jfr 2 kap. 8 § RF och se frdga 5).

Som exempel kan n&dmnas att ett kodlds i prakti-
ken &r detsamma som en |&st dorr for de flesta
personer med mattlig eller svér demenssjukdom
eller kognitiv funkfionsnedsattning. Att koden finns
angiven i ndrheten av dérren saknar betydelse ef-
tersom den enskilde inte har féormdaga att utnyttja
den fér att 6ppna (SOU 2006:110 s. 284-285). Det-
samma kan gdlla personer med andra typer av
kognitiva funktionsneds&ttningar, exempelvis per-
soner med autism, utvecklingsstérningar eller for-
varvade hjé@rnskador. Avgérande &r alltsé om den
enskilde faktiskt &r fornindrad att avidgsna sig frén
omrdédet i frdga (E. Rynning, Samtycke till medi-
cinsk vard och behandling, 1994,s. 111).

Det ar den som ansvarar for en verksamhet som
maste ta stallning fill vilken form av I1ds man ska ha
i de aktuella lokalerna. Vilkka som bor eller vistas i
lokalerna, bemanning, arbetssatt och lokalernas
utformning ér négra viktiga faktorer att ha med
vid ett s&ddant staliningstagande. Det @r ocksd vik-
tigt att ha kontakt med raddningstfjénsten for aft
férsGkra sig om att den I16sning man vdljer funge-
rar dven vid situationer som krdver utrymning.

6(13)
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10. Far staketets grind som fillhér ett

11.

12.

13.

saddant boende som avses i 5 kap.

5 0ch 7 §§ SoL samt 9 § 9 LSS vara
Iast?

Far man anvénda bdlte med den
enskildes samtycke?

Far man anvénda bdlten mot den
enskildes vilja?

Far man anvdnda brickbord med
den enskildes samtycke?

Grinden kan vara |&st, s& som det &r brukligt i de
flesta mdnniskors hem. Laset mdste vara konstrue-
rat s& att den enskilde sjalv kan I&sa upp. Dére-
mot kan grinden ha ett I&s som det tar en viss tid
att dppna. Om den enskilde av ndgot skal, t.ex.
aftt l&set ar alltfér komplicerat, inte kan dppna
grinden sjélv méste han eller hon utan dréjsmal
kunna f& hjdlp av personalen med att Gppna
den. Atgérder som innebdr att den enskilde inte
kan ldmna bostaden &r att betrakta som frinets-
berévande och darmed inte filldtna (jfr 2 kap. 8 §
RF och se fréga 5). Om till exempel en person ar
pd vag ut mitt i natten, ska det finnas personal
som kan uppmdrksamma det. Personalen kan dé&
ta hand om den enskilde och ibland motivera
denne fill att géra ndgot annat.

Man kan anvénda ett bdlte om den enskilde
samtycker fill dtgérden. Atgdrden ska alltsd vara
frivillig, vilket innebdr att den enskilde inte ska
kanna sig tvingad att anvanda bdltet.

Innan en sddan &tgdrd anvands behdver man
inom ramen fér en individuell beddmning klar-
ldgga atgdrdens syfte och om den tillgodoser
den enskilde behov. Om man inom ramen for be-
démningen kommer fram till att den enskilde vill
och behdver ha ett bdlte fér att kunna sitta upp
vid till exempel maltider och akfiviteter kan det
vara en bra 16sning. Skydds&tgdrder kan vara for-
enade med risker fér den enskilde.

Darfér behdver man ta stallning fill om det ér néd-
vandigt att genomfdra en beddmning av vilka ris-
ker som anvéndandet av dtgdrden kan innebdra
for den enskilde.

Ar syftet daremot att hélla fast en orolig person el-
ler av annat skdl frihetsberdva eller begransa den
enskildes rorlighet far man inte anvanda bdalte
daven om den enskilde samtycker till dtgérden.
Detta d& atgdrden inte syftar till att stddja, hjdlpa
eller aktivera den enskilde. Detsamma gdller om
Atgdrden anvands fér att kompensera for till ex-
empel bristande bemanning, brister i kompetens
eller att verksamheten bedrivs i lokaler som inte ar
andamdlsenliga.

Man behover ocksd beakta de generella princi-
per som gdller fér v&rden och omsorgen, som fill
exempel rétten fill si@lvbestémmande, integritet,
delaktighet, trygghet och sdkerhet.

Det finns inte ndgot stdd i socialtji@nstiagen, LSS el-
ler hdlso- och sjukvardslagen fér att anvénda bal-
ten mot den enskildes vilja.

Man kan anvénda ett brickbord om den enskilde
samtycker fill dtgérden. Atgdrden ska alltsd vara
frivillig, vilket innebdr att den enskilde inte ska
kanna sig tvingad att anvdnda brickbordet.
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14.

15.

Far man anvéanda brickbord mot
den enskildes vilja?

Far man anvdnda sdnggrindar
med den enskildes samtycke?

Innan en sGdan atgdrd anvands behdver man
inom ramen for en individuell beddmning klar-
ldgga atgdrdens syfte och om den tillgodoser
den enskilde behov. Om man inom ramen for be-
démningen kommer fram till att den enskilde vill
och behdver ha ett brickbord fér att fill exempel
mojliggdra aktivering kan det vara en bra 16sning.
Skyddsatgdrder kan vara férenade med risker for
den enskilde. Darfér behdver man ta stallning il
om det ér nédvandigt att genomféra en beddm-
ning av vilka risker som anvandandet av &tgdr-
den kan innebdra fér den enskilde.

Ar syftet daremot att hdlla fast en orolig person el-
ler av annat skdl frihetsberdva eller begransa den
enskildes rorlighet far man inte anvénda brickbor-
det Gven om den enskilde samtycker till dtgdr-
den. Detta d& atgdrden inte syftar till att stédja,
hjalpa eller aktivera den enskilde. Detsamma gal-
ler om &tgdérden anvénds for att kompensera for
till exempel bristande bemanning, brister i kompe-
tens eller att verksamheten bedrivs i lokaler som
inte ar dndamdilsenliga.

Man behdver ocksd beakta de generella princi-
per som gdller fér v@rden och omsorgen, som fill
exempel ratten till sjdlvbestGmmande, integritet,
delaktighet, tfrygghet och sdkerhet.

Det finns inte n&got stéd i socialtjanstlagen, LSS el-
ler hdlso- och sjukvardslagen fér att anvénda
brickbord mot den enskildes vilja.

Man kan anvénda en sdnggrind om den enskilde
samtycker fill &tgérden. Atgarden ska alltsé vara
frivillig, vilket innebdr att den enskilde inte ska
kdnna sig tvingad att anvdnda sdnggrinden.

Innan en s&dan atgdrd anvands behdver man
inom ramen fér en individuell beddmning klarldgga
Atgdrdens syfte och om den tillgodoser den enskil-
des behov. Om man inom ramen for bedém-
ningen kommer fram fill att den enskilde vill och be-
hdver ha en sanggrind for att till exempel kdnna sig
frygg ndr han eller hon sover kan det vara en bra
|6sning. Skyddsatgdrder kan vara férenade med ris-
ker fér den enskilde. Darfér behdver man ta stall-
ning fill om det ar nédvandigt att genomféra en
beddmning av vilka risker som anvdndandet av &t-
gdrden kan innebdra fér den enskilde.

Ar syftet daremot att frinetsberdva eller begrénsa
den enskildes rérlighet far man inte anvénda
sénggrinden dven om den enskilde samtycker fill
Atgdrden. Detta d& atgdrden inte syftar fill att
stédja, hjdlpa eller aktivera den enskilde. Det-
samma gdller om atgérden anvands for att kom-
pensera for till exempel bristande bemanning,
brister i kompetens eller att verksamheten bedrivs i
lokaler som inte ér dGndamdlsenliga.

Man behdver ocksd beakta de generella princi-
per som gdller fér vérden och omsorgen, som fill
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exempel ratten till sjdlvbestGmmande, integritet,
delaktighet, trygghet och sdkerhet.

16. Far man anvénda sénggrindar mot  Det finns inte ndgot stdd i socialtj@nstiagen, LSS el-

17.

18.

19.

den enskildes vilja?

Far man anvanda vdlfardsteknik
som gor det mojligt att hitta en en-
skild och/eller uppmarksamma
om denne passerat en forutbe-
stdmd grans utanfor det sarskilda
eller ordindra boendet, med hans
eller hennes samtycke?

Far man anvanda vdlfardsteknik
som gor det maojligt att hitta en en-
skild och/eller uppmdrksamma om
denne passerat en férutbestamd
grdns utanfor det sarskilda eller or-
dindra boendet, mot den enskildes
vilja?

Far man anvénda sa kallade larm-
mattor, rorelse- eller fallsensorer
med den enskildes samtycke?

ler hdlso- och sjukvardslagen fér att anvénda
sénggrindar mot den enskildes vilja.

Man kan anvénda s&dana tekniska Idsningar om
den enskilde samtycker till dem. Den filltdnkta 16s-
ningen ska alltsé vara frivillig, viket innebar att
den enskilde inte ska k&nna sig tvingad atft an-
vénda den. Innan en sddan 16sning anvands be-
héver man inom ramen for en individuell beddm-
ning klarldgga 16sningens syfte och om den
fillgodoser den enskildes behov. Man beh&ver
ocksd beakta de generella principer som gdller
for vérden och omsorgen, som till exempel rétten
till sjalvbestdmmande, integritet, delaktighet,
frygghet och sdkerhet. Den aktuella valfardstekni-
ken far inte anvandas for att kompensera for ill
exempel bristande bemanning, brister i kompe-
tens eller att verksamheten bedrivs i lokaler som
inte ar dndamdlsenliga. Losningen ska istdllet syfta
fill att stédja, hjdlpa eller aktivera den enskilde i sin
vardag. Det kan fill exempel handla om att ge
den enskilde storre mdjlighet att réra sig fritt och
samtidigt kanna sig trygg vilket ger en 6kad
kansla av sjélvstandighet och sjalvbestdmmande.
Om den valda tekniska 16sningen aktualiserar en
filldmpning av bestdmmelseni 2 kap. 6 § andra
stycket RF (se frdga 3) behover dven samtyck-
eskravet dar beaktas.

Det finns inte ndgot stdd i socialtjiénstlagen, LSS,
patientlagen eller hdlso- och sjukvardslagen fér
att anvénda en s&dan I6sning mot en enskilds
vilja.

Man kan anvanda valfardsteknik som till exempel
larmmattor och rérelser- eller fallsensorer om den
enskilde samtycker till detta. Den filltGnkta 16s-
ningen ska alltsé vara frivillig, vilket innebdr att
den enskilde inte ska k&nna sig tvingad atft an-
vanda den tekniska I6sningen.

Innan en sddan atgdrd anvands behdver man
inom ramen f&r en individuell beddmning klar-
I&dgga I6sningens syfte och om den fillgodoser
den enskildes behov. Man behdver ocksé beakta
de generella principer som gdller fér varden och
omsorgen, som till exempel ratten fill sjdlvbestam-
mande, integritet, delaktighet, frygghet och s&-
kerhet. Den aktuella tekniska I&sningen far inte an-
vandas fér att kompensera for till exempel
bristande bemanning, brister i kompetens eller att
verksamheten bedrivs i lokaler som inte ér dnda-
mdilsenliga. Lésningen ska istdllet syfta till att
stédja, hjdlpa eller aktivera den enskilde i sin
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20.

21.

22.

23.

Far man anvéanda sa kallade larm-
mattor, rorelse- eller fallsensorer
mot den enskildes vilja?

Far man anvanda mikrofoner eller
videokameror i den enskildes bo-
stad i syfte att uppmdarksamma om
han eller hon behéver hjdlp eller
for att vid i forvag bestdmda tid-
punkter titta till denne, med hans
eller hennes samtycke?

Far man anvanda mikrofoner eller
videokameror i den enskildes bo-
stad i syfte att uppmdarksamma om
han eller hon behéver hjdlp eller
for att vid i forvag bestdmda tid-
punkter titta till denne, mot den
enskildes vilja?

Far man begransa besék i sadana
boenden som avses i 5 kap. 5 och
7 §§ SolL samt 9 § 9 LSS?

vardag. Om den valda vdlfardstekniken aktuali-
serar en tilldmpning av best&dmmelseni 2 kap. 6 §
andra stycket RF (se frdga 3) behdver dven sam-
tyckeskravet dar beaktas.

Det finns inte n&got stéd i socialtjanstlagen, LSS el-
ler halso- och sjukvardslagen fér att anvanda tek-
niska I6sningar som s& kallade larmmattor och ré-
relsedetektorer mot den enskildes vilja.

Man kan anvénda s&dana tekniska Idsningar om
den enskilde samtycker till dem. Den tillténkta 16s-
ningen ska alltsé vara frivillig, vilket innebdr att
den enskilde infe ska k&nna sig tvingad aft an-
vanda den.

Innan en s&dan 16sning anvdnds behdver man
inom ramen for en individuell beddmning klarldgga
I6sningens syfte och om den fillgodoser den enskil-
des behov. Man behéver ocksd beakta de gene-
rella principer som gdller fér vérden och omsorgen,
som fill exempel ratten fill sj@lvbest&mmande, in-
tegritet, delaktighet, frygghet och sékerhet. Den
aktuella tekniska I6sningen fér inte anvandas for att
kompensera for till exempel bristande bemanning,
brister i kompetens eller att verksamheten bedrivs i
lokaler som inte &r andamdlsenliga. Istdllet ska 16s-
ningen syfta till att skydda, stédja, hjdlpa eller akfi-
vera den enskilde i sin vardag. Det kan fill exempel
handla om att en enskild far en battre nattsémn
genom att denne infe blir vaickt av personalen eller
for att man inte kan somna i avvaktan pd att per-
sonalen ska komma. For vissa personer kan den hdr
typen av tekniska 16sningar upplevas som mindre
integritetskrdnkande An ndr personalen besdker
denne isitt hem.

Man behdver Gven vara uppmdarksam pd om den
valda tekniska I6sningen aktualiserar en tillémp-
ning av bestémmelsen i 2 kap. 6 § andra stycket
RF (se frdga 3).

Det finns inte ndgot stod i socialtji@nstlagen, LSS el-
ler hdlso- och sjukvardslagen for att tilldimpa en
s&dan 16sning mot den enskildes vilja.

En bostad i ett boende enligt SoL och LSS &r den
enskildes hem. Det d&r sGledes den enskilde sjdlv

som avgor om, ndr och vilkket besdk som ska tas

emot i hans eller hennes bostad.

SolL och LSS bygger pé frivilighet och de insatser
som ges i aktuella boendeformer ska bygga pd
respekt for de boendes sjdlvbestémmande och
integritet (se 1 kap. 1 § SoL och 6 § LSS). SoL och
LSS innehdller inte ndgra bestémmelser som med-
ger begrénsningar i den enskildes ratt att ta emot
besdk av f.ex. anhdriga och vanner (jfr. JO
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24. Far personal ta ifrdn de boende
deras personliga tillhérigheter som
klader, pengar, cigaretter och al-
kohol?

2006/07 s. 277). Det betyder att en verksamhet
mot den enskildes vilja inte far begrdnsa dennes
mojlighet till att ta emot besok. D& &tgdérder som
vidtas inom socialfjénsten och verksamhet enligt
LSS ska utgd frdn den enskildes behov och forut-
sattningar fér generella beslut om "besoksférbud”
inte férekomma.

Den som ansvarar for verksamheten ska uppratt-
hélla en god ordning och trygg miljé fér alla de
boende. Sena besdk som riskerar att stéra de bo-
endes nattsémn kan darfér ibland vara oldmpligt.
Liksom situationer dér besdkaren uppvisar ett ag-
gressivt beteende eller &r alkohol- eller drogpd-
verkad. | sddana situationer ér det darfor viktigt
att med hjdlp av motiveringsarbete f& den en-
skilde att inse att besdken fill exempel kan be-
héva minska i omfattning eller férekomma vid
vissa angivna tidpunkter. S&dana atgarder foérut-
satter dock den enskildes samtycke och att enin-
dividuell bedémning visar att dtgdrderna tillgodo-
ser den enskildes behov av till exempel skydd,
stdéd, hjdlp eller aktivering.

I regel innehar den som bor i en boendeform en-
ligt SoL och LSS ett hyreskontrakt, vilket innebdr att
best&mmelser om hyrai 12 kap. jordabalken (hy-
reslagen) i princip blir tillédmpliga. | hyreslagen finns
bestdmmelser om vilka &tgdrder en hyresvard kan
vidta gentemot en hyresgdst om han eller hon or-
sakar stérningar i boendet (jfr. 12 kap. 25 § JB).
Mer information om hyreslagens bestdmmelser
gdr att hitta hos Boverket eller Hyresndmnden.

Det finns inga rafttsliga hinder aft i aktuella verk-
samheter ta fram ordningsregler fér gemensam-
hetsutrymmen i syfte att uppratthdlla en god ord-
ning och trygg milj6 fér de boende.
Ordningsreglerna fér inte innebdra att den enskil-
des fri- och réattigheter begrdnsas eller att rétten
fill siglvbestdmmande och integritet kré&nks. Ord-
ningsreglerna behover i gdrligaste man férankras
med de boende.

Insatser enligt SoL och LSS bygger pa frivillighet,
vilket innebdr att de inte kan vidtas mot den en-
skildes vilja. Insatserna ska bygga pé respekt for
de boendes sjdlvbest@mmande och integritet (se
1 kap. 1 § SoL och 6 § LSS). SoL och LSS innehdller
inte ndgra bestdmmelser som filldter anvandning
av tvangs- och begrdansningsatgdrder. Det inne-
bar att dtgarder som fér till fdljd att den enskilde
fréintas sina personliga féremal inte far vidtas mot
hans eller hennes vilja. D& atgarder som vidtas
inom socialfj@insten och verksamhet enligt LSS ska
utgd frén den enskildes behov och férutséttningar
fér generella beslut om &tgdrder av aktuellt slag
inte férekomma.

| verksamhet inom SoL och LSS kan det fére-
komma personer som pd grund av sin funktions-
nedsdattning har svart att hantera personliga dgo-
delar som t.ex. pengar, kidder eller cigaretter. |
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25. Far personal sténga av spis och
vatten eller lasa kylskap i sadana
boenden som avses i 5 kap. 5 och
7 §§ SolL samt 9 § 9 LSS?

sddana situationer @r det darfor viktigt att kunna
forklara pd ett enkelt och konkret satt for att &
den enskilde att forstd konsekvensen av olika al-
ternativ, vilket ar forutsattningen for ett val. D&
kan den enskilde forsté& hur en minskad tillgang till
dessa dgodelar kan gynna honom eller henne.
Afgdrder som innebdr att man tar ifrdn den en-
skilde foremal forutsatter dennes samtycke och
att en individuell beddmning visar att dtgérdema
tillgodoser den enskildes behov av fill exempel
skydd, stéd, hjdlp eller aktivering.

For personer med funktfionsnedsattningar kan réft
kommunikativt bemoétande och mojlighet atft ut-
trycka sig ge forutsattningar for att dessa personer
ska kunna vara delaktiga i aft géra etft eget val.
Den enskilde kan dérfér behdva sarskilt stéd for
att kommunicera och 6ka sin forstdelse. Detta
kan géras genom exempelvis alternativ och kom-
plefterande kommunikation (AKK).

Insatser enligt SoL och LSS bygger pa frivilighet,
vilket innebdr att de inte kan vidtas mot den en-
skildes vilja. Insatserna ska bygga pé respekt for
de boendes sjdlvbest@mmande och integritet (se
1 kap. 1 § SoL och é § LSS). SoL och LSS innehdller
inte ndgra bestdmmelser som filldter anvandning
av tvang eller begrénsande atgdrder. Det inne-
bar att dtgarder som fér till foljd att den enskilde
begransas vad gdller tillgang till vatten, mat och
matlagningsmaojligheter inte f&r vidtas mot hans
eller hennes vilja. D& &tgdrder som vidtas inom so-
cialti@gnsten och verksamhet enligt LSS ska utgd
frdn den enskildes behov och férutsattningar far
generella beslut om atgdrder av aktuellt slag inte
férekomma.

| verksamhet inom SoL och LSS kan det fére-
komma personer som pd grund av sin funktions-
nedsattning t.ex. gldmmer bort att stinga av spi-
sen eller har beteenden som innebdr att de inte
kan reglera sitt mat- och vattenintag. Att stdnga
av spis och vatten eller 1&sa kylskép forutsatter
dock den enskildes samtycke och att en individu-
ell beddmning visar att &tgdrderna tillgodoser
den enskildes behov av fill exempel skydd, stéd,
hjdlp eller aktivering. Det ar darfor viktigt aft
kunna forklara pd ett enkelt och konkret satt for
att f& den enskilde aftt forstd konsekvensen av
olika alternativ, vilket ar férutsattningen for ett val.
Syftet &r att den enskilde ska férsté hur t.ex. ett
férandrat &tande och drickande pdverkar den-
nes kropp och hdlsa.

For personer med funktionsneds&ttningar kan rétt
kommunikativt bemdtande och majlighet att ut-
trycka sig ge férutséttningar for att dessa personer
ska kunna vara delaktiga i att gbra ett eget val.
Den enskilde kan dérfér behdva sarskilt stod for
att kommunicera och 6ka sin forstdelse. Detta
kan gdéras genom exempelvis alternativ och kom-
plefterande kommunikation (AKK).
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26.

27.

28.

29.

Far ett férskrivet hjalpmedel an-
vdndas mot den enskildes vilja?

Vad har ett samtycke for bety-
delse?

Vad hdnder om den enskilde mot-
satter sig en atgérd som han eller
hon tidigare har samtyckt {ill?

Kan anhériga, god man eller for-
valtare samtycka till eller kréva
anvdndning av en tvangs- eller
begransningsatgard?

Aven om atgdrder av aktuellt slag under vissa for-
utsattningar fér férekomma behdver verksamheten
sAkerstdlla aft den enskilde fér sina behov av mat
och dryck tillgodosedda under hela dygnet. Om
t.ex. kylskdpet i gemensamhetsutrymmet &r 1ast be-
hover verksamheten sdkerstdlla att de boende vid
varje givet tilifdlle fér sitt matbehov tillgodosett.

Det finns inte n&got stéd i socialtjanstiagen, LSS,
patientlagen eller hdlso- och sjukvardslagen for
att anvanda eftt forskrivet hjdlpmedel mot den en-
skildes vilja. Detta gdller oavsett om legitimerad
hdlso- och sjukvardspersonal utifrdn sin medi-
cinska kompetens har beddémt att den enskilde ar
i behov av hj@glpmedlet. Det finns dock inget hin-
der for att motivera och stédja den enskilde fill att
anvanda hjdlpmediet.

Samma slag av atgard kan vara tilléten eller ofilld-
ten beroende pd syftet med atgarden och om det
finns ett samtycke. For att vara tilldten ska &tgdr-
den syfta till att skydda, stédja, hjdlpa eller aktivera
den enskilde. Den enskilde mdste dessutom sam-
tycka fill &tgdrden. Till exempel kan ett bdlte vara
en skyddsatgdrd om det bidrar till att den enskilde
sitter bra och kdnner sig tfrygg och séker samt att
den enskilde samtycker fill att bdltet anvands. Att
daremot spanna fast nédgon med bdlte nér han el-
ler hon inte samtycker till detta &r inte tillatet.

F&r mer information om samtycken se Socialstyrel-
sens meddelandeblad nr 12/2013, Tvéngs- och
skyddsatgdrder inom vard och omsorg fér vuxna, s.
4-6.

Den enskilde har ratt att nér som helst &terkalla sitt
samtycke. Om den enskilde motséatter sig en &t-
gdard som han eller hon tidigare har samtyckt till s&
far &tgdrden sdledes inte fortsatta eller vidtas.

D& anvandning av tvéngsatgarder kraver lagstéd
kan inte anhériga, god man eller férvaltare sam-
tycka eller kr@va att socialtjéinsten, verksamhet
enligt LSS eller hdlso- och sjukvérden ska anvénda
tvangsatgdrder.
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