C
..6:3.. Socialstyrelsen

Stod for implementering av kunskapsstodet
Insatser for att motverka fortsatt normbrytande
beteende och aterfall i brott
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Arbetet gors som en del | Partnerskapet till stod for
kunskapsstyrning inom socialtjansten

| partnerskapet ingar forutom Socialstyrelsen SKR och
de regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS)
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Varfor?

* FoOrbattra forutsattningarna for kommunerna att
implementera och anvanda kunskapsstédet samt pa
sikt nagon eller flera av de rekommenderade insatserna

* FoOlja upp det har sattet att ge stod till implementering,
for fortsatt utveckling
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Flera olika aktiviteter under 2023:

* Inledande introduktion, inkl workshop

* Forelasning om risk, behov och mottaglighet (RBM)
* Samla metodforetradare

 Om avtalssamverkan
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Insatser fOor att motverka fortsatt normbrytande
beteende och aterfall i brott

Kunskapsstdd med rekommendationer
for socialtjanstens arbete med barn 6-17 ar

-
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Tva kunskapsstdd som
kompletterar varandra
Bedoma risk och behov... (2020)

8. socialstyrelsen
* Ger stod i arbetet med att kartlagga

och analysera risker och behov hos
det enskilda barnet

har annat norm

* Ger stod i att planera, utforma och
folja upp insatser

Kompletterar handb6cker som ger

juridiskt vagledning, tex Barn och
unga som begar brott.
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Kunskapsstod for socialtjonsten
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Kunskapsstodet om insatser

® Stod for planera, utforma och folja upp
| enskilda arenden

e Innehaller rekommendationer om
fem insatser som bor anvandas

* Bilaga: Normbrytande beteende och
NPF/IF

C
.6:3.. Socialstyrelsen

2020-02-26



Definitioner

Med normbrytande beteende menas negativ, destruktiva
beteenden som pa olika sétt innebar dvertradelser mot regler
eller normer | det samhalle som individen lever |

Med hdg risk menas barn som har uppvisat normbrytande
beteende och vars monster av risk- och skyddsfaktorer indikerar
en pataglig risk for fortsatta beteendeproblem
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Forskning visar att verksamma insatser

for malgruppen ...

* fokuserar pa att reducera
riskfaktorer

e ar multimodala

* ges med hog intensitet
* ar strukturerade

* baseras pa social
Inlarningsteori och KBT
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Principerna om
risk, behov samt generell
och individuell mottaglighet

 anpassas utifran barns
och foraldrars
mottaglighet

« kvalitetssakras och foljs
upp kontinuerligt

Personalens fardigheter och
kompetens ar centrala for
effektiviteten!



Att matcha behov med ratt insats

Behovet = Vad behover forandras?

« Riskomraden: andra riskbeteenden (t.ex. aggressivitet, trotsighet, impulsivitet),
attityder, skola, fritid, umgange, missbruk samt foraldrar/familj

Insatser = Hur ska det forandras?

« Fokus pa att barn och foraldrar far hjalp att utveckla nya fardigheter, tanke- och
beteendemonster, snarare &n pa att begransa oonskade beteenden

« Forstarkning av barnets prosociala beteenden, strategier for tillsyn och uppsikt av
barnet samt for hur oonskade beteenden ska bemotas

« Forandring av normbrytande beteende forutsatter ofta ocksa forandringar i
omgivningen, tex i skolan, i familjen
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Exempel till stod for matchning

Mal

Norm- « Utveckla prosociala | Barnet far hjalp att lara sig nya satt att l6sa problem och 6ka
brytande fardigheter och sin f('jrmégao att kdnna igen och hantera risksituationer.
bet d beteendestrategier Foraldrar far hjalp att utveckla strategier for granssattning
cleende och 6ka sin formaga att I6sa konflikter.
Andra vuxna uppmarksammar och bekraftar barnets
prosociala beteenden.
Riskfyllt « Starka prosociala Barnet far hjalp att utveckla fardigheter i att samspela med
umgange umgangen och prosociala lgamrater och i prosociala sammanhang
kontakter. Foraldrar far hjalp att utveckla strategier for uppsikt och
* Minska kanslan av tillsyn.
samhorighet med Andra vuxna hjalper barnet att samspela med prosociala
personer som agerar | kamrater och samarbetar med foraldrarna nar det galler
normbrytande uppsikt och tillsyn.
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Utdver behandlingsinnehallet, tank pa

v Multimodalitet

En bred eller flera parallella insatser, engagera familjens natverk, samverkan
med och samordning av atgarder fran skola, fritids, BUP m.fl.

v HOg intensitet

Tillgang till stod kvallar/helger, hemuppgifter och paminnelser, stdd till vardaglig
fardighets- och beteendetraning i familjehem/HVB, h6g grad av tillsyn och uppsikt

v’ Forutsattningar for férandring

Samarbete och tillit, utga fran personens styrkor och intressen, anpassa utifran
individuell och gruppspecifik mottaglighet, aktivt motivationsarbete, planera for
motgangar.
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Utforma ett tydligt uppdrag

Ange ett ungefarligt slutdatum

Bryt ner uppdraget | konkreta,
uppfoljningsbara delmal

v' Formulera mal for beteenden och
fardigheter som en aktiv handling,
till exempel vad barn eller foraldrar
ska klara av att gora eller gora mer
av

AN
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FOIj upp

* Mal och delmal star i fokus for uppfoljningen
* Uppnadda mal:

— barnets framsteg

— foraldrarnas framsteg

— andamalsenligt uppdrag

— ratt insats

* Ej uppnadda — analys for att finna orsaker, vidta atgarder
® Systematisk uppfoljning
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Socilalstyrelsens rekommendationer

« Kan vara starka (bor) eller svaga (kan), positiva (pabud) eller negativa (avradan)

Om rekommendationerna
* Framtagna i samarbete med en grupp externt sakkunniga

* Baseras pa 27 systematiska oversiktsartiklar/metaanalyser (500 enskilda studier)

* Resultaten visar samstammigt att de rekommenderade insatserna minskar fortsatt
normbrytande och/eller kriminellt beteende.

« Farre studier med langre uppfoljningstid = kunskapen om langtidseffekter mer
osaker

« Fem starkt positiva rekommendationer; tva géller barn 6-11 ar, tre barn 12-17 ar
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Foraldraskapsstod

Socialtjansten bor erbjuda beteendebaserade foraldraskapsstodsprogram, t.ex. Cope,
De otroliga aren, Komet och Triple P, for barn 6—11 ar med hdg risk for fortsatt normbrytande
beteende.

e Utgar fran kognitiv psykologi och social inlarningsteori

* Starka foraldra-barnrelationen, foraldrarnas uppsikt och tillsyn samt
foraldrarnas uppfostringsmetoder.

e Foraldrarna far hjalp att utveckla beteenden och fardigheter, tex att visa
positiv uppmarksambhet, ha tydlig strategi for gransséattning

* Programmen ges traditionellt i grupper om 8-10 foraldrar.
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Fardighetstraningsprogram

Socialtjansten bor erbjuda multimodala KBT-baserade fardighetstranings-program, t.ex.
Coping Power Program, Dina-programmet och SNAP for barn 6—11 ar med hog risk for
fortsatt normbrytande beteende.

* Gesttill barn i grupp

e Utveckla féormagan till kansloreglering, problemldsning och sociala
fardigheter.

* Insatser riktas aven till barnets foraldrar
e Kontakt med skolan ingar
* Programmen anvands inte | Sverige
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Strukturerad familjebehandling)

Socialtjansten bor erbjuda strukturerad familjebehandling i 6ppenvard, t.ex. BSFT, FFT,
MDFT och MST for barn 12—17 ar med hdog risk for fortsatt normbrytande beteende.

* Manualbaserade familjeterapeutiska insatser i 6ppenvard

* Famillemedlemmar och andra viktiga personer runt barnet involveras —
direkt och/eller indirekt — i behandlingsarbetet

» Starka foraldrarnas formagor och beteenden, till exempel vad galler att
vara tillgangliga och stodjande

* Metoderna rekommenderas aven i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for vard och stod vid missbruk
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12-17 ar

Treatment Foster Care Oregon

Socialtjansten bor erbjuda Treatment Foster Care Oregon (TFCO) som alternativ till
institutionsvard for barn 12—-17 ar med hog risk for fortsatt normbrytande beteende.

* Snarlik de strukturerade familjebehandlingsmodellerna i forra
rekommendationen

* (Ges medan barnet ar placerat i ett sarskilt familjehem

* Det sarskilda familjiehemmet har utbildning i den specifika metoden och ingar i
ett behandlingsteam runt barnet

* | behandlingsteamet ingar ocksa en ungdomsterapeut, en fardighetstranare
samt en familjeterapeut som arbetar med ursprungsfamiljen
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12-17 ar

Strukturerad beteende- och
fardighetstraning

Socialtjansten bor erbjuda strukturerad, individuell KBT-baserad beteende och
fardighetstraning for barn 12—17 ar med hog risk for fortsatt normbrytande beteende.
Insatsen kan ges i 6ppenvard och pa institution.

e Ges individuellt - bade i 6ppenvard och pa institution

e Utgar fran inlarningsteori, socialpsykologi och kognitiv psykologi

* Utveckla nya beteenden, tankesatt och fardigheter

* Traning av tex sjalvkontroll, problemldsning och konsekvenstankande
* Kan omfatta beteendekontrakt
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Scared Straight (bor e] anvandas)

Socialtjansten bor inte erbjuda konsekvensprogram av typen Scared Straight for
barn 12—-17 ar med hog risk for fortsatt normbrytande beteende.

e Syftet med dessa program ar att avskracka fran fortsatt kriminalitet
e Forskningen visar att barn som genomgatt programmen begar fler brott
* Anvands inte | Sverige idag, men har anvants tidigare
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Rekommenderade insatser

e Det ar insatserna som ar rekommenderade

* Det forekommer olika metoder for att genomfora
Insatserna, har ges exempel

* De namngivha metoderna har tillrackligt vetenskapligt
underlag
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Mer information om metoderna

* Metodguiden pa
Socialstyrelsen.se

* Fardighetsprogrammen — se

pilagan

e Kommande aktivitet:
Samla metodforetradare
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KUNSKAPSGUIDEN @ Lyssna Stk pa webbplatsen Q

Omriden och teman  Utbildningar ~ Aktuellt  Om Kunskapsguiden

Start » Omraden och teman > Barn och unga som begar brot

Barn och unga som begar brott

Aft arbeta med barn och unga med normbrytande beteende eller som & missténka for brott &r komplext. Det &r viktigt att ha en
helhetssyn och flera aktérer behéver samverka fér att fa kunskap om barnens behov och erbjuda rétt hjalp. Socialtjanstens
arbete stricker sig fran generelli férebyggande arbete ill individuellt anpassade insatser till barn och unga som begar

allvarliga brott.

Broftsférebyggande Risk- och Socialtjdnstens ansvar |
arbete » skyddsfaktorer » réftsprocessen »

Barn och unga som bryter mot Risk- och skyddsfaktorer kan hjélpa N&r ett barn eller ung person &r

normer, regler och lagar behaver fa till for att forsta och forklara varfor misstankt for ett brott har

stod sa tidigt som majligt for att barn och unga utvecklar ett socialnamnden vissa specifika
minska risken for allvarlig normbrytande beteende. Risk- och uppgifter i rattsprocessen.
problematik eller brottslig skyddsfaktorer finns bade i barnets

utveckling. uppvaxtvillkor, sociala miljper och

samhalleliga sammanhang

Rekommenderade Majlighet att lamna Publikationer >

insatser » uppgifter till polisen »

Har hittar du publikationer om temat
Rekommendationer om insatser {ill Lagen gor det mojligt for Bam och unga som begér brott
barn med hég risk for fortsatt socialtjansten att lamna uppagitter till
normbrytande beteende. polisen &ven om uppgifterna ar

skyddade av sekretess.
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Exempel pa metoder och arbetssétt for att
forebygga normbrytande beteende och

brott bland barn och unga

* Metoder och arbetssatt om
anvands | brotts-
forebyggande arbete med
barn och unga | Sverige

* Ej rekommendationer

* Relevant for personal inom
| synnerhet socialtjanst,
skola och polisen
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Fragor?

thomas.jonsland@socialstyrelsen.se



C
&.3.. Socialstyrelsen



	Strukturera bokmärken
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure


