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Ett av de frimsta sitten att stoppa
kriminell utveckling hos barn och
unga
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§ SNAP Vilka ir SNAP
Sverige?

Kristina Loftsson
Kristina.loftsson@psykologiakademin.com
Telefon 0707753946

Peter Friberg
Peter.friberg@psykologiakademin.com
070-7307002

Kata Nylén
kata@klotcollective.com
Telefon 0707980912
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BRA har utlyst en ny ansékan

. Denna omgang riktar sig till bland
annat insatser som SNAP

. Har kan du lasa mer om ansokan:

https://bra.se/forebygga-brott/sok-
ekonomiskt-stod.html|
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Kriminalitet gar att forutse och
stoppa!

e Barns antisocialitet utvecklas till kriminalitet.
e Barns antisocialitet gar att bromsa i 90 fall av 100

e Forskning visar "seven years of warning” innan en person har hunnit
fastna i kriminalitet.

§ SNAP
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Ratt tid att satta in insalser
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Five Theories of SNAP?®
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Problem location/perspeclives
Lack of engagement across
(sub)systems

Negative stressors

Megative interactional patterns
Boundary issues

Obstacles to maintaining

change

Holistic picture of the family

* Engage school, social
services & community in
treatment

= EARL-V3 risk on all three
levels

* Consider group composition

* Individual/family therapy as
needed

Negative parenting practices
Poor emotion regulation
{parent and child)

Poor monitoring

Ineffective supervision
Coercive parent-child
interactions
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SNAP Parent group

Redirect the coercive cycle
Communication

Caregivers emotion regulation
Limit setling, rewards

SNAP kids

rewards to reinforce prosocial
behaviour

» Thought patterns (parent & child)
Antisocial attitude and behaviour
View of self, others and the
worid

Parental modelling of self control
& problem solving

Coping ability

social skills

Antisocial peer influences
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SNAP Parent group

Perspective taking
Negative attribulion about child

CBT triangle

SNAP kids

Goal setting & achievement
Problem-solving

Challenging cog. Distortions
Effective communication

Self-talk

ATTACHMENT

Avoidant or anxious versus

nurturing parenting style

«  Co-regulation

’ Appropriate relationship
boundaries

»  Level of trust in relationship

«  Emotional {un)availability

= Separations or breaks in

relationship
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Bulid therapeutic alliance between

clinician and caregiver/child

SNAP Parent

= Enhance relationship capacity

= Mastery of attunement

Relationship repair strategies

* Investment in emotional
connection

Growing Up Healthy

= Focus on relationship repair

« Cognitive distortions around girls
« Aggression, gender identities
stereotypes

Passive communication

Body image distortions

Poor self concept

Precocious sexual development
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SNAP Parent group

=  Gender malching

=  Positive role-modelling

SNAP kids

= All girls/boys group

=  Boundary setting

Girls Youth Leadership program

» Community connections with
wamen
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1 Viktigt att ta flickors

antisocialitet pa allvar.

SNAP skiljer ut sig genom att gora insatser

som bara riktar sig till flickor.




SNAP® Full-Continued Care Model (Clinical) Intervention — Process and Measures Flowchart

INQUIRY intake Worker compiletes SCREENING ASSESSMENT TREATMENT DISCHARGE
With parent/guandian 1. SNAP® FW contacts family, 1.SNAP®" CW meets with the child 1. SNAP" Children’s P
Intial : . Group* (gender 1.Discharge
Inquiry “’:td",m's""c mse an explains program & schedules -compietes child screening specific) Meeting with
Checklist (ISC) | home visit report 2. SNAP® Parent Group® family
" 2. Home visit — gathers info & 2. Muttiple sources of info — from 3. Individuai 1 2.Flle is closed
/ / \ completes screening package multiple agents s obtained Counseling/Mentoring/Community after 6 months
3.Measures are scored &analyzed Oomecnons of non-conact
Eraatcn sooropriate . syster?tc%ss%mem ot Famny Counsel e
Int -0 eco- report "9'
Only mm* aNgmssaon (may be 5. Eco-systemic Case Conference 5. School Advocacy/Teacher Support
Complete SNAP® referred elsewhere) is conducted 6. Girts Growing Up Healthy (girls
Service Inquiry 6 Risk Assessment (EARL- only)
Record (SIR) 208/21G completed by SNAP* Components based on need
Team) 1. Homework ClutvAcademic
l L 4 Tutonng
Wait List 2. Victim Reslitution*®
-Between 6 — 11 years of age / \ 3. TAPP-C (fire prevention)*
TR ane Crocti | I onte v Sdhenie & SNAF® Youm Leadership Club
e : .
-Police Contact Withdraw Wo Ef:'mu 6. Continued Parent Problem-Solving
(“lomw:g‘:n e 7. External referrals
MEASURES/FORMS: : '
Service Inquiry Record 10a\semPpnnf0tMmssm& 1. Review of Measures Durng Course of 12 week Groups: 1. Termination
SSR)tsoanpleted Participation in Treatment and 2. Review all relevant reports 1. Integrity Checkiists Report
Evaluation 3. Complete Eco-systemic 2. Group Process Notes 2.Discharge
SNAPouakeScteeung 2 Famity Information Form (FIF) Assessment Form 3. Goal Sheets Measuwres *
Checklist (ISC) 3. Authorizations. 4. Eco-systemic Case Conference 4. Client Contact Notes 3. EARL-20B8/21G
a. Emergency Medical 5. Formulate Treatment Plan ;
(This is a preliminary b. Consent to Disclosure 6. Sign Eco-Systemic Assessment 1. Child and Parent Client
screening aid to ensure 4 Measures * Report (parent and dinician) Satisfaction Questionnaires -
appropriateness for 5.Family Interview — gather info for 7. Risk Assessment (EARL-208/21G) (CSQ) See measures chart
service.) the Eco-systemic Assessment 2 EARL-20B/21G for detaiis of types of
6.Eco-map 3. Measures * measures used
7.Give parent copy of Notes to 4. Client Contact Notes
Parent and SNAFP™ Brochure Continuation Post
8.Child Interview 1. 6, 12 and Annual Review

| SNAP® 15 a licensed program - for detalls see www stopnowandpian com

Meetings (measures®, reports)
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FORBEREDELSE

1-2 MANADER

3-4 MOTEN MED BARN OCH
VARDNADSHAVARE

EARL

INTERVIJUER OCH
SKATTNINGSFORMULAR

BEHANDLINGSKONFERENSER

GRUPPFORBEREDELSER:

LOKAL
TEAMSAMMANSATTNING
GRUPPSAMMANSATTNING
MATERIAL

TEAMMOTEN

BEHANDLING

13 VECKOR - 3 MANADER

1,5 H I VECKAN TILL ATT TRAFFA BARN-
RESPEKTIVE FORALDRAGRUPP (DETTA
SKER VID SAMMA TIDPUNKT, MED TVA
BEHANDLARE SOM HALLER |
BARNGRUPPEN OCH EN BEHANDLARE
SOM HALLER | FORALDRAGRUPPEN)

2 H FORBEREDELSE OCH DEBRIEF FOR
ALLA TRE BEHANDLARE PER
GRUPPTILLFALLE.

KONTAKT MED FAMILJEN UNDER

VECKAN (15 MIN -1H) TEX VIA TELEFON.

FORTSATT HJALP:

e 6-18 MANADER AV INDIVIDUELLT
ANPASSAD INSATS

o FORTSATT SKATTNING OCH
UPPFOLINING

EFTERARBETE

1MOTE (1-2 H) PER KLIENT
EFTERMATNINGAR

SLUTGILTIG BEDOMNING OCH
SUMMERING AV INSATSEN INKLUDERAT
FRAMTIDA REKOMMENDATIONER

TEAM/ BEHANDLINGSKONFERENS




Tre faser i spridningen av SNAP i Sverige

1. Fas ett: SNAP-Sverige genomfor en gruppbehandling i er kommun.

1. Fas tva: SNAP - Sverige utbildar personal fran kommunen som ska erbjuda SNAP i

kommunen | storre skala.

1. Fas tre: Kommunen har implementerat SNAP och anvander SNAP-Sverige for handledning

och kvalitetskontroll enligt faststallda protokoll. Nya medarbetare utbildas kontinuerligt av

SNAP-Sverige.




Kostnader fas ett — forarbete

« Forarbete: Totalt ca 80 mdten under tva manader for tva personal fran SNAP-Sverige.
Bra om en person fran kommunen som sen ska jobba med SNAP kan vara med. Vi

screenar ca 13 barn. Behandlingsgruppen bestar av max atta barn. Minimum fyra

barn.

«  Ovrig forberedelse, behandlingsforberedelse, praktiska saker, koordinering och annat.
Problemlosning kring att fa familjer och barn att tacka ja till insatsen. Underlatta att

komma till grupptraffarna och andra praktiska fragor.

 SNAP-Sverige informerar tillsammans med kommunens |mplementer|ndsledare

personal iInom socialtjansten om vad SNAP innebar.

« Kostnad forberedelsefasen: 200 - 250tkr




Kostnader fas ett - behandlingsfas

Behandlingsfasen bestar av 13 veckors gruppbehandling, tva behandlare i
barngruppen och en behandlare i foraldragruppen.

Kommunen tillhandahaller lampliga lokaler och eventuellt personal som ar med och
observerar for att Iara sig infor kommande implementering.

Infor varje grupptraff gors omfattande planering och handledning. Efter varje

grupptraff gors efterarbete och debriefing.

Mellan varje grupptraff kontaktar gruppledarna familjen for att stétta och folja det

mMaterial som gatts igenom.

Kostnad behandlingsfasen: ca 300-400tkr.




Kostnader fas ett — efterarbete

Efterarbete med varje grupp:

Moten med alla som deltagit | grupperna. Kontakt med socialtjansten kring eventuella
ytterligare insatser. Ca 15 moten med tva behandlare fran SNAP - Sverige.

Omfattande uppfoljning eftermatning och avrapportering till socialtjansten. Personal

fran socialtjansten forbereds infor vilka internt som ska ga SNAP.

Kostnad ca 100-150 tkr




Samlade kostnader for FAS1-ca 6
manader

Forarbete: ca 200 - 250 tkr
Behandling: ca 300 - 400 tkr

Efterarbete: 100 - 150 tkr
Summa: ca 600 - 800 tkr

Ovriga kostnader: Tillhandahallande av lokal, snacks, beldéningar och egen personal.

§ SNAP



Fas tva - kommunen gor SNAP

Forberedelser infor fas tva:

« Kommunen bestammer vilka inom socialtjansten som ska ga utbildningen. Vi
rekommenderar att minst 4-5 personer utbildas till gruppledare.

« Kommunen bestammer vem eller vilka som ska leda implementeringen.

 GCruppledarna utbildas. Ledningen utbildas.

« Skola, socialtjanst och andra aktorer skapar sammanhang att samverka inom

ramen for SNAP.

* Vid behov, ork och 6nskemal kan SNAP inforas i skolor.




Fas tva - kommunen gor SNAP

Att gora under fas tva:

« Hitta barn som ska vara med | grupperna.

Se till att lokaler finns.
 Gruppledarna genomfor gruppbehandlingen.
« Gruppledarna far handledning, feedback och coachning infor och efter varje grupptraff.

Kvalitetskontroll gors genom att traffarna spelas in och tittas pa. Nyckelbeteenden monitorerse

» Efterarbete och eftermatningar genomfors.

« Eftervard till de familjer som behdver det.




Kostnader fas tva - kommunen gor SNAP

« Kostnhad for varje person som utbildas i SNAP-metoden. Utbildningen omfattar sammanlagt nio

heldagar. Kostnad ca 30 - 40tkr per person.

e En licenskostnad for att anvanda SNAP. | detta ingar i denna fas: handledning, forberedelse infor
varje session, feedback pa alla sessioner, tillgang till allt material och portal pa natet, coachning
INfOr varje grupptraft, uppfoljning efter varje grupptraff. Kostnad ca 300 - 400 tkr per kommun

fOrsta aret.




Kostnader fas tre — SNAP rullar pa

Kommunen har implementerat SNAP. | denna fas betalar kommmunen en arlig

licenskostnad som tacker ratten att anvanda SNAP och det stdd som ges fran SNAP —

Sverige.

Kostnad ca 100 - 150tkr per ar.

Kommunen betalar ocksa |6pande for utbildning av ny personal (30 - 40 tkr per person)

samt handledning utdver den som ingar i den arliga avgiften.

Viktigt att man redan fran start planerar fér att insatsen ska genomféras under

lang tid.




Vad hinder framat?

e SNAP Sverige kér igang de forsta grupperna 2024
e MQgjlighet till Fas 2 under hosten 2024
e SOk pengar fran BRA

e Kontakta oss om ni ar intresserade!
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