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• Denna omgång riktar sig till bland 
annat insatser som SNAP

• Här kan du läsa mer om ansökan:

https://bra.se/forebygga-brott/sok-
ekonomiskt-stod.html

BRÅ har utlyst en ny ansökan

https://bra.se/forebygga-brott/sok-ekonomiskt-stod.html
https://bra.se/forebygga-brott/sok-ekonomiskt-stod.html




Kriminalitet går att förutse och 
stoppa! 

● Barns antisocialitet utvecklas till kriminalitet. 

● Barns antisocialitet går att bromsa i 90 fall av 100

● Forskning visar ”seven years of warning” innan en person har hunnit 
fastna i kriminalitet. 
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Rätt tid att sätta in insatser
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Mängden 
ansträngning som 
krävs för att lära sig 
ett nytt beteende

Hjärnans förmåga 
att lära nytt utav 
erfarenheter





SNAP skiljer ut sig genom att göra insatser 

som bara riktar sig till flickor. 

Viktigt att ta flickors 
antisocialitet på allvar. 





FÖRBEREDELSE BEHANDLING EFTERARBETE

1 - 2 MÅNADER

3 - 4 MÖTEN MED BARN OCH 
VÅRDNADSHAVARE

EARL 

INTERVJUER OCH 
SKATTNINGSFORMULÄR 

BEHANDLINGSKONFERENSER 

GRUPPFÖRBEREDELSER:

● LOKAL
● TEAMSAMMANSÄTTNING
● GRUPPSAMMANSÄTTNING
● MATERIAL 
● TEAMMÖTEN

13 VECKOR - 3 MÅNADER

1,5 H I VECKAN TILL ATT TRÄFFA BARN- 
RESPEKTIVE FÖRÄLDRAGRUPP (DETTA 
SKER VID SAMMA TIDPUNKT, MED TVÅ 
BEHANDLARE SOM HÅLLER I 
BARNGRUPPEN OCH EN BEHANDLARE 
SOM HÅLLER I FÖRÄLDRAGRUPPEN) 

2 H FÖRBEREDELSE OCH DEBRIEF FÖR 
ALLA TRE BEHANDLARE PER 
GRUPPTILLFÄLLE. 

KONTAKT MED FAMILJEN UNDER 
VECKAN (15 MIN - 1 H) TEX VIA TELEFON.

FORTSATT HJÄLP: 
● 6 - 18 MÅNADER AV INDIVIDUELLT 

ANPASSAD INSATS 
● FORTSATT SKATTNING OCH 

UPPFÖLJNING

1 MÖTE (1-2 H) PER KLIENT

EFTERMÄTNINGAR

SLUTGILTIG BEDÖMNING OCH 
SUMMERING AV INSATSEN INKLUDERAT 
FRAMTIDA REKOMMENDATIONER 

TEAM/ BEHANDLINGSKONFERENS



1. Fas ett: SNAP-Sverige genomför en gruppbehandling i er kommun. 

1. Fas två: SNAP – Sverige utbildar personal från kommunen som ska erbjuda SNAP i 

kommunen i större skala.

 

1. Fas tre: Kommunen har implementerat SNAP och använder SNAP-Sverige för handledning 

och kvalitetskontroll enligt fastställda protokoll. Nya medarbetare utbildas kontinuerligt av 

SNAP-Sverige. 

Tre faser i spridningen av SNAP i Sverige



• Förarbete: Totalt ca 80 möten under två månader för två personal från SNAP-Sverige. 

Bra om en person från kommunen som sen ska jobba med SNAP kan vara med. Vi 

screenar ca 13 barn. Behandlingsgruppen består av max åtta barn. Minimum fyra 

barn. 

• Övrig förberedelse, behandlingsförberedelse, praktiska saker, koordinering och annat. 

Problemlösning kring att få familjer och barn att tacka ja till insatsen. Underlätta att 

komma till gruppträffarna och andra praktiska frågor. 

• SNAP-Sverige informerar tillsammans med kommunens implementeringsledare 

personal inom socialtjänsten om vad SNAP innebär. 

• Kostnad förberedelsefasen: 200 - 250tkr

Kostnader fas ett – förarbete



• Behandlingsfasen består av 13 veckors  gruppbehandling, två behandlare i 

barngruppen och en behandlare i föräldragruppen. 

• Kommunen tillhandahåller lämpliga lokaler och eventuellt personal som är med och 

observerar för att lära sig inför kommande implementering. 

• Inför varje gruppträff görs omfattande planering och handledning. Efter varje 

gruppträff görs efterarbete och debriefing.

• Mellan varje gruppträff kontaktar gruppledarna familjen för att stötta och följa det 

material som gåtts igenom.  

• Kostnad behandlingsfasen: ca 300-400tkr. 

Kostnader fas ett – behandlingsfas



• Efterarbete med varje grupp: 

• Möten med alla som deltagit i grupperna. Kontakt med socialtjänsten kring eventuella 

ytterligare insatser. Ca 15 möten med två behandlare från SNAP – Sverige. 

• Omfattande uppföljning eftermätning och avrapportering till socialtjänsten. Personal 

från socialtjänsten förbereds inför vilka internt som ska gå SNAP. 

• Kostnad ca 100-150 tkr

Kostnader fas ett – efterarbete



Förarbete: ca 200 - 250 tkr

Behandling: ca 300 - 400 tkr

Efterarbete: 100 - 150 tkr

Summa: ca 600 - 800 tkr

Övriga kostnader: Tillhandahållande av lokal, snacks, belöningar och egen personal. 

Samlade kostnader för FAS 1 - ca 6 
månader



Förberedelser inför fas två:

• Kommunen bestämmer vilka inom socialtjänsten som ska gå utbildningen. Vi 

rekommenderar att minst 4-5 personer utbildas till gruppledare. 

• Kommunen bestämmer vem eller vilka som ska leda implementeringen. 

• Gruppledarna utbildas. Ledningen utbildas. 

• Skola, socialtjänst och andra aktörer skapar sammanhang att samverka inom 

ramen för SNAP. 

• Vid behov, ork och önskemål kan SNAP införas i skolor. 

Fas två – kommunen gör SNAP



Att göra under fas två:

• Hitta barn som ska vara med i grupperna. 

• Se till att lokaler finns. 

• Gruppledarna genomför gruppbehandlingen. 

• Gruppledarna får handledning, feedback och coachning inför och efter varje gruppträff. 

Kvalitetskontroll görs genom att träffarna spelas in och tittas på. Nyckelbeteenden monitoreras. 

• Efterarbete och eftermätningar genomförs. 

• Eftervård till de familjer som behöver det. 

Fas två – kommunen gör SNAP



• Kostnad för varje person som utbildas i SNAP-metoden. Utbildningen omfattar sammanlagt nio 

heldagar. Kostnad ca 30 - 40tkr per person. 

• En licenskostnad för att använda SNAP. I detta ingår i denna fas: handledning, förberedelse inför 

varje session, feedback på alla sessioner, tillgång till allt material och portal på nätet, coachning 

inför varje gruppträff, uppföljning efter varje gruppträff. Kostnad ca 300 - 400 tkr per kommun 

första året.

Kostnader fas två – kommunen gör SNAP



• Kommunen har implementerat SNAP. I denna fas betalar kommunen en årlig 

licenskostnad som täcker rätten att använda SNAP och det stöd som ges från SNAP – 

Sverige.

• Kostnad ca 100 - 150tkr per år. 

• Kommunen betalar också löpande för utbildning av ny personal (30 - 40 tkr per person) 

samt handledning utöver den som ingår i den årliga avgiften. 

• Viktigt att man redan från start planerar för att insatsen ska genomföras under 

lång tid. 

Kostnader fas tre – SNAP rullar på



Vad händer framåt? 
● SNAP Sverige kör igång de första grupperna 2024

● Möjlighet till Fas 2 under hösten 2024

● Sök pengar från BRÅ

● Kontakta oss om ni är intresserade! 



Ett av de främsta sätten att stoppa 
kriminell utveckling hos barn och 

unga
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