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Lankar till olika publikationer for dig som ger boendestod till
olika malgrupper
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Insats for personliga
behov enligt

socialtjanstlagen

Vagledningen ar skriven for boendestddjare, chefer och handlaggare
som vill lara sig mer om boendestdd och fa forstaelse for amnet.Det
gar aven at bestalla som tryckt bok. Manga av de referenser som
finns i handboken aterfinns i denna presentation.


https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/boendestod--insats-for-personliga-behov-enligt-socialtjanstlagen-2025-12-9997/
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Delaktighet ar en av grundpelarna i boendestodet

Delat beslutsfattande - Kunskapsguiden

Stodja vuxna personers vilja - Kunskapsguiden

Att ge ordet och |lamna plats - En vagledning for
brukarinflytande i socialtjansten - Socialstyrelsen

Vagar till 6kad delaktighet - Kunskapsstod for socialtjansten

om arbete med stdd och service enligt LSS - Socialstyrelsen

Delaktighet och inflytande i arbetet med
genomforandeplaner - Kunskapsstdd till verksamheter for
personer med funktionsnedsattning - Socialstyrelsen

.aSodalsMelsen

Ett stod for delat beslutsfattande i
_hélso- och sjukvérd och socialtjanst
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
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Begrepp som gar i varandra

I ett avsnitt av podden Koll pa socialt
arbete diskuteras begreppet
delaktighet.

Det ar forskare fran Stockholms
universitet som tillsammans

med Ulla-Karin Schon, professor i
socialt arbete diskuterar vilka
forutsattningar som behdver vara pa
plats for att yrkesverksamma ska
kunna framja delaktighet

Delaktighet

Sjalvbestammande

a
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https://shows.acast.com/koll-pa-socialt-arbete/episodes/vad-betyder-delaktighet-i-socialt-arbete
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Det finns olika situationer som personer som
far boendestod kan befinna sig i:

e Personer som ar foraldrar (Bild 6)
» Personer som ar ofrivilligt ensamma (Bild 7)
* Personer med beroendeproblematik (Bild 8)

* Personer som riskerar i hemldshet (Bild 9)

« Unga pa vag in i vuxenlivet (Bild 10)
* Personer irisk att ta sitt liv (Bild 11)
» Destruktiva relationer (Bild 12)

« Utmanande beteende (sjalvskadande och
utagerande) (Bild 13)

« Personer som inte tar sig till vard och screening
(Bild 14)




Socialstyrelsen har tagit fram ett 52, socialstyrelsen
kunskapsstod som heter: Foraldrar
med intellektuell funktionsnedsattning.

Stodet riktar sig primart till
socialsekreterare som utreder barn
och unga.

Syftet ar att hoja kunskapsnivan och ge
exempel pa stod.

Aven andra som moter eller arbetar Féraldrar med intellek
med familjerna kan ha nytta av o funktionsnedsattning
materialet. A e

Stod till socialtjansten for att identifiera och ge
stod till barn och familj



https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/foraldrar-med-intellektuell-funktionsnedsattning--stod-till-socialtjansten-for-att-identifiera-och-ge-stod-till-barn-och-familj-2024-6-9092/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/foraldrar-med-intellektuell-funktionsnedsattning--stod-till-socialtjansten-for-att-identifiera-och-ge-stod-till-barn-och-familj-2024-6-9092/

Personer som ar ofrivilligt ensamma

Ensamhet kan gora att man kanner sig otrygqg,
overgiven och nedstamd, och det kan paverka var
halsa negativt. Men det finns saker man kan gora
bade for att bryta sin egen ensamhet och for att
hjalpa andra. Folkhalsomyndigheten har
information:

Ensamhet - och hur du kan bryta den - Din psykiska
halsa

o
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https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/nar-livet-kanns-jobbigt/ensamhet/
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Beroende och samsjuklighet

« Behandling vid samsjuklighet — Kunskapsguiden

« Nationella vard- och insatsprogram
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Stod till den som riskerar
bli hemlos eller saknar
eget boende

Uppsokande arbete riktat till
vuxna som ar eller riskerar att
bli hemldsa - Vagledning till
socialtjansten - Socialstyrelsen

Stéd for socialtjdnsten i arbetet [
med att forebygga avhysningar &
- Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/uppsokande-arbete-riktat-till-vuxna-som-ar-eller-riskerar-att-bli-hemlosa--vagledning-till-socialtjansten-2025-1-9415/
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Unga pa vag in i vuxenlivet

Det finns ett material; “Utformning av mitt boendest6d” dar den som just fatt
boendestdd tillsammans med sin boendestddjare kan ga igenom hur stodet ska
kunna utformas pa ett satt som passar just den (unga) personen.

KIND har en sida dar man samlat Forskning om boendestdd vid adhd och
autism | Karolinska Institutet

Overgangen fran skola till vuxenliv med en funktionsnedsattning innebar ofta

stora forandringar och nya utmaningar. Ratt stod kan bidra till ett mer

sjalvstandigt liv.

 Fran ung till vuxen med NPF: st6d och sjalvstandighet | Nationellt
kompetenscentrum anhdriga

« ung-vuxen-till-vuxen-med-npf-250409.pdf

o
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https://ki.se/media/279577/download?_gl=1*v1kmmu*_up*MQ..*_ga*MTQyODE1OTk0My4xNzgwNDc0NTMw*_ga_VZD17KHKE3*czE3ODA0NzQ1MzAkbzEkZzAkdDE3ODA0NzQ1MzAkajYwJGwwJGgw
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Personer i risk att ta sitt liv

Suicid och suicidprevention - Kunskapsguiden

Du kan géra skillnad nar nagon har tankar pa att
ta sitt liv

FOrebygga suicid - om bemdtande i socialtjansten

Krisplan - Ta fram, anvand och f6lj upp -
Socialstyrelsen
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Destruktiva relationer

« Vald i nara relationer - Kunskapsguiden

« Vald i ungas parrelationer - Kunskapsguiden

« Kurser om vald i nara relationer - MED

(o
.6:3.4 Socialstyrelsen


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-ungas-parrelationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-ungas-parrelationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-ungas-parrelationer/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-ungas-parrelationer/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kurser-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kurser-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kurser-om-vald-i-nara-relationer/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/kurser-om-vald-i-nara-relationer/

Utmanande beteende - ——

o Att forebyqgga och minska utmanande beteende i . .
S Att forebygga och minska
LSS-verksamhet utmanande beteende
i LSS-verksamhet

Ett kunskapsstéd med rekommendationer fér chefer,
verksamhetsansvariga och personal

 Film om Maria som uppfattas som hotfull -
Kunskapsquiden
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Bidra till att stodanvandare deltar i screening

Personer med psykisk ohalsa har en betydligt hogre risk att drabbas av
somatiska sjukdomar an befolkningen i stort. Fysiska halsoproblem kan
orsakas eller férvarras av den psykiska grundsjukdomen, av
levnadsvanor, lakemedelsbiverkningar eller bristande tillgang till
somatisk vard. Patienter med allvarlig psykisk sjukdom far i lagre
utstrackning tillgang till samma nédvandiga medicinska
omhandertagande for somatiska sjukdomar som personer utan allvarlig
psykisk ohalsa. SKR har i samarbete med NSPH och Regeringskansliet
tagit fram ett infoblad for boendestodjare som du finner har:
https.//skr.se/psykiskhalsa/dethandlaromlivetfranstrateqitillhandling.10
897.html
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https://skr.se/psykiskhalsa/dethandlaromlivetfranstrategitillhandling.10897.html
https://skr.se/psykiskhalsa/dethandlaromlivetfranstrategitillhandling.10897.html

Diagnoser och
funktionedsattningar

Det ar behov och inte diagnos som avgor om en person ska fa boendestod.
Men diagnoser eller funktionedsattningar av olika slag en signal om vad man
som boendestddjare kan vara extra uppmarksam pa. Specifika diagnoser
innebar olika utmaningar och ger olika konsekvenser. Det finns ocksa ofta en
samsjuklighet. Har ar en lista pa vanliga svarigheter som vagledningen tar upp.

o
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Manga av de som far boendestod har psykiska
funktionsnedsattningar

Personer med svara psykiatriska tillstand och psykisk
funktionsnedsattning har stora behov av samordnad och
personcentrerad vard och omsorg for att ma battre och dka sin
livskvalitet. Men nar samordningen brister i samhallets komplexa
system far de inte alltid de insatser de behover. Pa kunskapsguiden
finns information, inspiration, filmer och utbildningsmaterial for att
utveckla varden och omsorgen.

Personer med psykisk funktionsnedsattning och stora behov -
Kunskapsqguiden
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Vanliga forekommande svarigheter hos personer
med boendestod

Tvangstankar
Forandrad verklighetsuppfattning
Depression och angest, varierande stamningslage

: N Signal om vad man
PTSD , upplevt traumatiska handelser : bér vara

uppmarksam pa

Sjalvskadebeteende, Atstorning

IF, Forvarvad hjarnskada, Svag teoretisk begavning

Autism, sprakstorning och Adhd
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Vanliga svarigheter som finns beskrivna i
Nationella vard- och insatsprogram:

Schizofreni och liknande tillstand

_ ) OBS innehallet kommer sa
Depression och angest smaningom flyttas till 1177 for

vardpersonal.

Sjalvskadebeteende

Adhd

o
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https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/
https://www.vardochinsats.se/adhd/
https://www.vardochinsats.se/adhd/

Vissa diagnoser finns som tema pa Kunskapsguiden

« Sprakstérning

 Intellektuell
funktionsnedsattning

e Autism
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Andra svarigheter och var man kan lasa mer

« Tvangstankar och OCD

« Varierande stamningslage och bipolaritet

« PTSD, upplevt traumatiska handelser
(fakta fram SBU)

« Forvarvad hjarnskada (Lank till Infoteket i
Uppsala)

. Atstorning
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/ocd--tvangssyndrom/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/ocd--tvangssyndrom/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/bipolar-sjukdom/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/depression/bipolar-sjukdom/
https://www.sbu.se/fakta_ptsd
https://www.sbu.se/fakta_ptsd
https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-kunskap/fakta-om-funktionsnedsattningar/forvarvad-hjarnskada/
https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-kunskap/fakta-om-funktionsnedsattningar/forvarvad-hjarnskada/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/atstorning.69405.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa/atstorning.69405.html

Funka olika - podden om livet med
funktionsnedsattning

Podden Funka olika (habilitering.se)

Podden funka olika handlar om livet med
funktionsnedsattning. Det ar Habilitering och Halsa
I region Stockholm som sander podden och det
finns manga avsnitt att valja pa. Vissa handlar om
diagnose ochh andra om olika situationer.
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https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/podden-funka-olika/
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Andra narliggande roller som kan stodja personer

Personen som har boendestod kan aven ha kontakt med andra yrkesroller,
till exempel personligt ombud, god man, férvaltare, vard och
stodsamordnare. Dessa roller kan forstarka boendestddjarens arbete om de
samverkar med varandra.

Pa kunskapsguiden kan du ldsa mer om dessa narliggande instaser:

https://kunskapsquiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-
med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/roller-som-stodjer/

I vagledningen Boendestod - Insats for personliga behov enligt
socialtjanstlagen - Socialstyrelsen finns dven ett avsnitt (sid 28) som tar upp
likheter och skillnader mellan boendestdd och hemtjanst.
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Lankar till filmer pa
kunskapsguiden

 Delat beslutsfattande - Kunskapsguiden

 Filmer om Kevin som inte 6ppnar dorren -
Kunskapsqguiden

 Filmer om professionellt omdome och olika sorters
kunskap - Kunskapsqguiden
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