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Sammanfattning

Konsekvenser av sprakstorning hos unga och vuxna med begavningsniva inom
normalvariationen &r ett omrade som belysts och uppmarksammats i liten om-
fattning i Sverige. Socialstyrelsen har uppméarksammats pa kunskapsluckor nar
det géller langsiktiga konsekvenser av sprakstorning av experter, profession och
intresseorganisationer bland annat via funktionshindersndmnden.

Uppdraget ar egeninitierat och sammanstallningens syfte ar att dversiktligt be-
skriva kunskapslaget kring hur sprakstérning hos normalbegéavade personer pa-
verkar aspekter som utbildning, arbetsliv, véalbefinnande, socialt samspel och
mojlighet till delaktighet i samhéllslivet for unga och vuxna.

Sprakstorning &r en utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning och far inte
sammanblandas med ett torftigt sprak p.g.a. lag exponering, flersprakighet, ut-
talssvarigheter eller sprakforsening. I en befolkning uppskattas minst 7 procent
av barn med en begavningsniva inom normalvariationen motsvara kriterierna for
sprakstorning. Nagon svensk statistik pa omradet finns inte. Sprakstérning kan
forvantas kvarsta i ndgon form upp i vuxen alder hos minst tva tredjedelar av de
som diagnostiserats med sprakstorning som barn. Eftersom den sprakliga ut-
vecklingstakten dr langsammare hos den som har en sprakstérning tenderar skill-
naden i spraklig formaga att 6ka over tid jamfort med jamnariga. For barn med
mild till mattlig sprakstorning blir sprakliga problem mer péfallande efter hand,
sarskilt fran mellanstadiet och uppat. Majlighet till utredning av och behandling
for sprakstorning for barn, unga och vuxna ar ojamlik i landets regioner. Samfo-
rekomsten med andra neuropsykiatriska diagnoser ar troligtvis hog.

Svenska intresseorganisationer som inriktas pa sprakstorning lyfter okad risk
for minskad delaktighet i samhallet, digitalt utanforskap, 6kad risk for att bli lu-
rad eller utnyttjad samt ofrivillig ensamhet som betydande problem for unga och
vuxna med sprakstorning. I tillagg beskrivs brist pa stod under skoltiden. Det ar
ovanligt att elever med sprakstorning uppnar maluppfyllelse i skolan, vilket kan
paverka mojligheten till fortsatt utbildning och framtida anstallning negativt.

Flera faktorer kan paverka valbefinnande och psykisk ohéalsa hos personer
med sprakstorning men personer med sprakstorning ar en heterogen grupp. Den
som inte beharskar sprakliga funktioner pa samma satt som andra kan fa svarig-
heter med att I6sa konflikter samt att inleda, fordjupa och uppratthalla vanskaps-
och parrelationer. Den ofrivilliga ensamhet som beskrivs av aktuella intresseor-
ganisationer bekréaftas av tillgangliga studier. Sprakstorning okar risken for att
inte bli socialt accepterad eller for att utsattas for mobbning och kan for vissa
vara en del av vardagen dven som vuxna. En nagot forhojd frekvens av depress-
ion och framforallt angest beskrivs aven. Ett par studier lyfter en 6kad risk for
sexuella 6vergrepp aven for flickor med relativt latta funktionsnedsattningar som
mild till mattlig sprakstorning. Det foranleder sarskild medvetenhet om risken
for detta i bedomningen av flickor med sprakstorning som uppvisar psykisk
ohdlsa.

Pa gruppniva visar forskningsstudier att unga som begatt brott, generellt har
en lagre sprakforstaelse och uttrycksformaga an forvantat i relation till sin alder.
I nagra studier uppvisade ungefar en fjardedel av dessa sprakliga svarigheter
motsvarande en sprakstorning.
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Bakgrund

Det hér &r ett egeninitierat uppdrag med syfte att sammanstalla kunskapsléget
och inventera behov av ytterligare stod fran myndigheten kring konsekvenser av
sprakstorning hos unga och vuxna. Ett omrade som belysts och uppmérksam-
mats i liten omfattning i Sverige. Socialstyrelsen har uppmarksammats pa kun-
skapsluckor nar det galler konsekvenser av sprakstorning fran flera hall. Det har
belysts i ett antal skrivelser som inkommit till myndigheten fran expertis pa om-
radet men sprakstorning har ocksa aktualiserats vid flera tillfallen av intresseor-
ganisationer och profession. En aterkommande fraga ar varfor sprakstérning som
paverkar sa manga aspekter av manskliga livsomraden, inte belyses pa samma
satt som andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Trots att sprakstérning
ar vanligt ar det en relativt okénd funktionsnedsattning. Mycket forskning och
insatser kring sprakstorning har fokuserat pa smabarnsaren. Konsekvenser av
sprakstorning i ett livsperspektiv ar ett relativt obeforskat omrade.

Det finns goda skal att anta att sprakstorning medfor stora konsekvenser for
den unge eller vuxne i ett samhalle som baseras pa ett hogt informationsflode
och dér spraklig och social kompetens vérderas hogt. Spraklig formaga kan for-
vantas paverka aspekter som studier, arbetsliv, socialt liv och livskvalitet.

De senaste aren har intresset for de langsiktiga konsekvenserna av en bris-
tande spraklig formaga Okat internationellt. Studier har inriktats pa hur arbetsliv,
sjalvkansla, relationer och majlighet att ta till sig samhéllsinformation paverkas
av att som vuxen ha en betydligt mer begransad sprakforstaelse och uttrycksfor-
maga an andra. | den har sammanstéllningen presenteras i huvudsak data och in-
formation som avser unga och vuxna personer med normal begavningsniva som
diagnostiserats med sprakstorning som huvuddiagnos. De flesta har fatt sin dia-
gnos redan som barn. Personer med intellektuell funktionsnedséattning, afasi,
adhd eller autism berdrs inte i sammanstéllningen férutom i avsnitten kring sam-
forekomst med andra utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar.

Det kan finns flera majliga anledningar till att konsekvenser av sprakstorning i
vuxen alder inte uppméarksammats i sa hog grad;

« att sprakstorning ofta ses som ett problem framst forknippat med inlarning
och darmed hér hemma i skolvérlden

« att sprakliga problem ofta maskeras hos unga och vuxna som inte har nagra
svarigheter med sjalva uttalet [1]. | ett vanligt samtal kan det vara svart for
omgivningen att uppfatta sprakliga svarigheter nar personen sjalv kan styra
éver innehall och ordval.
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« att personer med sprakstorning sjdlva har svért att veta om man forstétt ritt”,
d.v.s. forstatt det som samtalspartnern avsag att formedla och darfor inte sig-
nalerar problem med forstaelse.

* att det i flera sammanhang beskrivs finnas ett stigma kring att ”inte hinga
med, inte forsta eller inte kunna prata” vilket kan gora att personer viljer att
inte visa problem med forstaelse eller oférmaga att fa sagt det man velat.

Ett antagande ar att sprakstorning kan innebara negativa konsekvenser i forsta
hand for den enskilde men dven innebdra betydande samhéllsekonomiska kost-
nader om upptéckt och insatser uteblir eller forsenas.

Syfte

Oversiktligt beskriva kunskapslaget kring hur sprékstérning hos normalbegéavade
personer paverkar aspekter som utbildning, arbetsliv, vélbefinnande, socialt sam-
spel och mojlighet till delaktighet i samhaéllslivet for unga och vuxna.

Mal
Att Socialstyrelsen ska ha underlag for att avgéra om inhdmtad kunskap kring

sprakstorning i ett livsperspektiv bor leda till konsekvenser i myndighetens ar-
bete.

Metod

Arbetsgruppen har bestatt av medarbetare fran KST respektive KHS. Informat-

ion har inhamtats fran nedanstaende kallor.

» Socialstyrelsen genomfdrde en systematisk litteratursokning dar vetenskap-
liga artiklar soktes ur ett stort antal databaser, se bilaga 1. Syftet var att fa en
bred kunskap om kéanda konsekvenser av sprakstérning for unga och vuxna
utan ytterligare k&nd funktionsnedséattning.

* | forhoppning om att fa prevalensdata for sprakstorning i Sverige bestalldes
registerdata fran patientregistret. Det visade sig inte vara en framkomlig vag
da diagnostik av sprakstorning utfors av logopeder och darfor inte redovisas i
patientregistret utom i undantagsfall. Dessa data redovisas darfor inte.

 En intern sokning av tidigare arbeten pa Socialstyrelsen som berorde sprak-
storning genomfordes.

* Sarskild tyngd har lagts pa situationsbeskrivning och behovsinventering fran
intresseorganisationer som foretrader personer med sprakstérning, Attention,
Talknuten och DHB Sprakstérning.

* For att fa en uppfattning om vilka insatser halso- och sjukvarden erbjuder vad
galler diagnostik och behandling for personer med sprakstorning kontaktades
Logopedchefsforeningen. Medlemmar gavs mojlighet att besvara fem 6éver-
gripande fragor rérande diagnostik och behandling.
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Fakta kring sprakstorning

Sprakstorning forsvarar inlarning, forstaelse och
uttrycksférmaga

Den som har en sprakstorning kan inte lara sig sitt eller sina modersmal pa
samma satt och i samma takt som jamnariga. Man kan ha svart att formulera sig
muntligt och skriftligt, att hitta ord, ha bristande ordférrad samt ha svart att for-
sta talat och skrivet sprak. Det blir svart for personen att uttrycka det man vill
samtidigt som man riskerar att missuppfatta det andra sager och det man laser.
Hos de flesta bedoms sprakstorningen som varaktig. Den kan forvantas kvarsta
genom livet dven om de svarigheter personen har kan forandra sig Gver tid.
Sprakstorningen maste inte markas sa tydligt utat eller horas i talet for utomsta-
ende, men kan paverka i manga situationer i vardagen. En ung kvinna beskriver
att man blir bra pa att ldsa situationen” d.v.s. att avl&sa andra signaler &n de
sprakliga eftersom hon tvingas forlita sig mer pa dessa. Exempelvis ”jag forstod
inte vad vi skulle gora, men alla gick mot dorren, sa da hangde jag med. Tankte

att jag mirker vil vad vi ska gora”.!

Sprakstorning ar inte samma sak som:

« Sprakforsening. Barn med sprakforsening behdver langre tid pa sig for att
lara sig sitt eller sina modersmal men de kommer ikapp sina jamnariga sa
smaningom.

« Talstorning eller uttalssvarigheter. Personer med uttalssvarigheter har svart
att uttala orden korrekt, ofta pa fonologiska grund eller p.g.a. artikulationssva-
righeter.

« Dyslexi En person med dyslexi har svart att avkoda texten och stava, d.v.s att
se vad det star och koppla det till ratt sprakljud och vice versa.

« Torftigt sprak. En person med torftigt sprak har inte haft chansen att lara sig
spraket. Ofta genom att inte ha varit tillrackligt exponerad for aktuellt sprak,
vilket t.ex. leder till ett begransat ordforrad.

Ibland beskrivs sprakstorning i termer av impressiv (sprakforstaelse) respektive
expressiv (uttrycksformaga) sprakstorning eller nar bada foreligger som en gene-
rell sprakstorning. Finns svarigheter med att veta nar och pa vilket satt spraket
anvands for att formedla det man vill, bendmns det pragmatisk sprakstorning.
Andra forskare menar att den variation av svarigheter som framkommer vid ut-
redning sharast motsvarar individuella profiler i ett spektrum och att det ar tvek-
samt om sprakliga underdiagnoser verkligen existerar [2]. Enligt det dldre dia-
gnossystemet ICD-10 (som alltjamt &r i bruk i vantan pa svensk 6versattning av
ICD-11) kan diagnosen sprakstorning stallas nar resultatet pa standardiserade
spraktest ar tva standardavvikelser under genomsnittet for spraklig formaga rela-
terat till alder. Det Gverensstammer inte med logopedisk praxis idag som baserar
sig pa ett stort internationellt utvecklingsarbete (CATALISE Consortium). Dia-
gnosen sprakstorning stalls om resultaten pa flera sprakliga omraden ligger 1,5

! Samordning, ansvar och kommunikation — vagen till 6kad kvalitet i utbildningen for elever SOU 2016:46
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standardavvikelse under jamnarigas resultat och grav sprakstérning motsvarar 2
standardavvikelser under.

Att vara flersprakig eller att inte ha exponerats for ett sprak i tillrackligt hog
grad leder inte till sprakstorning. Talar en person flera sprak ska samma typ av
svarigheter finnas pa samtliga sprak for att det ska diagnostiseras som en sprak-
storning. | sammanstéllningen har det inte varit aktuellt att diskutera diagnostik,
behandling eller bakomliggande orsaker. Vi har i samrad med sprakforskare valt
att inte gora skillnad mellan Language Disorder, Developmental Language
Disorder och Specific Language Impairment, da samtliga begrepp motsvarar sa-
dana sprakstorningar som ar aktuella i sammanstéallningen.

Den vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsattningen

Sprakstorning forefaller vara den vanligast forekommande neuropsykiatriska
funktionsnedsattningen och har rapporterats hos 5-8 procent av normalbegavade
barn i forskole-/skolaldern. Hos 1-2 procent ar de sprakliga svarigheterna sa
stora att sprakstorningen betraktas som grav.

Det finns inte tillgang till statistik Gver hur manga personer som har en sprak-
storningsdiagnos i Sverige. Diagnosen sprakstorning stalls nastan uteslutande av
legitimerade logopeder. | Socialstyrelsens register PAR finns endast de diagno-
ser som lakare inom specialiserad oppenvard eller slutenvard registrerar. Regis-
terdata fran PAR blir darfor ofullstandiga betraffande diagnosen sprakstorning.
Dérmed gar det inte att utifran myndighetens registerdata fa en bild av prevalen-
sen av sprakstorning i Sverige idag.

Enligt populationsstudier i USA och England [3, 4] uppfyller 7-8 procent av
barnen i studierna kriterier for sprakstorning. Darutover har 2-3 procent sprak-
storning tillsammans med intellektuell funktionsnedséttning eller annan k&nd re-
laterad diagnos (sasom autismspektrumdiagnos eller horselnedséttning) [4].
Sammantaget pekar det mot att ca 10 procent av alla barn har sprakliga svarig-
heter som paverkar vardag, inlarning och sociala kontakter. Prevalensen for
sprakstorning ar alltsa likvardig med eller hogre an prevalensen for adhd (ca 5
procent) och betydligt hogre &n for autismspektrumtillstand (ASD) (< 1 procent)
[5], 1,5% i Stockholm (0-27 ar) [6]. Samtidigt uppges det vara en véxande skill-
nad i prevalens t.ex. mellan olika delstater i USA [7].

Det ar aven majligt att det hér finns ett viktigt genusperspektiv. Sprakstorning
uppges vara ungefar lika vanligt hos flickor och pojkar. Tidigare har man utgatt
ifran att det ar manga fler pojkar &n flickor som har sprakliga problem men ang-
losaxiska studier visar pa att det snarare &r svarare att identifiera flickorna tidigt.

Hog samforekomst — sarskilt vid adhd

Adhd och sprakstérning

Sprakstorning beskrivs vara betydligt vanligare hos barn med adhd &n hos barn
utan adhd. Den uppgivna foérekomsten varierar, framst beroende pa aldersgrupp
och inkluderingskriterier. Sammantaget uppges runt hélften av alla barn med
adhd &ven ha en sprakstorning. | en studie beskrivs att 40 procent av barnen med
adhd har en misstankt sprakstorning [8]. | en 6versiktsstudie beskrivs att minst
50 procent av barnen med adhd har en sprakstorning [9].
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N&r man testade 5000 skolbarn i aldern 7-9 ar i en norsk populationsstudie [10]
fann man en tydlig samférekomst mellan adhd och sprakstorning. Av de barn
som hade en adhd-diagnos hade 58,5 procent aven sprakliga svarigheter. Nar
man undersokte sprakférmagan hos de barn som hade bade adhd och Iés- och
skrivsvarigheter uppvisade drygt 80 procent en nedsatt sprakformaga. Vilket kan
jamforas med 5,7 procent av barnen utan adhd.

Sprakstorning och las- och skrivsvarigheter upptrader ofta tillsammans [11].
Bada dessa diagnoser &r vanliga hos personer med adhd [8, 10, 11]. Av betydelse
under uppvaxten ar att barn som férutom adhd ocksa har en sprakstérning far
samre mojlighet att prestera vl i skolan [8] vilket bl.a. kan paverka framtida yr-
kesval och forsorjning. Givet den hga samférekomsten och den extra belastning
som en sprakstorning utgor, foresprakas att stallningstagande till spraklig for-
maga gors rutinmassigt vid misstankt adhd [12].

Sprakstorning och adhd

Oavsett den exakta procentsatsen finns tydliga indikationer pa en hog forekomst
av sprakstorning hos barn med adhd (cirka 50 procent). Daremot ar det omvanda
inte lika vanligt. Av barn med sprakstorning bedoms 20 procent ocksa ha adhd
[9]. Vilket &r vasentligt da det visar pa att adhd och sprakstorning inte & samma
sak.

Nagra studier patalar aven att det finns risk for 6verdiagnostisering av adhd
hos barn vars egentliga problem ar sprakstérning [12, 13]. Dels for att manga in-
strument och skattningsskalor for bedomning av adhd inkluderar sprakliga krite-
rier och aspekter. Dels for att barn med sprakstorning kan uppvisa liknande sym-
tom som barn med adhd, exempelvis i en klassrumssituation. Precis som barn
med adhd kan barn med sprakstorning ha svart att na skolans mal, uppfattas som
att de inte lyssnar, inte klara att gora laxor, ha svart att sitta stilla och félja in-
struktioner, &ven om den bakomliggande orsaken inte &r densamma. Det kan fin-
nas risk for att ovanstaende beteende utan narmare utredning forklaras som hy-
peraktivitet, impulsivitet eller underliggande uppmérksamhetstérning och att
barn med sprakstorning misstas for att ha adhd. Vilket i sin tur kan leda till att
barnen inte far korrekt stod for sina svarigheter [12].

Sprakstorning och autism

Prevalenssiffrorna for samférekomst av sprakstérning och autism &r osakra.
Eventuellt hor det samman med att synen pa orsaken till sprakliga symtom vid
autismspektrumtillstand har andrats 6ver tid vilket paverkar diagnoskriterier och
stallda diagnoser [14]. Tidigare ansags autism forklara sprakliga problem, varfor
en spraklig diagnos inte sattes, dven om sprakliga problem fanns. Idag finns moj-
lighet till dubbeldiagnos enligt diagnossystemet DSM-V. Det beskrivs av pro-
fessioner som vanligare att personer idag har diagnostiserats med bade autism
och sprakstorning. Prevalens av sprakliga svarigheter (matchande kriterier for
sprakstorning) hos barn med autismspektrumtillstand har framforallt beskrivits
for dem med 1Q inom normalvariationen. Prevalens for mattlig-grav sprakstor-
ning i denna grupp har rapporterats vara ca 50 procent [15, 16]. Endast omkring
25 procent av barn med autism beskrivs ha en aldersadekvat spraklig férmaga.

9(36)
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I en svensk studie undersoktes tal- och sprakférmaga hos 4-6 ar gamla barn med
autism utan intellektuell funktionsnedséttning och resultatet visade att ca 60 pro-
cent av barnen hade mattlig till svar sprakstorning. I tillagg hade ca 20 procent
av barnen aven en talstorning, d.v.s. svart att uttala sprakljud [15]. Dessa siffror
tyder pa att sprak- och talsvarigheter ar vanligare hos barn med autism an hos
barn utan autism.

Sprakstorning och Developmental Coordination Disorder

Att barn med sprakstorning kan ha svart att koordinera motoriska rorelser upp-
marksammas i en forskningsoversikt gallande barn i aldrarna 4-17 ar [17]. Det
géllde barn utan ytterligare diagnostiserad funktionsnedsattning, férutom
sprakstorning. | Gversikten beskrivs att det &r mycket vanligt att barn med sprak-
storning aven har svarigheter med motorisk kontroll &ven om de inte diagnosti-
serats med Developmental Coordination Disorder, DCD. DCD paverkar precis-
ionen med vilken en person kan utféra motoriska aktiviteter negativt. Det gor att
personen kan uppfattas som “’klumpig”.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis finns det goda skal att anta att det finns en hdg samfore-
komst nar det galler sprakstorning och andra neuropsykiatriska diagnoser.
Halften av barnen med adhd uppges &ven ha sprakliga svarigheter som motsva-
rar en sprakstorning. Daremot &r det inte sa att sprakstorning endast forekom-
mer tillsammans med andra diagnoser. Sprakstorning férekommer &ven enskilt,
ocksa hos personer med 1Q inom normalvariationen. De diagnosregister som
finns tillgangliga pa Socialstyrelsen innehaller inte tillrackliga uppgifter om
sprakstorning for att kunna presentera hur det ser ut i Sverige betraffande sam-
forekomst av sprakstérning och andra diagnoser.

Sprakliga problem kvarstar i vuxen alder hos majoriteten

Sammantaget finns ett antal vetenskapliga studier som visar att sprakliga svarig-
heter kvarstar hos atminstone tva tredjedelar av de vuxna som diagnostiserats
med sprakstorning som barn [18-23]. Vilket aven starks av det omvanda, att mel-
lan en fjardedel och en tredjedel av de barn som diagnostiserats med sprakstor-
ning inte upplevde sprakliga problem som vuxna [24]. Dessa hade tillagnat sig
sprak i tillrackligt hog grad for att inte uppleva problem i vardagslivet men hade
behovt mer tid och kanske dven stod for att tillagna sig spraket, vilket kanske
framst motsvarar en sprakforsening. Nar det galler sprakstorning forvantas inte
de sprakliga och kommunikativa svarigheterna bara forsvinna med stigande al-
der, daremot kan tyngdpunkt och symtom forandras 6ver tid.

Vuxna med sprakstérning upplevde sig ha svart bade med att forsta sprak och
med att uttrycka sig pa samma satt som andra [25, 26]. Unga vuxna med sprak-
storning beskrivs vara signifikant mindre integrerade i samhéllet dn jamnariga.
Deras narstaende bedémde att de var i behov av hjélp for att klara uppgifter i
vardagslivet som kraver spraklig formaga och att det ofta var narstaende som
foréaldrar eller syskon som stod for stodet [27].

10(36)
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Spraklig utveckling avtar i vuxen alder

Utvecklingen av den sprakliga formagan beskrivs avta en bit in i vuxen alder
varfor man inte kan forvénta sig att personer sa smaningom “kommer ikapp”
bara man vantar tillrackligt Iange. Under uppvéxten utvecklades sprakférmagan
kontinuerligt dven hos barn med sprakstérning [23]. Det var dock stor skillnad i
utvecklingstakt och omfattning jamfart med typisk sprakutveckling. Hos en
grupp barn med sprakstorning som féljts kontinuerligt under uppvéxten, motsva-
rade gruppens sprakforstaelse och uttrycksformaga vid tjugo ars alder den hos
sprakligt normalutvecklade 11-12-aringar. Gruppens lasforstaelse motsvarade 9-
ariga barns och detta trots normal 1Q. Darefter skedde ingen ytterligare forbatt-
ring av sprakliga formagor i perioden mellan 20 och 35 ar. Familjerna runt de
35-aringar som ingick i studien upplevde att konsekvensen av sprakstorning var
mer genomgripande i vuxenlivet da inget stod langre finns tillgangligt for perso-
ner med sprakstorning [23]. Liknande resultat visas aven i en nyare och storre
studie, aven om lasformaga bedomdes vara nagot battre [19]. Andra [28] har
kunnat visa pa spraklig utveckling upp till 24 ars alder.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan sprakliga problem forvantas kvarsta hos cirka tva tred-
jedelar av de personer som diagnostiseras med sprakstdrning som barn. Spraket
utvecklas kontinuerligt &ven hos barn med sprakstorning upp till vuxen alder.
Daremot ar utvecklingstakten langsammare och skillnaden i spraklig formaga
mellan de med sprakstdrning och utan tenderar snarast att 6ka Gver tid. Utveck-
lingen av sprakliga formagor avstannar en bit upp i vuxen alder.

Genomfort och pagdende pa Socialstyrelsen

Det har inte tidigare genomforts nagot arbete inriktat pa sprakstérning pa Social-
styrelsen. Det pagaende arbetet med Nationella riktlinjer for adhd och autism ar
narliggande da samforekomsten ar hog betraffande sprakstorning for dessa grup-
per. | en genomgang av publicerat material fran Socialstyrelsen kommenterades
sprakstorning i foljande publikationer.

Upptécka utvecklingsavvikelser hos barn och ungdomar - En sammanstall-
ning av systematiska Kunskapsoversikter 2013

Inom detta omrade identifierades tre 6versikter med varierande kvalitet. Samt-
liga litteratursokningar dr gjorda fore 2008 och kan darfor inte anses vara uppda-
terade. Alla tre Gversikter utgar fran att det finns goda skal for att i ett tidigt
skede upptéacka barn med tal- eller sprakférsening respektive sprakstérning och
erbjuda insatser eftersom det &r barn med stor risk for tillkommande problem un-
der uppvéxten. De tre Oversikterna sammanfattar att det inte finns ett vetenskap-
ligt underlag for att foresla att man infor generell screening for att upptacka barn
i forskoledldern med tal- eller sprakférsening respektive sprakstérning.
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Psykologutredning i skolan 2013

Namner att symtom pa en lindrigare funktionsnedsattning, exempelvis betraf-
fande tal- och sprakutveckling, ofta inte framtrader forran i samband med skol-
start eller en bit upp i skolaren. Hos tonaringar kan angest, nedstamdhet och uta-
gerande beteende gora det svart att urskilja en bakomliggande eller samtidig
funktionsnedsattning. Manga barn kan uppvisa kombinationer av svarigheter. En
utredning utover skolans pedagogiska utredning kan vara pakallad saval om bar-
net riskerar att inte uppna kunskapskrav som om det stoter pa andra svarigheter i
sin skolsituation. Individuell behandling hos talpedagog, logoped eller psykolog
gors inte inom skolan.

Behov av nationella kunskapsstod inom omradet neuropsykiatriska funkt-
ionsnedsattningar 2019

Denna rapport fokuserar pa barn och unga med adhd. Har lyfts behovet av nat-
ionella riktlinjer eftersom det i dag forekommer skillnader i hur olika verksam-
heter utreder och behandlar neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Det finns
ocksa behov av att se 6ver flera delar av vardkedjan och faststalla hur en neuro-
psykiatrisk utredning bor genomforas. Sprakstorning namns inte specifikt i den
hér rapporten. Daremot introduceras termen ESSENCE (early symtomatic synd-
romes eliciting neuropsychiatric/neurodevelopmental clinical examinations) som
ett samlingsbegrepp for tidigt debuterande utvecklingsneurologiska problem som
till stor del Gverlappar varandra. For klinisk praxis innebar detta att barn med
symtom inom ESSENCE-omradet behéver en bred klinisk bedémning och upp-
foljning och att alla barn som diagnostiseras med till exempel adhd eller autism-
spektrumtillstand ocksa behover beddmas med avseende pa andra diagnostiser-
bara tillstand eller problem. Grunden for en utredning ar langvariga symtom och
oro for barnet nar det galler allman utveckling, motorik, sprak och kommunikat-
ion, social interaktion, uppmarksamhetsformaga, aktivitetsreglering, impulskon-
troll, kansloreglering samt somn och matvanor. Det foreslas att nationella profes-
sionsnéra kunskapsstod kan 0ka professionens kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Insatser och stdd till personer med funktionsnedséttning — Lagesrapport 2017
Huvuduppdraget for habiliteringen &r stod till personer med intellektuell, rorelse-
massig eller kognitiv funktionsnedsattning. Da insatser for sprakstorning erbjuds
ar det for personer som dven har andra funktionsnedsattningar som berattigar till
stod fran habiliteringens verksamheter. Det &r inte mgjligt att soka insatser fran
habiliteringsverksamheter for den som “enbart” har en sprakstdrningsdiagnos.
Manga habiliteringsverksamheterna (61 procent) erbjuder inte insatser for perso-
ner med sprakstdrning 6ver huvud taget.
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Konsekvenser av sprakstorning som
beskrivs av intresseorganisationerna

Har presenteras problemomraden som sarskilt lyfts av de intresseorganisationer
som foretrader personer med sprakstorning; Attention, Talknuten och DHB
Spréakstorning. Bilden som presenteras ar mycket samstammig. Information har
inh&dmtats vid intervju med foretradare for respektive organisation och har sam-
manstallts till gemensamma teman av Socialstyrelsen.

Riksforbundet Attention genomfarde en enkét kring konsekvenser av sprakstor-
ning bland sina medlemmar 2014, se nedan. De fick svar fran 155 personer.
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Kalla: Riksforbundet Attention, 2014.

Tabellen visar svar i procent pa fragan om de viktigaste konsekvenserna av
sprakstorning i vardagslivet. Det var mgjligt att lamna mer an ett svar. Riksfor-
bundet Attention 2014.2

Manga hade dven kommenterat sitt svar, bland annat sa hér: ”Att allt i vardagen
blir en kamp och inget gar latt, Det ger kraftig angest och massor av tarar och
brostsmarta.” ”Det kan vara svart att formedla med kroppssprak och ordens beto-
ning vad jag vill. Andra laser av mig fel och tror inte alltid pa vad jag séager.
Svart att fa jobb eftersom de inte tror pa mig som person.” ”Lyft vuxna med
sprakstorning, hir kan konsekvenserna av dliga resurser hittas!”

2 Samordning, ansvar och kommunikation — véagen till 6kad kvalitet i utbildningen for elever SOU 2016:46
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Risk for minskad delaktighet i samhallet

Att kunna ta till sig samhallsinformation och forsta vad som hander ar en forut-
séttning for delaktighet. Det galler i hog grad mojligheten att ta till sig nyheter
till exempel. Nagon beskriver att ”’jag sitter med ordboken framme for att sla upp
ord under nyheterna pad TV”. Vilket gor att personen missar mycket av det som
sdgs, trots hog ambitionsniva. Det poangteras att viktig information som behover
na alla innevénare, som vid en pandemi, ocksé behdver finnas pa “1angsam litt
svenska” nir den presenteras i talad form.

Ett liv tenderar att fyllas av hinder och obehagliga 6verraskningar for den som
inte enkelt kan ta till sig information om forandringar rérande vardagliga saker
som lokaltrafik, sophantering, elférsorjning, medieutbud etc. Organisationerna
lyfter aven svarigheten att gora ett informerat val. Alltifran att vélja elleverantor
till att vélja vilket parti man vill lagga sin rést pa i allmanna val kraver inham-
tande av spraklig information.

For manga i samhallet &r korkort nodvandigt for att klara privata transporter
eller for att kunna ta anstéllningar dér korkort kravs. Det krévs relativt god spra-
forstaelse for att tillgodogora sig den teoretiska delen av korkortsprovet. For den
som har en sprakstorning kan det utgora ett hinder. Inte heller hjalper det att fa
tillgang till upplast information pa samma satt som vid dyslexi. Om sjélva sprak-
processandet gar langsamt eller om spraket &r for svart hjalper det inte att fa tex-
ten upplast. Eftersom korkort bedéms som en viktig mojlighet for delaktighet i
samhdllslivet lyfts behovet av att fa det teoretiska innehallet presenterat pa ett
anpassat sétt.

Kontakt med myndigheter och halso- och sjukvard forsvaras

Alla kontakter med myndigheter kraver spraklig kommunikation, oavsett om det
ar Forsékringskassan, Arbetsférmedlingen, Socialtjansten, Skatteverket eller an-
nan myndighet som en person behdver ha kontakt med. Det krévs att man kan
redogora for sin situation, stalla och besvara fragor men ocksa att man forstar det
som foérmedlas. Samma sak galler kontakt med halso- och sjukvarden, dar allt
fran att boka besok till att beskriva symtom, forsta information om sjukdom och
medicinering eller kunna formulera de fragor man har stéller sprakliga krav. Na-
gon uttrycker det som ”Jag kan ju friga men jag vet inte om jag forstar svaret”,
vilket kan leda till att viktiga fragor aldrig stélls sa att halsa och foljsamhet till
ordinationer paverkas negativt.

Talsvar/knappfunktioner beskrivs som ett vanligt hinder for att komma vidare
vid telefonkontakt. Dar behéver den som ringer ofta snabbt ta till sig en rad pre-
senterade alternativ for att sedan gora ett val.

Digitalt utanforskap

Digitala tjanster upplevs ofta som svartillgangliga. Intresseorganisationerna be-
skriver en generell forsiktighet, hos personer med sprakstorning, nar det galler
att fylla i information pa webbplatser. Man dr medveten om att ”det ofta blir fel”
och avstar helst fran sddant man inte &r séker pa att kunna hantera for att det inte
ska leda till oavsiktliga konsekvenser. Det beskrivs att manga behover stimma
av med nagon, for att exempelvis kunna fylla i formular pa Arbetsférmedlingen
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eller for en arbetsansokan. Oséakerheten som uppstar nar man inte vet att man
forstatt korrekt gor att det &r latt att avsta. Det galler aven anvandning av sociala
forum som till exempel Facebook. Ett forsiktigt agerande kan naturligtvis vara
klokt men gor ocksa att personer begransas pa manga satt. Ett konkret exempel
pa detta ar en sa relativt enkel sak som att kopa ett busskort pa natet och forsta
hur man ska anvénda det.

Bankarenden och privatekonomi skots i hog utstrdckning digitalt idag. Perso-
ner med sprakstérning uppges ofta behdva uppbackning for att klara att skéta sin
ekonomi digitalt. Alltifran att betala rakningar till att satta sig in i villkor for Ian
och krediter blir komplicerat.

Som forélder forvantas man hantera mycket information kring skolarbete, fri-
luftsdagar, fritidsverksamhet etc. ldag kommunicerar skolor ofta via digitala sy-
stem, vilka kan utgora ett odverstigligt hinder for foraldrar med sprakstorning. |
andra sammanhang kan det vara avgorande att foraldrar forstar mindre vanliga
ord som “’specialkost” for att undvika allvarliga konsekvenser for ett barn med
allergi. | tillagg kan det vara svart for en foralder med sprakstorning att vara ett
forvantat stod vid laxl&sning till exempel.

Okad risk for att bli lurad eller utnyttjad

Det uppges att personer med sprakstorning l6per 6kad risk for att bli lurade eller
utnyttjade exempelvis av oserifsa forséljare eller av grupper som foretréder olika
intressen. Ett talande exempel pa situationer dér personer med sprakstorning ar
sérskilt utsatta kan vara i motet med forséljare. Personer som kommer fram och
vill sélja saker ”pa stan” eller over telefon &r svara att beméta. En foralder tycker
att det ar ett stort problem da den vuxne sonen koper dyra saker han egentligen
inte behover. ... han har ju rékat ut for sdna hér forséljare sa han har ju gatt pa
flera nitar // byta telefonabonnemang och sékerhetsdorr // pa nat satt sa inbjuder
han till att de kommer och pratar med honom // sana har religiésa samfund, dom
gar pa honom direkt // han har svart att avvisa dem tror jag...

Attentions foretrédare uttrycker ett sarskilt observandum for unga kvinnor som
kanske inte forstar vad som ligger “bakom” det som ségs i alla ldgen och darmed
kan riskera att bli sexuellt utnyttjade.

Ensamhet ar ett stort problem

Ofrivillig ensamhet ar vanlig hos personer med sprakstorning. Det ar svart att
skaffa vanner men ocksa att uppratthalla kontakten med de man borjat lara
kdnna. Detta trots att de flesta personer med sprakstorning beskrivs ha “ett soci-
alt driv” precis som andra och gérna vill ha vénner. Det beskrivs att det dr van-
ligt att lara sig “uppstartsfraser och uttryck” for att inleda kontakt med andra,
men att den sprakliga formagan sedan inte racker till for att uppratthalla och for-
djupa kontakter. Har man ndra kontakter &r det ofta med den egna familjen.

En svarighet ar att hinna med i ett pagaende samtal. Nagon uttrycker det som
att ”Nar man vél har formulerat det man vill séga, pratar alla redan om nagot an-
nat”. Samma sak géller kontakter pa sociala medier. En iakttagelse &r att vissa

3 Torngvist,M,C. & Thulin, S. (2007). Livssituation for vuxna personer med sprakstorning — djupintervjuer med tre
tidigare specialskoleelever och deras foréldrar. Examensarbete logopedi. Stockholm: Karolinska Institutet.
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doljer att de inte hinner med, exempelvis genom att sitta och titta pa sin telefon,
utan att verkligt utbyte pagar. Ett beteende som kan ge viss acceptans genom att
“man ser ut att géra som alla andra” men det leder inte till att man upplever sig

inkluderad eller uppratthaller relationer med andra.

Foraldrar till vuxna barn beskriver att sprakstrningen ar begransande for bar-
nen nar det géller att etablera relationer. Exempelvis lyfter de svarigheten for
sina vuxna barn att finna nagon att leva med. "’Jag tror att det har ligger honom i
fatet, en del blir rddda ndr de hor att han inte pratar riktigt...” man vill ju ha na-
gon som &r likadan ungefar i sitt sétt att resonera, kunna ta stéllning och disku-
tera. Det kan ju inte han d&...”*

Erfarenhet av psykiska problem skiljer sig at

Endast pa den har punkten finns det olika erfarenhet hos intresseorganisation-
erna. Intresseorganisationen DHB har inte noterat att psykisk ohdlsa &r ett pro-
blem hos medlemmarna. Attention uppger att angest, tvang och depression ar
vanligt i samband med sprakstérning. De uppger att problem med psykisk ohélsa
ar vanligare i tonaren. Det finns iakttagelser av specialpedagog i kommunikat-
ionsklass om att psykiska problem for ungdomar med sprakstorning ofta startar
med en panikangestattack i tonaren, vilket kan leda till att den unge undviker so-
ciala sammanhang, atminstone med okanda personer. Darefter avklingar proble-
men om den unge far bra stéd och som vuxna skattas 3 av 10 fortsatt lida av psy-
kiska problem.

Fa klarar teoretiska skolan med godkanda betyg

Till stor del uppges graden av sprakstorning och det stéd man kan fa avgora hur
det gar senare i livet. Det ar ovanligt att elever med diagnos sprakstorning nar
maluppfyllelse i skolan. Erfarenheten &r att svarigheterna okar efter hand allt ef-
tersom de sprakliga kraven i undervisningen ¢kar. Det kan ga bra att folja under-
visningen i vanlig klass pa lagstadiet. P4 mellanstadiet blir det daremot svarare
att folja undervisningen for elever med generell sprakstérning. De 6kande sva-
righeterna beskrivs av en specialldrare som en ”smygande” och tilltagande ut-
veckling, vilket kan gora det svart for omgivningen att veta nar det blivit ett pro-
blem for barnet. P4 hogstadiet kan d&ven symtom som inte varit markbara tidigare
tillkomma, framforallt pragmatiska.

Om man fortsatter att utbilda sig efter grundskolan &r det oftast med praktisk
inriktning. Manga foraldrar lagger mycket arbete pa att deras barn ska klara sko-
lan, genom att forbereda, forklara, lasa langsamt etc. Det uppges att ingen med
mer omfattande sprakstorning klarar vanligt gymnasium. Har riskerar samhallet
att tappa ungdomar som kan hamna i gruppen “unga som varken arbetar eller
studerar” (UVAS) om man inte lyckas hitta Idmpliga stéd och studieformer. Ele-
ver med sprakstorning som fortsatter studera gar vanligtvis i nagon form av indi-
viduellt program. Forutsattningen for det ar godkant i karnamnen i niva med ars-
kurs 6, vilket kan vara en tuff utmaning, sarskilt i &mnena svenska och engelska.

4 Torngvist,M,C. & Thulin, S. (2007). Livssituation for vuxna personer med sprakstorning — djupintervjuer med tre
tidigare specialskoleelever och deras foréldrar. Examensarbete logopedi. Stockholm: Karolinska Institutet.
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Pa fragan om hur det &r att ha sprakstorning svarar en 19-&ring: ”Det ir som att
de andra kor sportbil och jag aker trehjuling.””

Enligt intresseorganisationen Talknuten har laroplanens krav i Lgr 2011 gjort
det svarare for elever med sprakstorning att klara skolan med godkanda betyg.
Detta for att det nu kravs goda sprakliga kunskaper aven for godkanda betyg i
amnen som idrott, bild och hemkunskap, vilket inte var nddvandigt pa samma
satt tidigare. Talknuten har noterat att antalet elever med sprakstorning som inte
fullfoljer gymnasiet har 6kat. Det ar svart for manga ungdomar att skaffa sig en
vidareutbildning aven med praktisk inriktning.

Vagen till fortsatt utbildning behdver dock inte vara stangd. Elever med
sprakstorning har framgangsrikt deltagit i anpassad utbildning efter obligatoriska
skolan, ofta med mycket praktik. Exempel pa inriktningar som fungerat vél och
som lett till anstéllning &r utbildning for restaurangarbeten, svetsare, mekaniker,
truckforare, frisor. Det lyfts fram att flertalet ungdomar har mojligheter till ut-
bildning och arbete bara man lyckas identifiera personens styrkor och att lamp-
liga anpassningar i undervisningen gors.

Flickors svarigheter uppméarksammas senare

Talknutens erfarenhet &r att flickor identifieras mycket senare &n pojkar, precis
som vid andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. De beskriver att flick-
ors svarigheter ofta inte upptacks forran pa hogstadiet eller gymnasiet.

Det har skulle underlatta enligt intresseorganisationerna

1. Okad kunskap i forskola, skola och samhallet generellt. Sprékstérning hos
unga och vuxna &r tdmligen ok&nt. Funktionsnedséattning forknippas ofta fel-
aktigt framst med smabarnsaren.

2. Samhallsinformation pa latt svenska, garna med bildstod. Det galler allt
fran information infor allmanna val till information vid kris. Det har till ex-
empel blivit tydligt i samband med Corona-pandemin att myndigheter inte har
haft beredskap for att ge information pa latt svenska, varfor sadan dréjt. Klar-
sprak upplevs som alldeles for svart. Sma korta filmer beskrivs som ett bra al-
ternativ nar myndigheter vill nd ut med information till personer med sprak-
storning. Intresseorganisationerna lyfter dock vikten av att langsam svenska
anvands och att det finns paus mellan olika informationsbitar, da erfarenheten
ar att talet i filmer ofta gar for snabbt.

3. Tillgang till sprakligt stod. En roll som ofta faller pa narstaende. For den
som saknar mojlighet att fa stod av narstaende saknas ofta andra alternativ.
Den genetiska faktorn avseende sprakstorning gor aven att exempelvis foral-
drar kan ha egna sprakliga svarigheter som gor det svart att vara behjélpliga.
Som vuxen &r det inte heller sakert att en person vill forlita sig pa narstaende i
alla sammanhang. Intresseorganisationerna efterlyser tillgang till nagon form
av taltjanstfunktion, spraktolk eller spraklots som kan vara behjélplig med att
forklara viktig text och formulera text. Man ser dven behov av att en sadan

5 Samordning, ansvar och kommunikation — vagen till 6kad kvalitet i utbildningen for elever SOU 2016:46



SOCIALSTYRELSEN 18(36)

funktion kan vara ett sprakligt stod i situationer av sarskild vikt, exempelvis i
kontakt med myndigheter, halso- och sjukvard och rattsvasende. | korthet en
liknande funktion som for den som har behov av tolk p.g.a. att personen talar
ett annat modersmal. Taltjanst finns idag i sex av landets regioner men reg-
lerna for vem som har ratt att fa stod varierar.

4. FA hjilp att kunna ”varudeklarera” det egna sprakliga stodbehovet. |
manga situationer ar det viktigt att kunna beskriva den egna sprakliga for-
magan och vilket stod som kan underlatta. En forutséttning for att kunna be-
skriva egna stodbehov ar att man sjalv har fatt hjalp att férsta hur den egna
sprakliga formagan fungerar och vad som underlattar. Exempelvis kan det
vara av yttersta vikt pa en arbetsplats.

Annat underlag till problembeskrivning

Skolbarn har ofta inte mojlighet att fa behandling

Inom hélso- och sjukvarden ar det legitimerade logopeder som diagnostiserar
och behandlar sprakstorning. Genom att tillfraga Logopedchefsforeningen har
SoS fatt en fingervisning om hur det ser ut nationellt betraffande diagnostik och
behandling for skolbarn och vuxna. Medlemmar i féreningen ar chefer éver lo-
gopedmottagningar pa sjukhus eller privatmottagningar. Forfaringssattet nar inte
alla chefer sa svaren ger inte en helt komplett bild av situationen i Sverige. Tolv
av landets tjugoen regioner finns representerade med god geografisk spridning.

Med nagot undantag (exempelvis Halland och delar av Véstra Gotalands-
regionen) tar alla regioner emot skolbarn for utredning. Vuxna tas emot for ut-
redning av alla svarande utom i Vastra Gotalandsregionen med undantag for
Skaraborgs sjukhus. Manga kommenterar att det dock &r ytterst ovanligt att
vuxna personer hanvisas for utredning av sprakstorning. Daremot héanvisas ofta
aldre skolbarn och vuxna till logoped for utredning med fragestallning dyslexi.
Professionens erfarenhet &r att en stor andel av dessa har sprakliga svarigheter,
antingen som huvudsaklig anledning till 1as- och skrivsvarigheter eller i tillagg
till dyslexi.

Nar det géller behandling av logoped inom halso- och sjukvarden kan skol-
barn fa behandling for talstorning, stamning och réstbesvar men daremot inte for
sprakstorning. Ett undantag ar Stockholm dar det enligt vardavtalet gar att ge be-
handling aven till barn pa lagstadiet. For barn med sprakstorning avslutas pa-
gaende logopedbehandling enligt avtal for tre fjardedelar av barnen vid skolstart.
Oftast finns ingen éverenskommelse med skolan om samverkan. For vuxna finns
inte mojligheten till behandling utom i ndgot undantagsfall.

Det finns &ven logopeder anstéllda i knappt hélften av landets kommuner.
Uppdraget for de logopeder som arbetar i skolan ser olika ut. Langt ifran alla har
mojlighet att ge individuellt stod till barn med sprakliga svarigheter. Det har inte
varit aktuellt att kartlagga detta narmare men det forefaller som om manga skol-
barn med sprakstérning inte har tillgang till behandling och individuellt stod.
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Digital klyfta som etableras i unga ar och kvarstar livet ut

Begripsam har pa uppdrag av Post- och telestyrelsen undersokt hur svenskar
med och utan funktionsnedséttning upplever att de kan anvénda olika funktioner
pa internet.® Personer med en stor bredd av funktionsnedsattningar och svarig-
heter har tillfragats och jamforts med personer utan sérskilda svarigheter. Gene-
rellt beskrivs att det finns en digital klyfta mellan personer med respektive utan
funktionsnedsattning. Spraklig formaga respektive intellektuell niva spelar storst
roll fér om internet upplevs som svart. Personer med sprakliga och kommunika-
tiva svarigheter upplever framforallt att banktjanster och e-handel blivit svarare
de senaste tva aren. Drygt halften av de personer som uppgett att de har sprak-
storning och kommunikationssvarigheter ber regelbundet om hjalp for att utféra
saker pa internet. Nar det géller webbplatser som hanterar samhéllstjanster upp-
levs flera webbplatser som svara av personerna med sprakstorning. Ytterlighet-
erna ar Forsakringskassans webbplats som bedéms som svar att anvanda av alla
medan drygt halften anser att 1177.se dr latt att anvénda.

Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning’
forbinder sig konventionsstaterna att vidta andamalsenliga atgarder for att saker-
stélla att personer med funktionsnedsattning far tillgang pa lika villkor som
andra till information och kommunikation, innefattande informations och kom-
munikationsteknik (1T).

Konsekvenser av sprakstorning som
beskrivs 1 litteraturen

Sprakstorning gor det svarare med relationer

Néra vanskap staller krav pa kommunikation [21, 29]. For att utveckla och bibe-
halla vanskapsrelationer kravs spraklig formaga. Att inte beharska sprakliga funkt-
ioner pa samma satt som andra beskrivs kunna leda till svarighet att inleda och for-
djupa véanskaps- och parrelationer [30]. Den som inte klarar att kommunicera
tillrackligt v&l med andra riskerar att bli ofrivilligt ensam, stressad och att utveckla
psykiska besvar [30, 31]. For att utveckla relationer &r det viktigt att med sprakets

hjélp kunna initiera kontakt, vara sjalvutldmnande, lyssna och ge stottande respons.

Vanskap staller ocksa krav pa att kunna losa konflikter, vilket ofta kraver att man
talar med varandra [29]. Den ofrivilliga ensamhet som beskrivs av intresseorgani-
sationerna bekraftas ocksa i litteraturen. Personer med sprakstorning har oftare
svart att skaffa vanner, trots att de flesta har ett socialt driv och en 6nskan om att
etablera vanskap [31]. Extra svart ar det for de som beddms ha en pragmatisk
sprakstorning [22].

Men det ar inte sa att alla vuxna med sprakstorning saknar vanner. | en mindre
studie [23] uppgav néstan hélften av de tillfrigade att de hade ett ”vanligt” um-
gange med vanner. Den andra hélften hade ett begrdnsat umgéange eller ingen

6 Begripsam (2019) Svenskarna med funktionsnedsattning och internet. www.begripsam.se/internet
7 Konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning och fakultativt protokoll till konventionen.
Artikel 9.

19(36)
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van alls. Enligt forfattaren ar det framst den pragmatiska sprakférmagan som
forklarar den sociala férmagan.

Bade kvantitet och kvalitet pa vanskapsrelationer kan paverkas negativt av
sprakstorning. Nar drygt hundra ungdomar med sprakstorning och deras forald-
rar skattade kvantitet och kvalitet pa ungdomarnas vanskapsrelationer fanns
skillnader gentemot kontrollgruppen som saknade sprakliga problem [30]. Be-
tydligt farre ungdomar med sprakstérning hade ett “normalt” antal sociala relat-
ioner (54 procent, jamfort med 92 procent i kontrollgruppen). Alla i kontroll-
gruppen hade en nara van, jamfort med 64 procent i gruppen med sprakstorning.
Inom gruppen med sprakstérning var det en stor spridning i hur kvaliteten pa
vanskapsforhallanden skattades. Pa en 16-gradig skala anvande gruppen med
sprakstorning i princip hela skalan (15 skalsteg) for att beskriva hur de upplevde
de egna vanskapsforhallandena medan kontrollgruppen endast anvande 3 skal-
steg. Av ungdomarna med sprakstorning bedémdes 60 procent ha goda véan-
skapsrelationer. Beteendeproblem, prosocial formaga och expressiv spraklig for-
maga bidrog alla signifikant till att forklara kvaliteten pa relationen med vanner
for ungdomarna med sprakstorning. Ingen av faktorerna paverkade vanskapsre-
lationerna hos kontrollgruppen. Sprakforstaelse vid 7 ars alder predicerade van-
skapsrelationernas kvalitet vid 16 ars alder medan exempelvis férekomst av be-
teendeproblem vid 7 ars alder inte gjorde det.

| en annan studie dér unga deltog uppgav nastan alla med sprakstérning (92
procent) att de hade atminstone en néra van, vilket var nastan i niva med kon-
trollgruppen (99 procent). Daremot bedomdes kvaliteten pa vanskapen vara ytli-
gare i gruppen med sprakstorning an hos kontrollgruppen. Kvaliteten méattes med
fragor som; Har du blivit glad for nagot som din vén gjort for dig? Kéant dig stolt
over nagot som din van gjort? Varit ledsen dver nagot som hant din van? Anfor-
trott din van en hemlighet? [21]. Sprakstorning var inte ensamt avgorande for
vanskap, aven prosocial formaga och blyghet inverkade, daremot inte det som
betecknades som séllskaplighet”, vilket kan beskrivas som intresse av umgéinge
med andra. Inga konsskillnader framkom i den hér studien for hur engagerad
man var i vanskapsforhallanden.

Normal prosocial formaga kanske inte racker

Prosocial férmaga ar en kand skyddsfaktor for god integration i samhéllet och
goda relationer [28]. Med det avses exempelvis att man stéller upp for andra,
hjalper till och delar med sig. Da relationer kan vara problematiska for personer
med sprakstorning skulle en god prosocial formaga kunna vara en extra viktig
skyddsfaktor for att motverka ensamhet hos personer med sprakstorning. |
ovanstaende studie féljdes den prosociala utvecklingen hos en grupp unga med
sprakstorning. Alla utvecklade ett prosocialt beteende inom normalvariationen.
Hos ca en tredjedel av de unga betecknades dock utvecklingen som “maéttlig”
(men inom normalvariationen) samtidigt som en tredjedel uppgav att de hade
problem med kamratrelationer. Forfattarna menar att det kan tyda pa att det
kravs en hogre grad av prosocial formaga for att initiera och uppratthalla van-
skap for den som har en sprakstorning an for andra. Betraffande knsmonster
noterades samma skillnad som i befolkningen i stort. Vilket innebar att fler
flickor an pojkar utvecklade en hégre grad av prosocialt beteende.
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Farre karleksforhallanden och parrelationer

Kérleksforhallanden var ovanligare bland personer med sprakstorning jamfort
med hos egna syskon och personer i kontrollgrupp. Knappt en tredjedel hade
som 35-aringar nagon gang levt tillsammans med en partner mer an en manad,
att jamfora med fallet for alla syskon eller nastan alla i kontrollgruppen. Ocksa
de som hade bést spraklig formaga hade svart att etablera karleksrelationer [23].
Nér det gallde karleksforhallanden fanns skillnader mellan grupper av unga i al-
dern 16-17 ar med respektive utan sprakstorning. Bland unga med sprakstérning
hade 67 procent nagon gang haft en flick/pojkvén. Det kan jamféras med 86 pro-
cent i kontrollgruppen. Skillnaden gallde dven hur man sag pa mojligheten att
nagon gang leva i ett forhallande som gift eller sambo. Dér trodde 69 procent
med sprakstorning att det skulle bli verklighet, jamfért med 97 procent i kon-
trollgruppen. Det fanns &ven en skillnad mellan grupperna i hur man skattade sitt
egna kanslomassiga engagemang i nara forhallanden. | gruppen med sprakstor-
ning skattade 24 procent att de hade ett svagt kdnsloméssigt engagemang i nara
forhallanden att jamféra med endast 2 procent i kontrollgruppen. Hogre kénslo-
massigt engagemang var signifikant forknippat med battre spraklig formaga, mer
prosocialt beteende, nagot hogre icke-verbal 1Q, mindre beteendeproblem och
mindre blyghet [21].

| de studier som gjorts pa en finsk population vid 34 ars alder levde ca 40 pro-
cent i en parrelation medan 20 procent fortfarande bodde tillsammans med sina
foraldrar. Det kan enligt forfattaren finnas flera mojliga forklaringar till att be-
tydligt fler i den finska studien levde i en parrelation; kulturella skillnader, att
kvinnor ingick i den finska populationen, hogre icke-verbal 1Q trots likvardig
verbal 1Q och skillnad i stod av socialtjanst [25].

Sammanfattning

Sammanfattningsvis beskrivs att den som inte beharskar sprakliga funktioner pa
samma satt som andra kan fa svarigheter med att I6sa konflikter samt att inleda,
fordjupa och uppratthalla vanskaps- och parrelationer. Den ofrivilliga ensamhet
som beskrivs av intresseorganisationernas medlemmar bekraftas av tillgangliga
studier. Personer med sprakstorning har ofta svarare att skaffa vanner och att
fordjupa relationer jamfort med andra. Detta trots att de flesta har ett socialt
driv och en 6nskan om att etablera vanskap. Prosocial formaga &r en kand
skyddsfaktor fér goda relationer och skulle till viss del kunna kompensera for
sprakliga svarigheter i en relation. FGr en grupp unga med sprakstorning be-
domdes att det kravdes en hogre grad av prosocial formaga &n hos unga i den
ovriga befolkningen for att uppratthalla relationer.

Psykiskt valbefinnande och psykisk ohélsa

Psykiskt valbefinnande handlar inte enbart om franvaro av sjukdom eller be-
svar. Mer konkret handlar det om att kunna balansera positiva och negativa
kanslor, att kanna tillfredsstéllelse med livet, att ha goda sociala relationer och
att utveckla sin inre potential. Psykiskt vélbefinnande ar en grundlaggande resurs
for att kunna bemastra livets olika svarigheter. Psykisk ohalsa ar ett samlingsbe-
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grepp for tillstdnd med olika svarighetsgrad och varaktighet. Hit hor bade psy-
kiska besvar och psykiatriska tillstand. Gemensamt &r att bada orsakar lidande,
antingen for individen sjélv eller for omgivningen. Psykisk ohélsa ar ofta forenat
med svarigheter att fungera i vardagslivet, till exempel i relation till andra man-
niskor eller att arbeta eller studera.®

Forskare gor en koppling mellan brist pa sociala relationer och férekomst av
psykisk ohélsa. Flera patalar att sprakstorning darfor ar en riskfaktor for samre
psykiskt vélbefinnande da flera studier visat att unga och vuxna personer med
sprakstorning ofta har ett mer begransat umgange dn andra. Men dven i studier
dar man konstaterat att det finns en 6kad sarbarhet for sociala och psykiska pro-
blem hos vuxna med sprakstorning, ifragasatts att det skulle finnas ett linjart
samband mellan storre sprakliga svarigheter och ett samre psykiskt valbefin-
nande [22]. Personer med sprakstorning ar en heterogen grupp. Det galler dven
for relationer och psykisk hélsa. Hos ca hélften av en grupp personer med sprak-
storning som foljts under uppvaxtaren fanns ett samband mellan bristande kam-
ratrelationer och psykisk ohdlsa [32]. For 6vriga kunde forekommande psykiska
besvar inte kopplas till kamratrelationer.

I en finsk studie skattade 33 vuxna (M=34 ar, 1Q 6ver 85), som blivit diagnos-
tiserade med sprakstorning som barn, olika aspekter av livet som vuxna [26].
Personerna sjalva uttryckte att svarigheter med att uttrycka sig och att forsta in-
formation paverkade deras valbefinnande negativt. En tredjedel ansag att sprak-
storningen haft stor negativ paverkan pa deras liv genom aren.

Vid skattning av Health related quality of life (HRQOL) fanns ingen skillnad
pa gruppniva mellan personerna med sprakstorning och kontrollgruppen. Dére-
mot skattade de med sprakstorning signifikant mer problem med upplevd angest,
sin formaga att tala, klara vardagliga aktiviteter och mental funktion. De perso-
ner som uppgav att de hade stora problem med att hitta ord och att komma ihag
instruktioner hade alla en lag total HRQOL-poang [18]. Nar det géllde den egna
hélsan generellt, skattade en tredjedel av personerna med sprakstorning, sin halsa
som mycket dalig, dalig eller skaplig. Vilket var dubbelt s& manga som i kon-
trollgruppen.

Ungdomar med sprakstorning upplevde mer social stress pa gruppniva an nor-
malsprakiga kontroller [33]. Detta trots att det inte fanns nagon skillnad i hur
ungdomarna skattade den egna sociala formagan pa gruppniva. Med social stress
avsags den obehagskansla eller angest som en individ kan uppleva i en social si-
tuation och som kan leda till en 6nskan att undvika sadana kéanslor. De som upp-
fattade den egna social formaga som samre eller som kande sig mindre accepte-
rade i sociala sammanhang upplevde mer social stress. Nar det gallde sprakliga
formagor paverkade nedsatt uttrycksformaga upplevd stress i sociala situationer
medan sprakforstaelse inte gjorde det. Upplevd social stress lyfts som ett hinder i
utbildning, yrkesliv och Kkarriar.

8 Begrepp inom omradet psykisk halsa
https://skr.se/download/18.4d3d64e3177db55b1663b360/1615533855867/PM_Begrepp-inom-omradet-psykisk-
halsa.pdf
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Nagot hogre forekomst av angest och depression

Yngre barn med nedsatt tal- och sprakférmaga lopte signifikant hogre risk att ut-
veckla angest och depression, jamfort med barn utan sprakliga problem [34].
Aven hos unga och vuxna noterades en okad férekomst av social dngest och de-
pression jamfort med jamnariga eller syskon [22, 23, 31]. Dock ar det tveksamt
om det finns ett direkt orsakssamband mellan sprakstorning och psykiatriska
problem dven om férekomsten ar hogre bland personer med sprakstérning [31].

I en engelsk studie [35] foljdes 90 ungdomar med sprakstorning upp betraf-
fande depression och angest vid 16 respektive 17 ars alder. Som 16-aringar, upp-
levde de signifikant fler symtom pa depression och angest, jamfort med kontroll-
gruppen. De med sprakstorning uppvisade sedan en signifikant minskning av
depressiva symtom efter avslutad skolgang. Daremot éndrades inte andelen ung-
domar med angestsymtom. For ungdomar med sprakstorning predicerade kam-
ratproblem vid 16 ars alder senare depressiva symtom [35]. | tva andra studier
noterades ingen forhojd forekomst av psykiatriska problem hos personer med
sprakstorning pa gruppniva [31, 36].

Intressant &r att forekomsten av angest och depression ar jamnt fordelad mel-
lan konen bland unga personer med sprakstorning. Hos unga med typisk sprakut-
veckling &r det vanligare att flickor utvecklar depression och angest [31, 34]. En
komplikation &r att sprakliga problem alltfor sallan identifieras hos barn och
unga som soker hjélp for psykiatriska tillstand [31].

Heltidsanstallning och en fast relation sarskilt viktigt

| en storre studie [19] skattade engelska 24-aringar, med/utan sprakstérning, sitt
generella valmaende. Alla deltagare vardesatte till stor del samma saker som vik-
tiga for valmaende, oavsett spraklig formaga. Det fanns heller ingen skillnad pa
gruppniva i hur man skattade variabler som ”ndjd med livet”, gladje, "livet ar
vért att leva”. Ddremot fanns en tydlig skillnad betr&ffande valbefinnande inom
gruppen av personer med sprakstorning. Att ha ett arbete och en fast parrelation
var relaterat till 6kad livskvalitet for gruppen med sprakstorning. De som inte
hade en betald heltidsanstallning eller studerade pa heltid skattade sin livskvali-
tet signifikant samre an de som hade sadana. For unga utan sprakstorning paver-
kade inte sysselsattning och fast parrelation upplevd livskvalitet.

Tilltro till den egna férmagan paverkar valbefinnandet

En studie foljde utveckling av sjalvkénsla, blyghet och tilltro till den egna for-
magan att klara kommunikativa uppgifter i vardagen hos 90 unga med sprakstor-
ning [37]. Data samlades in vid 17 respektive 24 ars alder och resultatet jamfor-
des med kontroller. De med sprakstorning hade signifikant lagre sjalvkansla och
tilltro till egen formaga samtidigt som man var blygare. Individerna férandrades
inte dver tid utan den som hade en I3g sjalvkansla vid 17 ars alder hade det fort-
farande vid 24 ars alder. Detta gallde dven sprakférmaga, blyghet etc. De med
battre spraklig formaga i gruppen med sprakstérning var mindre blyga och hade
generellt hogre sjélvkéansla. Det sambandet fanns inte hos kontrollgruppen. Sam-
manfattningsvis menade forfattarna att det finns evidens for att unga med sprak-
storning gar in i vuxenlivet med mindre socialt sjalvfortroende. De riskerar att ha
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lagre sjalvkansla, hdgre grad av blyghet och lagre tilltro till egenformaga att
klara vardagliga kommunikativa uppgifter.

| en studie med syfte att kartlagga sambandet mellan sprakstérning och psy-
kiskt valbefinnande [27] kommer man fram till att sambandet &r indirekt. N&r
man jamforde vad som forklarade psykiskt valbefinnande hos unga vuxna med
och utan sprakstorning (samtliga 24 ar) var det tilltron till den egna férmagan att
klara av saker och att kunna uppna ett mal som férklarade skillnader i psykiskt
valbefinnande i bada grupperna. Daremot paverkade den sprakliga formagan i
sin tur tilltron till den egna formagan. Man fann ingen signifikant skillnad i
spraklig formaga for de som visade kliniska symtom pa psykisk ohalsa. Forfat-
tarna drar slutsatsen att det &r viktigare for det psykiska valbefinnandet att for-
soka utveckla tilltron till egen férmaga an att kompensera sprakliga svarigheter
med praktiskt stod.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis paverkar flera faktorer valbefinnande och psykisk ohalsa
hos personer med sprakstorning. Gruppen ar heterogen. Faktorer som lyfts fram
ar problem med sociala relationer, svarigheter att forsta information och att ut-
trycka sig samt upplevd social stress. Sambandet mellan psykisk ohélsa och
sprakstorning bedoms av flera som indirekt och snarare bottnande i bristande
tilltro till egen formaga och sjalvkansla. Tilltron till egen formaga var i sin tur
kopplad till spraklig formaga, arbete och fast parrelation. Dessa faktorer paver-
kade inte upplevd livskvalitet for kontrollgruppen. Angest och depression kan
vara nagot vanligare hos personer med sprakstorning. Aven har uttrycks tvek-
samhet for ett direkt orsakssamband. Angest och depression férekom lika ofta
hos flickor som pojkar hos de med sprakstorning. Det skiljer sig fran forekomst
hos personer med typisk sprakutveckling dar flickor ar 6verrepresenterade.

Skolgang, utbildningsniva och arbete

Skolgang

For barn med grav sprakstorning ar de sprakliga utmaningarna i skolan tydliga
redan fran start. | en statlig utredning fran 2016° konstateras att elever med grav
sprakstorning har svart att forsta och minnas vad andra sager eller skriver. De
har ocksa svart att fa fram det de sjalva vill saga eller skriva. Funktionsnedsitt-
ningen beskrivs ha stor paverkan pa skolarbetet, det sociala samspelet och var-
dagsaktiviteter for elever i bade grundskolan och gymnasieskolan. Aven vanliga
ord och vanliga meningar kan vara svara att forsta och uttrycka utan omgivning-
ens stod. Sprakstorningen forsvinner inte men forandras over tid.

For barn med mild eller mattlig sprakstorning ar de sprakliga problemen inte
lika patagliga vid skolstart. Daremot okar svarigheterna att klara de sprakliga
kraven i skolan med stigande arskurser. Sprakstorningen borjar tydligare paverka
dessa elevers mojlighet att folja undervisningen fran tredje klass [2]. Medan
jamnariga utvecklar sitt ordférrad och sin kansla fér grammatiska monster i

9 Samordning, ansvar och kommunikation — vagen till 6kad kvalitet i utbildningen for elever SOU 2016:46
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mycket snabb takt gar utvecklingen betydligt Iangsammare for elever med sprak-
storning. Gapet mellan nivan pa den sprakliga formagan hos de med sprakstor-
ning och de med typisk sprakutveckling okar darfor éver tid. Elever med sprak-
storning hade som 17-aringar lagre forvantningar pa egen prestation och betyg i
skolan &n sina skolkamrater, trots 1Q inom normalvariationen [38]. Efter obliga-
torisk skola valde unga med identifierad sprakstorning oftast en praktisk inrikt-
ning pa eventuella fortsatta studier.

Genom att ratificera FN:s konvention om rattigheter for personer med funkt-
ionsnedsattning’® har Sverige forbundit sig att sakerstalla att personer med funkt-
ionsnedsattning far tillgang till allmén hogre utbildning, yrkesutbildning, vuxen-
utbildning och livslangt larande utan diskriminering och pa lika villkor som
andra. | detta syfte ska konventionsstaterna sékerstélla att ské&lig anpassning er-
bjuds personer med funktionsnedséttning.

Utbildningsniva och arbete

Vuxna med kvarstaende sprakstorning uppnadde lagre kvalifikationer i studier
och arbete an personer i kontrollgruppen utan sprakliga svarigheter. Daremot
fanns inga signifikanta skillnader mellan grupperna betraffande hur manga som
hade en anstéllning [32]. Liknande data presenteras i fler studier. Unga vuxna
med sprakstorning (19-24 ar) hade fortsatta sprakproblem, arbeten som stallde
laga krav pa sprakfardigheter och de deltog oftare i arbetstraning an unga i kon-
trollgruppen [22]. | en finsk uppfdljningsstudie uppgav 70 procent av en grupp
vuxna personer med sprakstorning (medelalder 34 ar, 1Q dver 85) att de hade
fullfoljt gymnasiet. Alla utom en med praktisk inriktning [26]. Vid uppféljnings-
tillfallet hade 58 procent en anstallning. Det innebar att personer med sprakstor-
ning var arbetslosa dubbelt sd ofta som personer i arbetsfor alder generellt i Fin-
land. Fortidspension var tre ganger vanligare bland de med sprakstorning jamfort
med andra i samhéllet [18].

Tidigare elever (48 pojkar, 12 flickor) vid en brittisk internatskola for
barn/ungdomar med sprakstérning féljdes upp via telefonintervju nar de var 17-
18 ar respektive 19-22 ar gamla, avseende bland annat utbildning och arbete
[39]. Jamfort med tidigare arskullar hade de en hogre genomsnittlig utbildnings-
niva. Manga hade fatt arbete, oftast via foraldrar och informella kontakter, mer
séllan med hjalp av det offentliga. Féraldrarna fanns ofta kvar i en stéttande roll.
Arbete inom handel, hotell och restaurang var vanligast. | studien identifierades
tva riskgrupper nar det gallde studier och arbete. Flickorna var relativt fa men
hade genomsnittligt samre utfall vad géller studier och arbete &n pojkarna. Bara
4 unga av de 60 identifierades som NEET (not in education, employment or trai-
ning) men 3 av dessa var flickor. Den andra riskgruppen var de ungdomar som
inte kom vidare i uthildningssystemet efter 16 ars alder. | motsats till tidigare
studier var deltagarna i stort ndjda med sina livsval och den grad av utveckling
och sjélvstandighet de hade uppnétt efter att ha lamnat internatskolan vid 16 ars
alder.

10 5 2008:26 Konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning och fakultativt protokoll till konvent-
ionen. Artikel 24.5
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar grav sprakstérning hos barn oftast identifierad fore skol-
start. For barn med mild till mattlig sprakstérning blir sprakliga problem mer
pafallande efter hand, sarskilt fran mellanstadiet och uppat. Gapet mellan nivan
pa den sprakliga formagan hos de med sprakstorning och de med typisk sprakut-
veckling Okar 6ver tid. De flesta som fortsatter att utbilda sig efter obligatorisk
skola gor det med praktisk inriktning. Uppgifter om hur manga personer med
sprakstorning som har respektive saknar arbete varierar mellan olika studier
och lander. I en finsk studie var dubbelt s& manga personer med sprakstorning
arbetsldsa som i dvriga befolkningen.

Utsatthet pa olika satt

Samre forutsattningar att klara sin privatekonomi

Att kunna hantera sin ekonomi &r en viktig del i att planera och organisera sitt
liv. Jamfort med unga vuxna (24 ar) utan sprakliga problem anvande unga vuxna
med sprakstorning (56 man och 28 kvinnor) sig av betydligt farre finansiella pro-
dukter som kreditkort, 1an eller avbetalningar [40]. Jamfort med kontrollgruppen
foredrog de oftare att anvanda kontanter framfor digitala tjanster. De hade samre
praktisk ekonomisk kompetens som att kunna addera priset for flera varor innan
betalning eller att rakna ut vilken vara som var mest ekonomiskt fordelaktig.
Néstan halften (48 procent) behdvde hjalp for att klara vardagliga ekonomiska
uppdrag som att betala rékningar eller hantera ett sparkonto, att jamféra med 16
procent i kontrollgruppen. Har finns dven en jamlikhetsaspekt da personer med
god finansiell kompetens tenderar att ha en mer stabil ekonomi och ha stérre
mojlighet till gynnsam ekonomisk utveckling [40].

Samre formaga att l6sa konflikter

I en svensk studie studerades konfliktlosning hos forskolebarn, 4-7 ar, nar ingen
vuxen fanns i nérheten [41]. Teamet filmade fri lek hos barn med och utan
sprakstorning och kunde konstatera att barn med sprakstorning ofta undvek
situationer med krav pa verbal formaga. Det gjorde att de inte fick traning i kon-
fliktldsning pd samma sétt som jaimnariga. Att ”bli sams igen” byggde generellt
pa att barnen borjade pratade med varandra. Forfattarna drog slutsatsen att strate-
gier for att initiera och uppratthalla 6msesidiga kamratrelationer behéver laras ut
till barn med sprakstorning for att minska risken for konflikter och underlétta
konfliktlésning. Resultaten verifieras i flera liknande studier [33]. Barn med
sprakstorning loste farre konflikter och anvande farre 16snings- eller forhand-
lingsstrategier an jamnariga utan sprakliga problem. De lésningsstrategier som
barnen med sprakstorning anvande var ofta inte anpassade till situationen eller
var typiska for barn pa en tidigare utvecklingsniva.

26(36)
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Mobbning férekommer

Att ha en funktionsnedséttning 6kar risken for att bli utsatt for mobbning. Det
géller aven personer med sprakstorning. | tva engelska undersokningar fann man
att risken var 3 ganger storre att bli mobbad i skolan for den som hade en sprak-
storning, jamfort med for normalsprakiga kontrollpersoner [31]. Daremot var det
inte graden av spraklig formaga som avgjorde om man blev utsatt fér mobbning
eller ej. Risken for att utsattas for mobbning minskade ju aldre barnet med sprak-
storning blev. Daremot var sannolikheten for att inte accepteras socialt eller for
att bli retad fortsatt storre for personer med sprakstérning an for personer utan
sprakliga svarigheter [30]. | en studie skattade personer utan sprakliga problem
vilket intryck personer med sprakstorning ger. Bade barn och vuxna ansag att
personer med sprakstorning ger ett samre intryck an andra. Betraffande vuxna
med sprakstorning uppgav en tredjedel att det var en del av deras vardag att bli
retade eller mobbade [23]. Daremot utsattes inte deras syskon for samma sak,
varfor slutsatsen blev att mobbning var relaterad till personernas sprakstorning
eller beteende och inte till familjeforhallanden eller social status.

Aven flickor med mild till méattlig sprékstérning ar mer
utsatta for sexuella 6vergrepp

I en kanadensisk prospektiv longitudinell studie [42] f6ljdes flickor med och
utan sprakstorning fran 5 ars alder. Vid 31 ars alder intervjuades kvinnorna
om eventuell erfarenhet av sexuella évergrepp. Néstan halften (46 procent)
av kvinnorna med sprakstorning hade utsatts for sexuella 6vergrepp fore 18
ars alder. Det var nastan tre ganger s manga som i jamforelsegruppen. Over-
greppen beddmdes dven som grovre an bland utsatta kvinnor i kontrollgruppen. |
samtliga fall fanns férévaren inom familjen.

Att risken for sexuella 6vergrepp ar storre for personer med utvecklingsrelate-
rade eller neuropsykiatriska tillstand ar kéant sedan tidigare. Nytt i denna studie
ar att det dven galler personer med relativt latta funktionsnedsattningar som mild
till mattlig sprakstorning. Flickorna hade inte sokt vard i samband med Gvergrep-
pen. Majoriteten av de som utsatts for évergrepp som barn uppgav att deras situ-
ation forbattrats efter att de fatt mojlighet att beratta om 6vergreppen (eller dar
det avsljats pa annat satt). Den hoga andelen flickor med sprakstorning som ut-
satts for sexuella dvergrepp foranleder sarskild medvetenhet om risken for detta,
i bedomningen av flickor med sprakstérning som uppvisar psykisk ohélsa [42].
Personal som moter personer med sprakstorning behover 6kad medvetenhet om
att flickor/unga kvinnor 16per 6kad risk att utséttas for sexuella 6vergrepp [43].

Men for att gora det mojligt for flickor och kvinnor med sprakstérning att be-
ratta behover bemotandet anpassas. De rad som ges i ovanstaende studier ar att
anvanda ett enkelt sprak, begransa detaljfragor och att genomfora en flexibel in-
tervju som bygger pa personens eget upplagda berattande.

En 6kad frekvens av sexuella 6vergrepp mot flickor och kvinnor med sprak-
stérning rapporteras &ven i en tidigare kanadensisk studie [43]. Har lyfts att
sprakstorning kan oka sarbarheten for att utsattas sexuellt pa flera satt. Att ha en
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begransad formaga att kommunicera kan hindra offret fran att avsléja vad som
hant. Den som utsatts kanske inte heller tror sig om att kunna gora sig forstadd.
Forfattarna menar ocksa att det kanske ar just det som férévaren utgar ifran.
Sprakliga svarigheter kan dven forsvara egen forstaelse och bearbetning av 6ver-
greppen. Omgivningen bedémer ofta unga baserat pa verbala férmagor, och ung-
domar med sprakstérning tenderar att nedvarderas. Dessutom ar de ofta isole-
rade, utsatta av jamnariga och har farre kamrater. Det &r troligt att resultaten
innebdr en underskattning av incidensen av sexuella évergrepp hos gruppen
sprakstérda kvinnor, i synnerhet hos dem med lagst funktionsniva [43].

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar det svarare for personer med sprakstérning att sjalvstan-
digt skota sin privatekonomi. Sprakstorning okar risken for att inte bli socialt
accepterad eller for att utséttas fér mobbning och kan for vissa vara en del av
vardagen aven som vuxna. Sprak ar en forutsattning for att 16sa konflikter utan
vald. Barn med sprakstorning forsoker ofta losa sociala konflikter pa satt som
skiljer sig bade kvantitativt och kvalitativt fran barn med typisk utveckling. Ris-
ken for sexuella dvergrepp ar storre fér personer med neuropsykiatriska till-
stand. Har beskrivs att det dven galler personer med relativt latta funktionsned-
sattningar som mild till mattlig sprakstorning. Det foranleder sarskild
medvetenhet om risken for detta i bedémningen av flickor med sprakstorning
som uppvisar psykisk ohalsa.

Normbrytande beteende

Beteendeproblem hos unga kan maskera sprakliga
svarigheter

Att barn med sprakstorning uppvisar betydligt mer beteendeproblem an barn
med typisk utveckling ar val kant. Det stods dven av studier i vara sokningar [44,
45]. Ett observandum 4r, att det i en stor metastudie som omfattar mer &n 60000
barn med sprakstorning, konstateras att om beteendeproblematik finns, tenderar
den att 6ka med aldern [45]. Ungdomar med sprakstorning, skattar vid 16 ars al-
der, sjdlva en hogre grad av beteendeproblem jamfért med kontroller [46]. Det
tycks aven finnas ett samband mellan grad av sprakliga forstaelseproblem och
beteende. Ju lagre formaga att forsta talat sprak, desto hogre grad av problem
med hyperaktivitet och beteendeproblem hos ungdomar [47]. Aven unga vuxna
(84 stycken) med kand och behandlad sprakstorning sjalvrapporterade en signifi-
kant hogre grad av aggressivt beteende an en aldersmatchad kontrollgrupp [48].
Generellt uppvisade ungdomarna med sprakstorning ett betydligt mer aggressivt
beteende &an ungdomar med typisk sprakutveckling [32]. Daremot fanns ingen
koppling mellan grad av prosocialt beteende och beteendeproblem.

Det finns flera olika forklaringsmodeller till kopplingen mellan sprakstorning
och beteendeproblem [49], exempelvis

* The Social Adaptation Model (SAM) som innebdr att vissa ungdomar med
spraksvarigheter utvecklar ett antisocialt beteende eftersom deras begransade
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sprakkunskaper skapar svarigheter att bearbeta och forhandla i sociala inter-
aktioner.
* The Social Deviance Model (SDM) som innebér att en medfédd psyko-
emotionell funktionsnedsattning begransar utvecklingen av sprakkunskaper.
 The Limited Processing Model som innebar att bade sprakliga och sociala
svarigheter utvecklas utifran en mer generell kognitiv begransning, som pa-
verkar utvecklingen av bada fardigheterna.

Det finns en risk for att beteendeproblem kan ta fokus fran underliggande sprak-
liga problem hos unga. | en australiensisk studie patalas att det ar troligt att
sprakliga svarigheter missas om beteendeproblem dominerar. Framforallt galler
det vid problem med sprakforstaelse [50].

Svag spraklig formaga vanligt hos unga vuxna som begar
brott

Kontakt med rattssystemet stéller krav pa bade impressiva och expressiva sprak-
liga formagor, exempelvis for att kunna redogdra for ett handelseforlopp eller for
att forsta vad som sags vid domstolsférhandlingar. For personer som kommer i
kontakt med rattsvasendet kan brister i sprakforstaelse och verbal férmaga pa-
verka mojligheten till rattvisa och till att fa sina rattigheter tillgodosedda [50].
For den som déms kan dven nyttan av interventioner som bygger pa kommuni-
kation begransas om personen har problem med sprakforstaelse och uttrycksfor-
maga. Att ge mojlighet till att forbattra den sprakliga formagan med hjalp av lo-
goped eller specialpedagog anges som viktigt vid planering av interventioner
[49].

Unga som begatt brott har generellt en sémre spraklig formaga &n andra unga.
En systematisk Oversikt visade att det gallde bade sprakforstaelse och tal. Den
sprakliga formagan hos unga (11-214ar) som begatt brott motsvarade i genomsnitt
den hos minst tre ar yngre personer [49]. Det innebar daremot inte att en bris-
tande sprakformaga alltid beror pa en sprakstérning. Bristande sprakformaga kan
t.ex. aven ha sin grund i otillracklig exponering for ett sprak eller skolfranvaro.

I en australiensisk studie deltog 93 unga lag6vertradare (15-18 ar) i omfat-
tande sprakutredningar [50]. Halften av ungdomarna (47 procent) uppvisade
sprakformagor signifikant under genomsnittet. Av dessa uppfyllde en av fyra
kriterier for sprakstorning. Fa av dessa ungdomar hade fatt stod for sina sprak-
liga svarigheter under skoltiden [50]. De vanligaste brottstyperna som ungdo-
marna domts for var inbrott och ran respektive valdsbrott och 6vergrepp. Det
fanns ett signifikant samband mellan sprakstorning och hur man klarade att an-
vanda spraket i sociala situationer. I den hér studien hade gruppen med sprak-
stérningar signifikant lagre grad av kognitiva fardigheter an kontrollgruppen.

Det finns motstridiga uppgifter kring om det &r vanligare att unga vuxna med
sprakstorning begar fler brott &n andra eller j. En engelsk studie rapporterar att
unga med sprakstorning haft mindre an halften sa manga kontakter med polis
som andra unga vid 24 ars alder [48]. Medan unga man med sprakstérning (19
ar) sjalva rapporterar fler arresteringar och domar for brott an unga man utan
sprakstorning eller med enbart uttalssvarigheter [51]. | den senare studien hade
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samtliga man foljts fran 5 ars alder och aterkommande testats i manga olika av-
seenden. Syftet var att identifiera riskfaktorer som paverkade framtida kontakt
med réttsvasendet. Det var endast foraldrarnas oro for pojkarna redan vid 5 ars
alder som bidrog till att forklara om pojkarna senare begick brott. De unga méan-
nen bedomde inte sjélva att sprakstorningen hade paverkat deras brottslighet
[51].

Mer valdsbrott, resultat pa spraktest predicerade brottets
allvarlighetsgrad

Tva studier undersokte det potentiella sambandet mellan sprakstorning och typ
respektive allvarlighetsgrad av de brott som ungdomar begatt. Nar urvalet var
ungdomar som begatt brott oavsett pafoljd avvek inte monstret for unga med
sprakstorning fran andra unga [48, 49].

Déremot fanns skillnader nar urvalet bestod av unga som avtjanade féangelse-
straff. Bland de som bedémdes ha en sprakstorning var det vanligare att avtjana
straff for olika valdsbrott. Jamforelsegruppen utan sprakstorning avtjanade fang-
elsestraff for flera olika typer av brott, men séllan for valdsbrott. Resultatet pa
spraktest predicerade brottens allvarlighetsgrad medan icke-verbal intelligens
och uppmarksamhet inte gjorde det [49].

Missbruk ar inte vanligare men man dricker oftare ensam

Nér det galler alkoholkonsumtion konsumerar unga med sprakstérning alkohol i
samma omfattning som andra unga. Daremot dricker ungdomar med sprakstor-
ning oftare i ensamhet [48]. Droger anvandes mer séllan av unga med sprakstor-
ning an i jamforbar kontrollgrupp [48]. Daremot finns samband mellan sprak-
stdrning och missbruk for de personer som &ven drabbats av psykisk ohélsa [50].

Sammanfattning

Sammanfattningsvis indikerar samtliga studier som bedomde sprakférmaga
hos unga som begatt brott att deras sprakforstaelse och uttrycksformaga lag
avsevart under forvantat resultat utifran kronologisk alder generellt. | nagra
studier uppvisade ungefar en fjardedel sprakliga svarigheter som motsva-
rade en sprakstorning. Hos majoriteten av dessa hade de sprakliga svarig-
heterna inte identifierats under skoltiden och de hade inte fatt hjalp for
dessa. Frihetsberévade unga med sprakstorning skiljde sig fran andra i
samma situation genom att oftare ha begatt valdsbrott. Brottets allvarlighets-
grad kunde kopplas till resultat pa spraktest. Nar det galler missbruk var
drogberoende mindre vanligt férekommande medan alkohol konsumerades i
samma omfattning men oftare i ensamhet.
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Bilaga 1 Systematisk litteratursokning

Population Unga, unga vuxna och vuxna med sprak-
P storning

Intervention @ Konsekvenser av sprakstérning

Comparison | Ingen jamforelse

Outcome Exempelvis sjalvkansla, sjalvfortroende,
O familjeliv, umgange, aktiviteter i dagliga
livet, fritidsaktiviteter, utbildningsniva,
yrkesval, arbetssituation, forekomst av
brottsligt/stokigt beteende, missbruk och
beroende.

What type Vilka konsekvenser far sprakstérning for
unga och vuxna inom olika livsomraden i

of queShOh ett livsperspektiv?
are you
asking?
Study design Systematiska litteraturoversikter, kvantita-
S tiva och kvalitativa primdrstudier, exklusive
primarstudier och fallstudier med ett fatal
deltagare.

Kriterier for inkluderade studier

Syftet med litteratursokningen var att fa en bred kunskap om vilka konsekvenser
sprakstorning far for unga, unga vuxna och vuxna inom olika livsomraden i ett
livsperspektiv. Foljande kriterier skulle vara uppfyllda for att en studie skulle in-
kluderas i kartlaggningen:

Population

Unga, unga vuxna och vuxna med sprakstérning.

Intervention
Konsekvenser av sprakstorning.

Design

Systematiska 6versikter och primérstudier inkluderades oavsett
studiernas design. Primarstudier och fallstudier med fa deltagare exkluderades.
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Utfall

Exempelvis sjélvkénsla, sjalvfortroende, familjeliv, socialt umgange, sexuellt
umgange, aktiviteter i dagliga livet, fritidsaktiviteter, utbildningsniva, yrkesval,
arbetssituation, arbetsldshet, egenforsorjning, bidragsberoende, forekomst av
brottsligt/stokigt beteende, missbruk av alkohol och droger samt spelberoende.

Litteratursokning

Systematiska litteratursokningar utifran olika livsomraden genomférdes av Soci-
alstyrelsens informationsspecialister i databaserna:

Psycinfo, PsycArticles, Socindex, Medline, ERIC, Education Collection, Inter-
national Bibliography of the Social Sciences (IBSS), Social Science Database,
Sociology Collection, CINAHL.

Granskning och urval av studier

Urvalet av vilka studier som skulle ingd i sammanstallningen skedde i flera steg.
Bedomningen skedde enligt de kriterier for inklusion som beskrivs ovan. Forst
granskades de 368 referenserna som hittats i litteratursokningarna utifran sam-
manfattningarna. 137 referenser avseende komorbitet granskades av projektleda-
ren, sammanfattningarna for de aterstaende 231 referenserna inom 6vriga omra-
den lastes igenom av tva projektmedlemmar var for sig. Darefter diskuterades
resultatet av granskningen. Projektmedlemmarna var eniga om 43 referenser. Ut-
over dessa fanns 9 referenser som var mer svarbedémda. Under en gemensam
diskussion enades projektmedlemmarna om att inkludera 6 av dessa. Totalt val-
des 49 referenser ut som beddmdes vara relevanta och bestélldes som fulltextar-
tiklar. Efter granskningen av artiklarna i fulltext inkluderades 38 artiklar. Ytterli-
gare 12 tillkom efter manuell sékning. Det innebér att totalt 50 artiklar utgér
underlag for sasmmanstéliningen. dessa har kompletterats med bakgrundsmaterial
fran 4 tidigare arbeten pa Socialstyrelsen och en SOU.

Beddmning av kvalitet

Nagon bedémning av studiernas vetenskapliga kvalitet enligt etablerade

mallar har inte genomforts. | det hér arbetet har det varit primart att géra en kart-
laggning av vilken forskning som finns om personer med sprakstorning och kon-
sekvenser inom olika livsomraden i ett livsperspektiv. Samtliga studier ar publi-
cerade i vetenskapliga artiklar som genomgatt peer review-forfarande. Vi har
dock valt att exkludera priméarstudier och fallstudier med fa deltagare, eftersom
det &r svart att dra nagra slutsatser fran denna typ av forskning. Sammanstall-
ningen bor ses som en grund for fortsatt arbete.



