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Stédja vuxna personer
med nedsatt beslutstérmaga
att uttrycka sin vilja

Guide till metodstod




Guide Hill
webbaserat metodstod

Detta metodstdd véander sig till dig som arbetar med stdd och service for vuxna
personer med funktionsnedsittning. Det ger konkreta rdd om hur du kan gora for
att stodja personens vilja nér insatser och aktiviteter erbjuds och dirmed ocksa
oka sjalvbestimmandet och delaktigheten for personen.

Denna guide informerar om webbstddet i korthet, om struktur och innehall pa

Kunskapsguiden och hur det kan anvéndas.

Struktur och innehall

Metodstddet presenteras som ett tema inom omradet funktionshinder. Temat ar

strukturerat utifrén atta olika omradden som nas fran temats startsida
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Stédja vuxna personers vilja

Manga personer med behov av stéd och service frn socialtjéinsten behdver stéd fér att uttrycka sin vilja, kunna fatta
underbyggda beslut och fa sina riéttigheter tillgodosedda. Darfér beh&ver personal som méter personer med nedsatt
beslutsférmaga ge dem =stéd. Temat beskriver hur handléiggare och utférare kan stédja vuxna personer med

funktionsnedsétining att uttrycka sin vilja.

Personens vilja &r
viktig »

Fér basta tillgéngliga
vilja )

Framja delaktighet for personer med
funktionsnedsatining, och ge
personerna majlighet fill
sjdlvbestammande och infiytande
dver sina egna liv.

Stéd i
myndighetsutévning 3

5tod i myndighetsutdvningen kan till
exempel vara att ha anpassad
information tillganglig i olika format,
ett individuellt anpassat stdd under
utredningen och langsiktigt stod.

Skapa sa goda forutsattningar som
majligt for en person att uttrycka sin
vilia. Fér att uppna basta tillgénalioa

vilja kan man arbeta utifran afta steg.

Stéd i utfrandet »

Utféraren kan stodja enskilda att
uttrycka sin vilja i planeringen av hur
insatserna ska utidras. Utidraren ar
ofta den som first mérker om
personens vilja forandras, och har
darfor en central roll i uppféljningen.

Konkret stéd »

Att stodja personer med nedsatt
beslutsformaga att uttrycka sin viljia
handlar bland annat om att stidja
deras resurser och anvanda sig av
alternativa vagar for kommunikation.

Vilja och
valfardsteknik »

Véliardsteknik kan vara en del av det
stod som ges till en person. Som for
annat stod staller lagstifiningen krav
pa frivillighet, sjalvbestammande och
delaktighet for den enskilde vid val
och anvandning av validrdsteknik.
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* Personens vilja dr viktig introducerar begreppet Bésta tillgéngliga vilja och
beskriver varfor det dr viktigt att stodja personer, vars beslutsformaga ér nedsatt.

 For bista tillgiangliga vilja tar upp étta steg for att skapa forutsattningar for
en person att uttrycka sin vilja. Utgdngspunkten &r personens sjalvbestimmande
och de étta stegen kan anvindas bade vid handlédggning och vid arbete med
genomforandeplaner.

» Konkret stod tar upp att det ofta finns personer runt den enskilde att ta hjélp av.
Det kan handla om personer som star den enskilde néra eller olika yrkesgrupper
som man kan ta hjilp av. Samtidigt ges exempel pa vad handldggare och utfora-
re kan Overviga att gora sjilva.

» Stod i myndighetsutovning vinder sig till handldggare och ger rdd om hur de
kan forbereda sig och exempel pa vad som &r vésentligt att beakta.

* Stod i utforandet vinder sig till utforare av stod och service och ger rdd om hur
de kan forbereda sig och exempel pa vad som &dr visentligt att beakta.

* Vilja och vilfirdsteknik tar upp de insatser som helt eller delvis utgors av
teknik. Hur kan man ténka nér det giller olika tekniska insatser, nedsatt besluts-
forméga och personens vilja?

* Regler om samtycke berittar vad som kan vara vigledande for att avgdra om
ett samtycke foreligger. Ett avsnitt tar upp frivillighet, sjdlvbestimmande och
inflytande for enskilda personer, vilket dr grundldggande principer i1 svensk lag-
stiftning.

* Regler om stillforetridare handlar om stillforetrddares — god man och forval-
tare — och anhdrigas roll 1 stodet och servicen. Ett avsnitt tar upp framtidsfull-
makter som dr en ny form av stéllforetradarskap.

Material for introduktion och diskussion

Till metodstddet finns en introduktion med diskussionsfragor. Materialet kan
anvindas vid exempelvis arbetsplatstriaffar och med fordel delas upp pa tva
olika motestillfallen. Mellan métena ges
deltagarna mgjlighet att bekanta sig med
metodstddet pa Kunskapsguiden. Materi-
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alet innehéller diskussionsfragor for bade

handléggare och utforare.

Till diskussionsmaterialet finns dven en
version med fardigt talmanus som stod

for den som haller 1 motet.
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Sa har metodstodet tagits fram

Metodstddet har tagits fram med hjdlp av tva expertgrupper. Deltagarna har varit
experter inom omradet kommunikation, forskare och yrkesverksamma i verksam-

heter inom socialtjdnsten.

Hdar hittar du det metodstodet
Det webbaserade stddet finns pd www.kunskapsguiden.se

Léank:
https://www.kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/stodja-vux-

na-personers-vilja

Kontakt

For fragor och synpunkter om det webbaserade stodet,

kontakta kunskapsguiden@socialstyrelsen.se.
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