
Åtgärder efter suicid och suicidförsök 

Närstående* 

Vårdpersonal** 

Verksamhets-
utveckling 

Informera om händ-
elsen och erbjud stöd. 

Direkt efter händelsen Kortare sikt (ca 1 vecka – 1 månad) Längre sikt (ca 1 månad – 1 år) 

Informera om händ-
elsen och erbjud stöd. 

Dokumentera händ-
elsen och påbörja er 
utredning utifrån ett 
patientsäkerhetspers-
pektiv. 

Undersök behov av fortsatt stöd 
och informera om kommande 
utredning. 

Undersök behov av fortsatt stöd 
och informera om kommande 
utredning. 

Gör en anmälan till IVO om ni 
direkt konstaterar att händelsen 
utgjort eller bidragit till allvarlig 
vårdskada eller risk för allvarlig 
vårdskada. 

Efterfråga 
närståendes 
beskrivning av händ-
elsen som del i ert 
underlag för utred-
ning. 

Delge de närstående 
era preliminära utred-
ningsresultat och ge 
dem möjlighet att 
lämna synpunkter. 
Justera eventuellt er 
analys. 

Efterfråga berörd 
vårdpersonals 
beskrivning av händ-
elsen som del i ert 
underlag för utred-
ning. 

Delge berörd vårdper-
sonal era preliminära 
utredningsresultat 
och ge dem möjlighet 
att lämna synpunkter. 
Justera eventuellt er 
analys. 

Genomför era beslut-
ade åtgärder. 

Gör en anmälan till 
IVO om ni bedömer 
att allvarlig vårdska-
da eller risk för all-
varlig vårdskada har 
inträffat. Utvärdera 
åtgärderna. 

*Både patienten och närstående kan vara i behov av mer akuta 
stödinsatser efter ett allvarligt suicidförsök. Vid suicid finns 
oftast efterlevande som är i behov av stödinsatser. 

**Om händelsen inträffat inom slutenvård 
uppmärksamma om inneliggande patienter 
är i behov av information och stöd. 


