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Underlag för källor är en första version till Kunskapsguiden.  
Källorna kommer att följas upp och uppdateras under hösten 2023. 
 

 
 
 
 
 

Om vägledningen 
Syftet med Vägledning för elevhälsa är att stärka elevhälsoarbetet 
och bidra till utvecklingen av ett likvärdigt elevhälsoarbete i hela 
landet. Texterna är gemensamt framtagna av Socialstyrelsen och 
Skolverket. Vägledningen riktar sig främst till personal inom 
elevhälsan, rektorer, verksamhetschefer för elevhälsan, vårdgivare, 
skolhuvudmän och till lärare och övrig skolpersonal. 
Vägledningen är tänkt att fungera som ett kunskapsstöd och 
beslutsunderlag för elevhälsoarbetet. Den är inte en föreskrift, en 
nationell riktlinje eller ett allmänt råd. 

Vägledningen är en digital version av publikationen Vägledning för 
elevhälsan som gavs ut 2014. Texterna i den digitala versionen har 
framför allt anpassats till webbformatet. Utöver det har delar av 
innehållet setts över utifrån ny lagstiftning och förändrat 
kunskapsläge. Vägledningen uppdateras löpande vid behov av 
Skolverket och Socialstyrelsen. Vägledning för elevhälsa är ett 
specialtema på Kunskapsguiden. Temat har en egen sök- och 
filtreringsfunktion, som gör det möjligt att söka enbart bland 
sidorna inom detta tema. 
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Hälsofrämjande och förebyggande 15 texter 
 
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel - ANDTS 
 
Tidigare vägledning inkl referenser + länkar 
 
Socialstyrelsen.se – ANDTS. 
 
 
Diskriminering och kränkande behandling 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Elevhälsans uppdrag 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skollagen 
 
Skolverket.se. 
 
 
Främja goda levnadsvanor 
 
Tidigare vägledning inkl referenser + länkar 
 
 
Främja hälsa och förebygga ohälsa 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/framja-barns-och-elevers-halsa.      
 
https://www.skolverket.se/download/18.2a23c2b1698641e369530/15698459346
09/pdf4071.pdf. 
 
 
Främja psykisk hälsa 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolbarns hälsovanor i Sverige 2021/2022 (FOHM 2023) 
 
Inrapporterade depressioner och ångestsyndrom bland barn och unga vuxna (SoS 
2020) 
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Förebygga frånvaro 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se.  
 
 
Gör elever delaktiga 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Hälsofrämjande skola  
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
 
 
Lärmiljö och arbetsmiljö 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
 
 
Matvanor och fysisk aktivitet 
 
Tidigare vägledning inkl referenser + länkar 
 
 
Sexualitet, samtycke och relationer 
 
Sexualitet, samtycke och relationer – Skolverket. 
 
Sexualitet, samtycke och relationer i undervisningen – Skolverket. 
 
Sexualitet, samtycke och relationer i åk 7−9 − webbkurs – Skolverket. 
 
Sexualitet, samtycke och relationer i årskurs 1–6 och fritidshemmet − webbkurs 
– Skolverket. 
 
Barnombudsmannen (2022) För en trygg och mer inkluderande skola för unga 
transpersoner och icke-binära 
 
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (2019) Om hbtq, normer 
och inkludering för åk 7-9 och gymnasiet 
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Skydds- och riskfaktorer 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-
som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/.           
 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-
folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/sociala-bestamningsfaktorer/. 
 
 
Sömn och återhämtning 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Utgångspunkter och perspektiv 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
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Stödja elever 17 texter 
 
Anmäla oro för barn 
 
Handbok Anmäla oro för barn - stöd för anmälningsskyldiga och andra anmälare 
Socialstyrelsen 
 
 
Anpassade skolformer 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
 
 
Barn och unga som riskerar att fara illa 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Tema Barn och unga på Kunskapsguiden/Risker och utsatthet för barn och unga 
 
 
Elever med funktionsnedsättningar/Elever med ADHD 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
"Förskrivningen av adhd-läkemedel fortsätter att öka" (Faktablad SoS 2021) 
 
 
Elever med funktionsnedsättningar/Elever med autism 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Elever med funktionsnedsättningar 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
 
 
Elever med psykisk ohälsa/Elever med psykisk ohälsa 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Associations between children's diagnosed mental disorders and educational 
achievements in Sweden" Scandinavian Journal of Public Health 2022 m fl 
artiklar 
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Extra anpassningar 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Placerade barn och unga 
 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7316.pdf. 
 
B. Hjern A, Health care in Europe for children in societal out-of-home care. 
MOCHA – Models of Child Health Appraised.; 2018 
 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. Organisatoriska 
modeller för att barn och unga i familjehem eller på institution ska få hälso- och 
sjukvård och tandvård. En systematisk litteraturöversikt och utvärdering av 
etiska, sociala och juridiska aspekter, Rapport 289/2018 
 
Öppna jämförelser 2022 – placerade barns utbildning och hälsa 
 
Berlin, M. Out-of-Home Care and Educational Outcomes. Prevalence, Patterns 
and Consequences [Doctoral Thesis]; 2020 
 
Ref: Socialstyrelsen (2010) Social rapport 2010 s. 227-266 
 
 
Självmord och självmordstankar 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Självskadebeteende 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
"Sjukhusvård och eftervård vid avsiktlig självskada" (Faktablad SoS 2023) 
 
"Rek för insatser vid självskadebeteende" Nationellt kvalitetsdokument för 
psykiatrin (Nationella självskadeprojektet 2014-2016) 
 
"Ökning av nya fall av avsiktlig självdestruktiv handling bland flickor under 
pandemiåret 2021" (SoS 2022) 
 
 
Skolans arbete med stödinsatser 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
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Stödja elever 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
 
 
Särskilt stöd och åtgärdsprogram  
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Uppmärksamma behov av stöd 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Våld mot barn och unga i nära relationer 
Våld i ungas parrelationer. Rapport 2021:15. Brottsförebyggande rådet 2021  
 
Våld i nära relationer och hedersrelaterat våld – ett utbildningsmaterial för hälso- 
och sjukvården och tandvården. Socialstyrelsen 2021 
 
Multiutsatta barn: om barn som utsatts för flera typer av barnmisshandel. 
Carolina Jernbro och Åsa Landberg. Stiftelsen allmänna barnhuset. 2020  
 
Våld mot barn 2022 – en nationell kartläggning. Carolina Jernbro, Åsa 
Landberg, Johanna Thulin 
 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset 2023 
 
Isdal, P. Meningen med våld, Stockholm: Förlagshuset Gothia, 2000 
 
 
Ätstörningar 
 
Tidigare vägledning inkl referenser  
 
ARFID: DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fifth Edition 
 
"Restriktivt ätande utan rädsla för viktuppgång" (Läkartidningen 2018)  
 
Anorexia nervosa/Gillbergcentrum, GU (gu.se/gnc/anorexia-nervosa) 
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Samverkan och hälsofrämjande skola 4 texter 
 
Samarbete med vårdnadshavare 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Samverkan 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Samverkan med externa aktörer 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Samverkan vid övergångar 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
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Hälsobesök och hälsokontroller 8 texter 
 
Hälsobesök i olika åldrar 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Hälsobesök och hälsokontroller 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Hälsoenkät 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Hälsokontroller 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Medicinsk kontroll vid viss utbildning 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Om hälsobesöken 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Samtal vid hälsobesök 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Vaccinationer 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
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Dokumentation, journalföring och sekretess 6 texter  
 
Dokumentation, journalföring och sekretess  
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Föra patientjournal 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2016:40) om 
journalföring och behandling av personuppgifter i hälso- och sjukvården 
 
 
Hantera patientjournaler 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2016:40) om 
journalföring och behandling av personuppgifter i hälso- och sjukvården 
 
 
Lämna ut sekretessklassade uppgifter 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Sekretess och tystnadsplikt 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Vårdnadshavare och sekretess 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
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Ansvarsfördelning 12 texter 
 
Ansvarsfördelning 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
Skolverket.se. 
 
 
Driftsformer 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
Skolverket.se. 
 
 
Elevhälsans personal 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
Skolverket.se. 
 
 
Huvudman och vårdgivare 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Lärare och annan skolpersonal 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
Skolverket.se. 
 
 
Medicinsk insats 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Psykologisk insats 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Psykosocial insats 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
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Rektor 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Specialpedagogisk insats 
 
Tidigare vägledning inkl referenser 
 
 
Systematiskt kvalitetsarbete 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
Verksamhetschef 
 
Tidigare vägledning inkl referenser och aktuell lagstiftning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


