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FAQ Manniskohandel och
betanketid

Om betanketiden

Vad ar betanketid?

Beténketid, ibland kallad reflektionsperiod, ar ett tidsbegrénsat
uppehéllstillstdnd under en period om 30 dagar.

Om en person kan antas vara eller ha varit utsatt for ménniskohandel eller
ménniskoexploatering, och personen saknar uppehallstillstind (kan gilla
bade tredjelandsmedborgare och EU/EES-medborgare), kan han eller hon
beviljas tillfalligt uppehallstillstaind for betdnketid for att fundera 6ver sin
medverkan i rittsprocessen.

Vad ar syftet med betanketiden?

Offer for manniskohandel har inte sdllan blivit utsatta for allvarliga
overgrepp och det kan darfor krévas en tid i en lugn och trygg miljo for att
brottsoffret ska kunna &terhdmta sig och fundera Gver sin situation och om
han eller hon vill delta i en réttsprocess.

Ett uppehallstillstind innebar att personen far en laglig rétt att vistas i
Sverige under betdnketiden, vilket underléttar personens mojligheter att fa
hélso- och sjukvard och insatser fran socialtjansten.

Vad hander efter betanketiden?

Om en person kommer fram till att han eller hon vill medverka i en
brottsutredning kan ett tidsbegriansat uppehéllstillstdnd beviljas pa minst sex
manader. Detta for att personen ska kunna stanna kvar i Sverige for att delta
i en brottsutredning eller i en rittegang. Det dr i sa fall
forundersokningsledare som ansdker om tidsbegriansat uppehallstillstand.



Ansokan

I vilka situationer kan socialtjansten ansoka
om betanketid?

Socialnimnden kan ansdka nér den av nagon anledning antar att en person
ar eller har varit utsatt for ménniskohandel eller mdnniskoexploatering. Det
innebér att det kan ricka med en rimlig misstanke. Personen behover ocksa
samtycka till att en ansdkan gors. Om ansokan géller ett barn behdver
ndmnden ta stéllning vem som ska samtycka till att en ansdkan gors.

Misstankar kan uppsta nir ndgon soker stod hos socialtjénsten, vid
uppsokande verksamhet eller genom tips fran exempelvis
regionkoordinatorer, sjukvard, polis eller civilsamhille. Férutom
socialndmnden kan en forundersokningsledare ocksd ansoka om betanketid.

Kan betanketiden forlangas?

I sérskilda fall kan betdnketiden behdva forldngas. En person kan till
exempel behova mer tid for aterhamtning nér han eller hon har utsatts for
mycket traumatiska upplevelser eller stér i ett starkt beroendeforhédllande till
garningsmannen. Socialndmnden kan inte ansdka om en sddan forléngning
utan det &r bara forundersékningsledaren som kan gora det.

Vem fattar beslut om betanketid?

Det dr Migrationsverket som fattar beslut om betinketid. I sitt beslut utgar
Migrationsverket som huvudregel fran socialnimndens bedomning.

Maste personen redan ha bestamt sig om
medverkan i en rattsprocess?

Nej. Betdnketiden finns for att personen ska fa tid att ta det beslutet.

Behovs det en polisanmalan for att anséka?

Det behover inte finnas nagon polisanmaélan for att socialnimnden ska
kunna ansdka om betinketid.



Vem inom socialtjansten kan anséka om
betanketid?

Det ar socialndmnden som formellt har ritt att ansoka om betédnketid.

Socialndmnden kan delegera denna beslutsritt till en enskild tjansteperson,
t.ex. en socialsekreterare, enhetschef eller annan befattningshavare inom
socialtjansten.

Vem som har beslutsritt i en viss fraga framgéar av nimndens
delegationsordning (eller delegationsforteckning).

Om ndmnden inte har delegerat beslutanderitten, maste beslutet fattas av
ndmnden sjilv vid ett sammantréde.

Vilken kommun kan ansoka?

Alla kommuner som uppmérksammar och misstinker att en person ér eller
har varit utsatt for manniskohandel eller mianniskoexploatering kan ansdka
om beténketid. I praktiken ér det oftast den socialndmnd som har ansvaret
for personens insatser, som exempelvis ekonomiskt bistand eller skyddat
boende, som ansoker om betianketid.

Léas mer under ”Vilken kommun ansvarar fOr insatser”.

Kan en kommun fa ersattning for sina
kostnader under betanketiden?

Ja, en kommun har ritt till ersittning fran Migrationsverket for sadana
kostnader som de har haft for insatser eller ekonomiskt bistand. De kan dven
fa ersittning for sina kostnader for vard enligt lagen (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vérd av unga eller lagen (1988:870) om vard av
missbrukare i vissa fall.

AnsoOkan om statlig ersittning hos Migrationsverket

Instruktion fér ansékan om betanketid och
ansokningsblankett finns hos Migrationsverket

Ansokan om betinketid — Migrationsverket



https://scanmail.trustwave.com/?c=24420&d=9oOA6TwHEJGTgO1BKRGI8QU2_CXcwq9E9MIcoyddNg&u=https%3a%2f%2fwww%2emigrationsverket%2ese%2fandra-aktorer%2fkommuner%2fstatlig-ersattning%2fersattning-for-bevispersoner%2ehtml
https://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Socialnamnden.html

Insatser for personliga och
ekonomiska behov

Vad innebar det for en person att fa tillfalligt
uppehallstillstand for betanketid?

Att en person far uppehéllstillstdnd &r en viktig del i stod- och
skyddsprocessen. Alla personer som vistas i Sverige kan ha ritt till
ekonomiskt bistand i en akut nddsituation samt rétt till viss vard. Men
personer som har uppehéllstillstand for betdanketid har storre rétt till halso-
och sjukvard och storre mojligheter att beviljas ytterligare ekonomiskt
bistdnd och andra insatser fran socialtjdnsten.

Vilken typ av halso- och sjukvard har personen
ratt till?

Personer som har fatt uppehéllstillstand for betdanketid har ratt till hdlso- och
sjukvard och tandvard i samma omfattning som erbjuds den som &r bosatt
inom regionen. Detta géller d&ven vid uppehallstillstand for att delta i en
réttsprocess.

Vad kan socialtjansten goéra vid en beviljad
ansokan?

Inledningsvis behdver det formodade brottsoffret f4 information om vad
beténketiden innebér och vad som ska hinda samt de rittigheter och olika
mdjligheter till stod som finns.

Behovet av stdd, skydd och vard kan variera fran person till person. For att
personen ska fa rétt stod kan socialtjansten behdva koppla in andra aktorer,
till exempel hilso- och sjukvérden och i vissa fall polis.

Vilken kommun ansvarar for insatser?

Det kan ménga ganger vara oklart vilken kommun som personen har starkast
anknytning till da personer som har varit utsatta for manniskohandel eller
minniskoexploatering kan ha flyttat runt och &ven sjilva kan vara osékra pa
1 vilken kommun som de har bott i.

Som regel ansvarar vistelsekommunen — alltsd den kommun dér personen
befinner sig ndar behovet uppstar — for insatser. Det kan till exempel vara den
kommun dér personen bor pé ett harbarge eller vistas i ett forvar.



Vilka insatser kan vara aktuella for den som
fatt betanketid?

Behovet av skydd och vérd varierar fran person till person. En samlad
beddomning av iakttagelser och det formodade brottsoffrets egen beréttelse
behover darfor alltid goras av socialtjénsten.

For att personen ska fa rétt stod kan socialtjinsten behdva koppla in andra
aktdrer, till exempel hélso- och sjukvéarden och i vissa fall polis . Den som ar
utsatt kan dven behova information om de réttigheter och olika mgjligheter
till stoéd som finns.

Socialtjdnsten kan behdva ge insatser 1 form av lampligt boende. Om
personen har varit utsatt for hot och véld kan ett skyddat boende vara en
lamplig insats. I andra fall kan det ricka med andra former av tillfdlliga
boendeldsningar.

Exempel pa andra insatser som kan ges ar kris- eller samtalsstod,
ekonomiskt bistdnd, till exempel hjélp till utgifter for sjukvard och medicin
samt hjdlp med att fa kontakt med andra myndigheter eller
frivilligorganisationer.

Hur [dnge kan personen behdva insatser?

I samband med att ett uppehallstillstand upphor att gilla kan den enskilde
behova fa stod for att fa ett tryggt och ordnat atervandande till hemlandet.
Stod kan ges via det sa kallade dterviindandeprogrammet (AMP).
Programmet erbjuder stdd som underlittar dterintegrering i hemlandet. AMP
drivs av Internationella Migrationsorganisationen (IOM) i Finland. Ansokan
gors av regionkoordinatorerna mot manniskohandel. Kontakta
regionkoordinator for mer information.

Var kan jag lasa mer?

En utforligare beskrivning av tillfalligt uppehallstillstind for betinketid och
végledning till yrkesverksamma som kan komma i kontakt med personer
som utsatts for ménniskohandel hittar du i:

Manual vid misstanke om ménniskohandel. Jamstilldhetsmyndigheten

Barn i internationell ménniskohandel. Socialstyrelsen

Meddelandebladet Ansoka om uppehallstillstand for betdnketid vid
manniskohandel eller ménniskoexploatering



https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-i-ditt-arbete/manual-vid-misstanke-om-manniskohandel/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/barn-i-internationell-manniskohandel-och-exploatering--handbok-for-socialtjansten-2025-12-9953/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/ansoka-om-uppehallstillstand-for-betanketid-vid-manniskohandel-eller-manniskoexploatering--meddelandeblad-2023-9-8703/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/ansoka-om-uppehallstillstand-for-betanketid-vid-manniskohandel-eller-manniskoexploatering--meddelandeblad-2023-9-8703/
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