Ar ni flera féraldrar som behéver fa
information separat? Beratta det for din
vardgivare, sa att informationen kan delas pa ett
satt som fungerar for er.

Har du fragor om en 6vergang till annan
verksamhet? Vand dig i forsta hand till den
verksamhet som ansvarar for barnets uppféljning
just nu. De kan ocksa hjalpa dig vidare vid behov.

Ska ni flytta? D4 kan det vara bra att informera
den nuvarande verksamheten i god tid.

Behover du information pa ett annat sprak?
Du har ratt att fa information pa ett satt som gor
det mojligt for dig att ta den till dig, till exempel
genom tolk eller skriftlig information.

Tank pa att du alltid kan stalla fragor och be om
fortydliganden om nagot skulle kannas oklart

Egna anteckningar

Vill du veta mer om det nationella
halsoprogrammet fér barn och
unga?

Ga in pd sidan om halsoprogrammet
pa Kunskapsguiden for att veta mer.

Du kan ocksa fraga din vardgivare
om mer information.

Sa foljs ditt barns halsa

Information till dig som férélder om
dvergdngar mellan verksamheter inom det
nationella hdlsoprogrammet for barn och

unga



https://kunskapsguiden.se/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga

Introduktion till hdlsoprogrammet och dess
6évergangar

Det nationella hdlsoprogrammet finns for att
starka barns och ungas halsa och utveckling. Det
ska ocksa hjalpa till att férebygga och tidigt
upptacka ohalsa.

Halsoprogrammet ér en gemensam ram for de
framjande och forebyggande insatser som
erbjuds barn, unga och foéraldrar under hela
uppvaxten.

Halsoprogrammet omfattar alla barn och unga
fran fore fodseln upp till 20 ar.

Inom ramen for det nationella halsoprogrammet
for barn och unga traffar barn, unga och
foraldrar regelbundet representanter fran en rad
olika verksamheter. For att skapa sammanhalina
och trygga 6évergangar mellan de olika
verksamheterna ar det viktigt att all vasentlig
information kommer med och att
kommunikationen mellan aktérerna ar tydlig.

De verksamheter som ingar ar:

+ Maodrahalsovarden

» Forlossning och BB

« Barnhalsovarden

» Elevhalsans medicinska insats

+ Tandvarden

» Foraldraskapsstdéd inom socialtjansten

Ibland kan ditt barn vara i behov av extra stéd
eller utredning. Om sadana behov
uppmarksammas kan andra verksamheter
kopplas in. Det sker alltid i samrad med dig som
féralder.

Overgangar inom ramen fér det nationella hialsoprogrammet fér barn och unga

Elevhalsas medicinska insats i
gymnasieskolan
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Elevhalsans medicinska
insats i grundskolan

Barnhalsovard

Forlossning
och BB

Modrahalsovard
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Overgéng

Vad innebar 6vergangar fér mig och mitt barn?

En 6vergang innebar att ansvaret for ditt barns
halsouppféljning flyttas fran en verksamhet till en
annan.

En 6vergang kan innebara kontakt med en ny
mottagning och ny personal, och att komma i
kontakt med nya professioner. Den ansvariga
verksamheten andras, men barnets behov
fortsatter att st i fokus.

Plats, frekvens och omfattning av besok kan ocksa
forandras. Exempelvis kan besdken bli farre, ske i

skolan och genomfdéras av en skolskoterska inom

elevhdlsans medicinska insats.

Aven om verksamheternas arbetssatt kan skilja
sig at, ar malet fortsatt att folja och framija
barnets hélsa.

Vid en 6vergang kan du forvanta dig att

> du far information om vad som férandras, och
vem som tar 6ver ansvaret for uppféljning

> oOvergdngen sker i dialog och samrad med dig
som féralder

> dina och ditt barns behov fortsatter att vara i
fokus

Vad ar min roll som foralder?

Som foralder kan du bidra med viktig information
om ditt barns halsa, vardag och behov, sarskilt i
samband med 6vergangar. Samtidigt ar det alltid
verksamheterna som ansvarar for att nédvandig
information fors vidare.

I takt med att ditt barn blir dldre kan det vara
viktigt att ge utrymme for deras egna fragor,
tankar och reflektioner, och da kan din delaktighet
ocksa minska.

Du har ratt att veta vad som hander vid
6vergangen och varfor. Stall frdgor om ndgot
kanns oklart.
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