Exempel pa fragor som kan vara bra att
stalla infor att du slutar skolan

Det kan kannas ovant att inte langre ha
kontakt med elevhalsan.

Fundera garna pa om det ar nagot du vill
veta innan du slutar.

Du kan alltid fraga personalen om rad, till
exempel:

« Vartvander jag mig om jag behdver hjalp?
« Behover nagot foljas upp?
* Hur far jag tillgang till min information?

Tank pa att du alltid kan
stalla fragor och be om
fortydliganden om nagot
skulle kannas oklart

Egna anteckningar

Vad hander nar du slutar skolan?

Information om din hdlsa och saker som kan
vara bra att tdnka pd ndr du gar ut skolan




Vad hander nar du slutar skolan?

Under din skoltid har din halsa regelbundet
foljts upp av elevhalsans medicinska insats,
till exempel av en skolskdterska.

Nar du lamnar skolan avslutas kontakten
med elevhalsans medicinska insats. Det
betyder att ingen verksamhet automatiskt
fortsatter att félja upp din halsa.

Vad hdander med information om dig?

Information om dig fran elevhalsans
medicinska insats foljer inte med
automatiskt till andra vardmottagningar.

Det kan innebara att du sjalv behover beratta
om din halsa nar du soker vard.

Du har ratt till din information

Det kan finnas information om dig som ar
viktig for din fortsatta halsa.

Du kan be om att fa ta del av den innan du
slutar skolan. Fraga personalen pa din skola
om hur du kan ta del av dina uppgifter.

agor som

o

dcentral eller halsocentral kan du fa hjalp med de flesta fr

ror din halsa. Du kan sjalv valja vardcentral genom att lista dig.
Om du vill vaccinera dig kan du kontakta en vaccinationsmottagning eller en

vardcentral. De kan hjalpa dig vidare.
kontakt med tandvarden. Det kan till exempel vara folktandvarden eller en
Om du vill ha information och rad om halsa, sjukdomar och hur du kan ma

Hor av dig till en tandvardsmottagning for att fortsatta ha regelbunden
battre, kan du ringa 1177 eller ga in pa 1177.se

Om du mar daligt eller behdver prata med nagon kan du vanda dig till
vardcentralen eller en ungdomsmottagning. Dar kan du fa stéd och hjalp.
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Du kan alltid ta kontakt med varden om nagot forandras eller kdnns oklart

SIOIOICIE)

Du ansvarar mer sjalv

Efter att du avslutat skolan behdéver du sjalv
ta kontakt med halso- och sjukvarden om du
behover vard eller stod.

Det kan till exempel vara att du sjalv bokar
tid pa en vardcentral eller annan
mottagning.

Vad ar annorlunda nu?
» Du bokar sjalv dina tider

> Du ansvarar sjalv for att soka vard vid
behov

» Du berattar sjalv om din halsa och dina
behov nar du traffar varden

» Du bestammer i storre utstrackning sjalv
over din vard

Vad kan du géra nu?

Du kan oftast sjalv valja vilken vardcentral du
vill tillhéra och lista dig pa. Om du ar osaker
pa hur du listar dig, kan du kontakta
vardcentralen och fraga hur du ska gora.

Du har tillgang till din journal via 1177.se.
Darifran kan du ofta boka tider och kontakta
varden.

Du har ratt att fa information pa ett satt du
forstar. Ta kontakt med varden om nagot
kanns oklart.
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