Vad hander med det du berattar?

Det du berattar hjalper personalen att forsta
din situation och ge dig ratt stod.

Personalen har tystnadsplikt, men kan ibland
behodva dela information vidare, till exempel
om de ar oroliga att du av nagon anledning
farilla.

Du kan alltid frdga om det du berattar
kommer foras vidare till ndgon annan. Om
du ar osaker eller orolig kan du ta upp det -
da kan du fa mer information om hur det
fungerar.

Tank pa att du alltid kan
stalla fragor och be om
fortydliganden om nagot
skulle kannas oklart

Egna anteckningar

Sa foljs din halsa

Information om hdélsouppféljning till dig som
gar hégstadiet eller gymnasiet




Vad gor elevhalsans medicinska insats?

Under din skoltid traffar du ibland
elevhalsans medicinska insats, till exempel
skolskdterskan. Det kan vara vid exempelvis
halsobesok, eller vid vissa vaccinationer.

Elevhalsans medicinska insats ar en del av
och samarbetar med 6vriga elevhalsan, till
exempel kurator. Samtidigt delas inte
automatiskt all information mellan alla.

Du kan sjalv ta kontakt med elevhalsan eller
elevhalsans medicinska insats om du vill ha
stod.

Du har ratt att vara med och bestamma
kring din egen halsouppféljning

Du har ratt att vara delaktig i fragor som ror
din halsa. I vissa situationer kan du sjalv ta
stallning och bestamma.

Det ar viktigt att du forstar vad som tas upp
vid halsobestdken. Fraga om nagot ar oklart
eller om du kénner oro.

Vilken information som delas med dina
foraldrar kan variera beroende pa din alder
och situation. Frdga om du ar oséaker.

Under uppvaxten féljs de flesta barns och ungas hélsa i flera olika verksamheter

Ungefar 6-15 ars alder Ungefar 15-20 ars alder

Ungefar 0-6 ars alder

Elevhalsans
medicinska insats

Elevhalsans
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Overgang mellan olika verksamheter

Om du byter skola eller bérjar gymnasiet

Vid en 6vergdng till en annan skola flyttas
ansvaret for din halsouppfoéljning oéver till
den nya skolan, och du kommer da traffa en
ny skolskoterska eller skollakare pa din nya
skola.

Pa olika skolor kan det finnas olika personal
inom elevhalsans medicinska insats och
évriga elevhalsan.

I vissa arskurser kommer du kallas till
planerade halsobesok. Du kan ocksa alltid
sjalv ta kontakt med din skolskoterska.

Vad hander vid en 6vergang?

> Du kan fa traffa ny personal och fa veta
vem du kan vanda dig till pa din nya skola

» Information som ar viktig for din halsa kan
behdva foras vidare for att du ska fa ratt
stod

> Du har ratt att fa veta mer om hur
overgangen kan paverka din situation

Du kan stélla fragor eller saga till om
nagot inte kdnns ratt

Det kan kdnnas ovant eller svart att prata om
sin halsa eller sin situation. Det kan ocksa
uppsta fragor hos dig, till exempel vad som
ska handa eller varfoér du far vissa fragor.

Du kan alltid saga till om du inte forstar, inte
haller med eller vill veta mer.
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