Pubertal developmental scale
(PDS) - Foraldraenkat

Svensk PDS-version i enkétformat eller som stdd for intervjufragor.

Barnets personnummer:

Barnets namn:

Vardnadshavares namn:

Datum:

Relation till barnet:

Ifyllt av/intervjuare:

Instruktion: Markera det svar som bést beskriver barnets
pubertetsutveckling. Besvara forst avsnittet Alla. Besvara dérefter det avsnitt
som ér relevant for barnet.

Poédng: Summera fem markerade svar: avsnittet Alla samt antingen Bara
pojkar eller Bara flickor. Fragan om alder vid forsta mens ingér inte i
totalsumman.



1. Har barnet borjat vixa snabbt pa liingden?

L] Nej, barnet har inte bdrjat vixa snabbt (1 poing)
L] Ja, barnet har precis bdrjat vixa snabbt (2 poing)
O Ja, barnet har vixt snabbt ett tag (3 podng)

0] Ja, men nu verkar det ha stannat av (4 poéng)

2. Har barnets kroppshar borjat vixa?

Kroppshér betyder harvéxt under armar samt konshér.
L] Nej, det har inte borjat viaxa (1 podng)

L] Ja, det har precis borjat vixa (2 podng)

L1 Ja, det har véxt ett tag (3 podng)

0] Ja, men nu verkar det ha vuxit fardigt (4 poéng)

3. Har barnets hud bérjat fordndras, har barnet till exempel fatt
finnar?

00 Nej, huden har inte borjat forandras (1 podng)
01 Ja, huden har precis borjat forandras (2 poiang)
01 Ja, huden har varit férdndrad ett tag (3 poédng)

[ Ja, men nu verkar huden inte férdndras mer (4 poéng)



Bara pojkar

4. Har barnets rost blivit djupare?

L] Nej, den har inte fordndrats (1 podng)

L1 Ja, den har precis borjat fordndras (2 podng)
(] Ja, den har varit fordndrad ett tag (3 podng)

0] Ja, men nu verkar den inte fordndras (4 poing)

5. Har barnet borjat fa skiggvixt?

L] Nej, barnet har inte dnnu bdorjat 4 skdggvéxt (1 podng)

L1 Ja, barnet har precis borjat fa skdggvaxt (2 podng)

L1 Ja, barnet har haft skdggvaxt ett tag och det fortsétter att oka (3 poéng)

L1 Ja, men nu verkar skdggvaxten inte 0ka mer (4 poing)



4. Har barnets brost borjat vixa?

L] Nej, de har inte borjat vixa (1 poing)
L1 Ja, de har precis borjat vixa (2 podng)
(] Ja, de har vixt ett tag (3 podng)

0] Ja, men nu verkar de ha slutat vixa mer (4 poidng)

5. Har barnet fatt sin forsta mens?
L] Nej (1 poédng)

L] Ja (4 poing)

Om Ja: Hur gammalt var barnet néir det fick sin forsta mens?

Ar: Maénader:

Summa poing: (max 20 poédng)




