Vad barn och unga vill formedila till
vuxna som arbetar med det
nationella halsoprogrammet

Nationellt halsoprogram for barn och unga
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Att vuxna ska se barns perspektiv
och fa mer forstaelse for hur vi
ser pa saker och ting och garna ta
in det och lata det paverka.

— Expert, 13-20 ar



| Till vuxna som arbetar med det
nationella halsoprogrammet
for barn och unga

Barn och unga har ratt att vara delaktiga i fragor som ror deras
liv. Nar de far mojlighet att uttrycka sina asikter och paverka
beslut som ror dem, blir stod battre anpassat till deras behov.
Darfor har barn och unga varit delaktiga i arbetet med att ta
fram det nationella halsoprogrammet.

Barn och unga har sjalva uttryckt vilket stod de behover och
hur de vill att vuxna bemoter dem. For att deras roster ska fa
verklig betydelse, racker det inte att vuxna bara lyssnar. Vuxna
behover ocksa svara, agera och lata barns och ungas
perspektiv paverka hur stod och verksamheter utformas.
Genom att ta till oss av deras medskick kan vi battre starka
barns och ungas ratt till halsa, utveckling och delaktighet.

Innehallet i detta material sammanfattar barns och ungas
roster om hur de vill bli bemotta av vuxna. Barn och unga har
gett uttryck for sju omraden som presenteras i underlaget.
Materialet bygger huvudsakligen pa workshops och samtal
med over 30 experter i aldrarna fyra till 21 ar fran olika delar
av landet. Darutover har elever i arskurs atta varit delaktiga i
arbetet under sin prao-period. Samtalen med barn och unga
genomfordes under 2024-2025. Underlaget baseras dven pa
dialog med civilsamhallesaktorer och genomgang av
rapporter dar barn och unga sjalva berattar om sina
erfarenheter.

Materialet kan anvandas som underlag for reflektion, samtal
och utvecklingsarbete i team och verksamheter. Materialet
kan ocksa fungera som en paminnelse om att barns och
ungas asikter ar viktiga.
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Omraden

Materialet ar uppdelat i sju omraden som ar sarskilt
viktiga for barn och unga. Varje omrade
sammanfattar barns och ungas asikter och
perspektiv.

Samverka for barns och
ungas basta

I Gor stod tillgangligt i tid
och for alla

Var en trygg vuxen att
lita pa

Ge barn och unga kunskap som starker
den egna férstaelsen och maéjligheten
att paverka sin egen halsa

I Se hela individen

Stark halsa i vardagen

I Majliggér meningsfull delaktighet
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Samverka for barns
och ungas basta

Nar vuxna inte kommunicerar med
varandra — bade inom och mellan
verksamheter eller yrkesgrupper — kan
barn och unga paverkas negativt. Nar de
behover upprepa sina berattelser, eller
nar viktig information faller bort mellan
forskola eller skola, vard, fritid och
hemmet, kan det leda till negativa
konsekvenser.

Det ar viktigt att vuxna ser hela
situationen och samverkar, sarskilt vid
overgangar och forandringar. Kontinuitet i
relationer och stod ar avgorande.
Samarbete och kommunikation mellan
verksamheter gor att insatser blir mer
traffsakra och effektiva.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

“Det ar lite oroligt att ga till skolskobterskan, men det ar
viktigt. Det hade varit bra om lararna kunde forbereda

0Ss pa besoket hos skolskéterskan.”

— Expert, 4-7 ar
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Gor stod tillgangligt
| tid och for alla

Nar barn och unga soker hjalp ar det viktigt
att de far stod snabbt, och garnavia en
gemensam ingang for flera verksamheter.
Det ar bra om det finns tillganglig
information som ar latt att forsta pa de
platser dar barn och unga befinner sig: i
forskolan, skolan, pa fritidsgardar och i
digitala miljoer. Barn och unga vill kunna
vara sakra pa att de far information som gar
att lita pa — bade om sin halsa och om hur
de gor for att hitta ratt stod. De ska inte
behova skilja pa vuxnas olika kompetenser,
och kan behova stod i att hitta ratt.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

Det ar viktigt att det ar latt att fa kontakt
med en vuxen nar det finns behov. Det ar
vardefullt att kunna valja mellan olika
kontaktvagar, till exempel mejl, chatt och
telefon. Det ar avgorande att den forsta
kontakten kanns trygg och att det ar
enkelt att na vuxna, bade fysiskt och
digitalt.

Ett tillgdngligt stod innebar ocksa att
inkludera alla, oavsett sprak, alder,
kulturer och normer. Det kan ocksa
handla om att ge stod pa ett diskret satt,

sarskilt tilldem som inte vill bli utpekade.

Det ar viktigt att vara lyhord for att ingen
ska kanna sig utanfor.

”Om man blir ledsen kan
man ga till sin froken.”

— Expert, 4-7 ar

“Fraga om ett barn mar bra om
de ser att de ser ledsna ut.”

- Expert, 8-14 ar

”Det ar viktigt att férsb6ka
forutse och se vissa tecken
pa att barn eller ung vuxen
gar igenom nagot tufft och

hall koll pa om beteende

forandras och sedan
approacha ungdomen. Fraga
ar battre an tyst.”

— Expert, 13-20 ar
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Var en trygg vuxen
att lita pa

Trygga och valkomnande miljoer dar barn
och unga vagar vara sig sjalva ar
avgorande. Det ar angelaget att vuxna
agerar nar stod behovs, visar tdlamod,
varme och respekt samt ar konsekventa i
sitt bemotande.

Det ar viktigt att vuxna hanterar sina egna
kanslor sa att de inte paverkar barn och
unga negativt, och att de fungerar som
forebilder. Tillit byggs genom snallhet.
Det ar grunden for att vaga prata om
svara saker.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

Trygga vuxna finns i manga roller:
idrottsledare, skolskoterskor, kuratorer,
mentorer, foraldrar och larare. Det ar
avgorande med engagerade vuxna —
vuxna som har forstaelse for barns och
ungas livssituation och som visar en
balans mellan den professionella rollen
och medmansklighet.

Hemmet ar en viktig plats som bade kan
starka och utmana. Foraldrar kan ocksa
behova stod och kunskap for att hjalpa
och stotta barn och unga. Behov
forandras over tid. Barn och unga och
deras foraldrar kan lara tillsammans.

?Nar mamma fick vara
med kandes sprutan
nastan inte alls.”

- Expert, 4-7 ar

WV GER  CUN I CRERNIEIIE]
daliga kdnslor pa sina barn.”

- Expert, 8-14 ar

” Jag behdver en vuxen som
kan lyssna och visa att hen
bryr sig om mig sa jag
kdnner mig trygg sa jag kan
Oppna upp mig mer.”

— Expert, 13-20 ar
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Ge barn och unga som starker den
egna forstaelsen och méjligheten
att paverka sin egen halsa

Enligt barn och unga ar halsa mer an franvaro av sjukdom. Den
omfattar trygghet, relationer, kanslor, delaktighet och mojligheten
att paverka sin vardag.

Barn och unga har olika erfarenheter och behov, darfor bor
information vara lattillganglig och anpassad. Vuxna behover vara
narvarande och ha kunskap om vad som ar halsa och ohalsa, och
navigera och stotta.

Halsa ar en helhet. Nar vuxna lyssnar, mojliggor inflytande och ger
stod, paverkar det barns och ungas valmaende och utveckling.
Sma handlingar som ett “hej” eller att visa att nagon ar viktig kan
gora stor skillnad.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

“Jag kdnner mig delaktig nar:
- jag kdnner mig trygg.”

- Expert, 8-14 ar

”| &ra sig att det &dr okej att ma daligt
ibland, det behbéver inte bara vara bra i

livet utan det gar upp och ner ibland.”

— Expert, 13-20 ar
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| Se hela individen

Barn och unga ar mer an sina
prestationer, utmaningar eller diagnoser.
De behover bli bemotta utan fordomar
om kon, bakgrund, kropp,
funktionsformaga, sexualitet eller
uttryckssatt. Det ar viktigt att se barns
och ungas styrkor och forsta vad som ar
betydelsefullt for dem, inte bara fokusera
pa det som ar svart.

Att stod utgar fran hela livssituationen ar

viktigt. Flexibilitet och personlig
anpassning fran vuxna ar avgorande.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

“Alla &r olika och far vara som de &ar.”

— Expert, 4-7 ar

“Att se det positiva i det svara.”

- Expert, 8-14 ar

”Dalig upplevelse nar en vardpersonal som skyllde

pa allt som jag &r som ungdom och dérav hatade jag
allt och alla. Att man skyller pa olika saker pa mig
och pa omvaérlden, nér jag bara ville ha nagon som
lyssnade pa mig, jag ville ha ndgon som lyssnade
och stottade mig.”

— Expert, 13-20 ar
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Stark halsa i vardagen

Barn och unga behover balans. Halsa skapas i
vardagen och paverkas av kanslor, relationer och
mojligheten att bidra och vara delaktig. Det handlar
om livskunskap, att hantera gladje och motgangar,
att hitta balans mellan forskola eller skola, fritid,
vila och aterhamtning. Det innebér ocksa att forsta
att det ar normalt att ibland ma daligt.

Att kdnna sig betydelsefull, fa bidra och vara
delaktig ar centralt for barns och ungas halsa. Det
kan till exempel uppnas genom att fa stod i att soka
arbete, ta korkort eller ansvara for sin egen
ekonomi.

Tid och utrymme for gemenskap, gladje och
trygghet behovs, inte bara krav pa prestation. Det ar
bra om verktyg och strategier for att hantera stress,
kanslor och relationer ar praktiska och anvandbara i
vardagen.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

”Man blir glad av att rita.

— Expert, 4-7 ar

“Alla har sina motgangar, ingen 4r ensam.”

— Expert, 13-20 ar
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Moajliggor meningsfull
delaktighet

Manga barn och unga vill vara delaktiga i fragor som ror deras liv.
Det ar angelaget att delaktighet sker pa ett tryggt satt dar barns
och ungas roster far betydelse. Det innebar till exempel att vuxna
staller fragor, lyssnar och bemoter utan forutfattade meningar.

Individanpassning ar centralt for en meningsfull delaktighet. Olika
individer vill ta olika mycket plats och delta pa skilda satt. Ibland
behovs stod for att vaga vara med. Andra ganger behovs en
forklaring om varfor nskemal inte kan tillgodoses.

Delaktighet behover utformas sa att alla kan kédnna sig
inkluderade. Det kan innebara att anvanda tolk, bilder, fotografier
eller att arbeta i mindre grupper. Det viktiga ar att alla forstar och
kan samtala om samma sak.

Det ar angelaget att alltid erbjudas att delta. Det ar ocksa viktigt

att ta hansyn till barns och ungas 6nskemal, och inte krava
delaktighet.

Kalla: Dialog med barn och unga (2024-2025)

”Om man ser ndgon som ar ensam
kan man fraga om den vill va med.”

- Expert, 4-7 ar

“Jag kdnner mig delaktig nar...

* folk pratar med en sa att man kdnner sig
viktig

* allainkluderar alla oavsett vem man ar

» jag kdnner att jag vagar vara med.”

— Expert, 8-14 ar

“Att barn och unga har manga och riktiga
upplevelser om omvaéarlden och det som
hander oss som vi behover att de
respekterar och utgar ifran nér de ar i
kontakt med oss och tar beslut som kan
paverka o0ss.”

— Expert, 13-20 ar
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