
• Övervikt och obesitas hos den 
gravida

• Långvarig somatisk sjukdom hos den 
gravida

• Funktionsnedsättning hos den 
gravida

• Psykisk sjukdom hos de blivande 
föräldrarna

• Förlossningskomplikationer
• För tidig födsel

• Hög förekomst av 
våld och 
kriminalitet i 
närområdet 

Före födseln

Före födseln

RISKFAKTORER

SKYDDSFAKTORER

Barnet och familjen

Om visualiseringen

Som en del i arbetet med det nationella hälsoprogrammet för barn och unga har en 
visualisering för skydds- och riskfaktorer tagits fram. Den synliggör, strukturerar 
och klargör vissa faktorer som på olika sätt har betydelse för barns och ungas hälsa 
och utveckling. Faktorerna kan leda till olika typer av utfall, vilket inte specificeras 
närmare i sammanställningen. Visualiseringen är tänkt att användas som ett stöd 
för berörda professioner och verksamheter i att bedöma vilka faktorer som behöver 
få en tydlig plats i det främjande och förebyggande arbetet.

Visualiseringen bygger på en bred och översiktlig sammanställning av faktorer från 
såväl grå litteratur som vetenskapliga artiklar. Den baseras inte på en systematisk 
litteraturgenomgång, och gör inte anspråk på att vara heltäckande. Materialet ger 
framför allt en övergripande sammanfattning av området. Fördelningen av faktorer 
utifrån ålder är inte exakt, utan utgår från åldersspecifika skillnader som kan ses på 
en övergripande nivå. 

TandvårdenMödrahälsovården*  

Förskola/
skola   

Socialtjänsten* Elevhälsan  

Barnhälsovården* 

Skydds- och riskfaktorer för 
barns och ungas hälsa och 

utveckling 

Exempel på berörda verksamheter som har olika roller vid 
olika tidpunkter

Närmiljö 

Barnet och familjen

• Goda matvanor hos föräldrarna 
• Alkohol-, narkotika- och tobaksfri 

graviditet

• God munhälsa hos den gravida
• Hälsosam vikt hos den gravida
• God psykisk hälsa hos de blivande 

föräldrarna
• Komplikationsfri graviditet och 

förlossning

• Ohälsosamma matvanor hos 
föräldrarna

• Bruk av alkohol, droger eller skadliga 
substanser under graviditet

• Ekonomisk utsatthet i familjen
• Bristande social och samhällelig 

förankring
• Social isolering i familjen

Boendeområde  

• Exponering för våld eller trauma hos 
den gravida

• Bristande kännedom om 
vårdsystemet hos föräldrarna

• Bristande hälsolitteracitet hos 
föräldrarna

• Bristande kontinuitet och låg tillit till 
vård och stöd

En kritisk punkt representerar en 
systemövergång mellan 

verksamheter som sker vid samma 
tidpunkt under allas uppväxt eller 
en händelse för vissa barn under 
uppväxten och som kan påverka 

hälsan och utvecklingen. 

En kritisk händelse beskriver en 
oförutsägbar livshändelse som 

direkt eller indirekt påverkar barnet 
eller den unge

Kritiska punkter och händelser under uppväxten

• Kontinuitet, tillit och ett respektfullt 
bemötande i vård och stöd

Förståelse för vård och stöd

* Ytterligare en verksamhet är familjecentral som är en samlokalisering av mödrahälsovård, barnhälsovård, öppen förskola och socialtjänst.

Samhälle 

Närmiljö Samhälle 

• God tillgång till 
mödrahälsovård

• Tillgång till tidigt 
samordnade 
insatser vid behov

Samhälleliga 
institutioner  

Samhälleliga 
institutioner  
• Bristande 

samhällsservice 

– 

• Förekomst av 
diskriminering och 
rasism

Sociala normer 
och attityder

+

• Hög socioekonomisk position
• Väl förberedda föräldrar
• Stabil social familjesituation
• Emotionellt trygg familj

• Starkt socialt nätverk

Relationer  
Hälsotillstånd  

Familjesituation Levnadsvanor 

Familjesituation

Förståelse för vård och stöd

Våldsutsatthet 

Levnadsvanor 

Hälsotillstånd  

0–5 år

RISKFAKTORER

SKYDDSFAKTORER+

Barnet och familjen Samhälle

• Låg socioekonomisk position
• Ekonomisk och social utsatthet i 

familjen
• Otrygg eller konfliktfylld familjemiljö 
• Bristande omsorg och 

föräldraförmåga, såsom avsaknad av 
socialt stöd

• Ojämställt föräldraskap i familjen
• Ung moder
• Psykisk ohälsa hos förälder
• Långvarig fysisk ohälsa hos förälder
• Funktionsnedsättning hos förälder
• Långvarig ohälsa hos syskon
• Våld, försummelse eller övergrepp i 

familjen
• Ohälsosamma levnadsvanor hos 

föräldrarna, såsom risk eller 
missbruk av alkohol-, narkotika-, eller 
läkemedel och stillasittande livsstil

Familjesituation 

Närmiljö 

Barnet och familjen SamhälleNärmiljö 

• Psykisk ohälsa, såsom 
neuropsykiatriska eller 
beteenderelaterade tillstånd 

• Fysisk ohälsa

• Socioekonomiskt utsatt boendeområde
• Hög förekomst av våld och kriminalitet i 

närområdet

• Brister i samverkan mellan 
verksamheter som möter barnet

• Bristande samhällsservice

• Hög socioekonomisk position
• Emotionellt trygg familj och trygga 

uppväxtförhållanden
• Stödjande och engagerat 

föräldraskap, såsom 
föräldrasamarbete, ett lyhört 
föräldraskap och pappors involvering

• Stärkande familjerutiner och 
gemenskap, såsom gemensamma 
familjemåltider  

• Stabil social situation i familjen

• God emotionell självreglering
• God koncentrationsförmåga
• God kommunikations- och 

språkutveckling
• Goda språkliga färdigheter 
• Goda kognitiva förutsättningar

Personliga förmågor  

• Säkert och tryggt närområde
• God tillgång till platser för lek, idrott och 

fysisk aktivitet

Boendeområde

• Kontinuerlig närvaro i förskolan 
• Positiv anknytning till förskolan och personal
• Förtroende och samverkan mellan föräldrar 

och förskola
• Tillgänglig och högkvalitativ förskola
• Samverkan mellan förskola och andra 

aktörer

Skolsituation

• Tillgång till tidigt samordnade 
insatser vid behov

• Tillgång till kompensatoriska system

Samhälleliga institutioner  

• Beteendeproblem och normbrytande 
beteende

Beteende 

• Inlärningssvårigheter 
• Bristfälliga språkförmågor
• Bristande emotionell självreglering
• Bristfällig impulskontroll och 

svårreglerat temperament 
• Bristande känsloreglering
• Bristande empati

• Trygg anknytning
• Stödjande vuxna förebilder i familjen
• Positivt samspel mellan barn och 

föräldrar  

– 

• Bristande närvaro och kontinuitet i förskolan
• Bristande anknytning till förskolan
• Otillräckligt tillgängliga eller anpassade 

lärmiljöer
• Bristande kommunikation mellan förskola 

och föräldrar
• Dåliga förutsättningar för lärande, hälsa och 

utveckling i förskolan

Hälsotillstånd  

• God fysisk hälsa
• God psykisk hälsa

Exempel på kritisk punkt:
Övergången från förskola till 

skola

0–5 år

• Förekomst av diskriminering och 
rasism

Sociala normer och attityder

Exempel på kritisk händelse:
Uppslitande separation mellan 

föräldrarna

Hälsotillstånd    

• Positiva uppfostringsstrategier
• Hälsosamma levnadsvanor hos 

föräldrarna
• Tillsyn av barnets rörelse och 

aktiviteter

Relationer  

Familjesituation

Personliga förmågor Boendeområde  

Skolsituation

Samhälleliga institutioner    
• Låg socioekonomisk position
• Ekonomisk och social utsatthet i 

familjen
• Otrygg eller konfliktfylld familjemiljö
• Bristande omsorg och 

föräldraförmåga, såsom avsaknad av 
socialt stöd

• Psykisk ohälsa hos förälder
• Långvarig fysisk ohälsa hos förälder
• Funktionsnedsättning hos förälder
• Långvarig ohälsa hos syskon
• Våld, försummelse eller övergrepp i 

familjen
• Ojämställt föräldraskap i familjen
• Ohälsosamma levnadsvanor hos 

föräldrarna, såsom risk eller missbruk 
av alkohol-, narkotika-, eller 
läkemedel och stillasittande livsstil

6–12 år

RISKFAKTORER

SKYDDSFAKTORER

SamhälleNärmiljö 

Barnet och familjen SamhälleNärmiljö

• Deltagande i fritids- och 
friluftsaktiviteter

Aktiviteter  

• Tillgång till tidigt 
samordnade 
insatser vid behov

• Tillgång till 
kompensatoriska 
system

Samhälleliga 
institutioner  

6–12 år

• Säkert och tryggt närområde
• Rörelsevänlig trafik- och 

utemiljö

Boendeområde

• Kontinuerlig närvaro i skolan 
• Positiv anknytning och trivsel i 

skolan
• Goda skolprestationer
• Hög pedagogisk kvalitet samt 

kompetens kring hur hälsa 
och lärande påverkar 
varandra. 

• Förtroende och samverkan 
mellan föräldrar och skola 

+

Skolsituation

• Beteendeproblem och normbrytande 
beteende

• Fysisk ohälsa, såsom övervikt
• Psykisk ohälsa, såsom 

neuropsykiatriska eller 
beteenderelaterade tillstånd, ångest 
och depression 

Familjesituation  

• Svag självkänsla
• Negativ attityd till skolan
• Negativa tolknings- och 

problemlösningsmönster
• Acceptans för normbrytande 

beteende 
• Destruktiva maskulinitetsnormer

Relationer 

• Bristande relationer med vuxna
• Social stress i relationer

• Avsaknad av organiserad 
fritidssysselsättning

Aktiviteter  

• Socioekonomiskt utsatt 
boendeområde

• Hög förekomst av våld och 
kriminalitet i närområdet

• Upplevd otrygghet i 
närområdet

• Bristande samhällsservice

Boendeområde

Skolsituation

• Brister i samverkan 
mellan 
verksamheter som 
möter barnet

• Brist på 
förebyggande 
insatser

• Politiska beslut och 
regleringar som 
ökar tillgången till 
narkotika

Samhälleliga 
institutioner  

Exempel på kritisk händelse:
Skolbyte

Exempel på kritisk punkt:
Övergång från lågstadiet till 

mellanstadiet
Exempel på kritisk händelse:

Gå om en årskurs 

Barnet och familjen

Familjesituation

• Hög socioekonomisk position
• Stabil social situation i familjen
• Emotionellt trygg familj och trygga 

uppväxtförhållanden
• Stödjande och engagerat 

föräldraskap, såsom föräldra-
samarbete och lyhört föräldraskap

• Stärkande familjerutiner och 
gemenskap, såsom gemensamma 
familjemåltider  

• Hälsosamma levnadsvanor hos 
föräldrarna

• Positivt förhållningssätt, 
problemlösningsförmåga och 
motivation

• Starkt självförtroende och god 
självkänsla

• Trygg anknytning
• Positiva och stödjande 

kamratrelationer

• God emotionell självreglering
• Goda kognitiva förutsättningar

Personliga förmågor 

• God tillgång till stöttande och 
involverande vuxna

Social närmiljö

Social närmiljö

• Bristande socialt stöd och 
avsaknad av vuxna förebilder 

• Bristande skolanknytning och 
negativ skolupplevelse

• Skolstress
• Bristande skolnärvaro och 

uppföljning av frånvaro
• Svaga skolprestationer
• Kamrater med svaga 

skolprestationer
• Bristande relationer till 

kamrater i skolan
• Otillräckliga resurser och 

tillgänglighet i skolan
• Bristande pedagogisk kvalitet 

och kompetens
• Bristande samverkan inom 

skolan
• Bristande samverkan mellan 

skola och föräldrar
• Ohälsosamma matvanor, såsom 

stillasittande livsstil eller hög 
skärmanvändning

• Sömnsvårigheter

Beteende 

• God fysisk hälsa
• God psykisk hälsa
• God existentiell hälsa 

Levnadsvanor
• Förekomst av 

diskriminering och 
rasism

Sociala normer och 
attityder

Förhållningssätt och 
attityder  Hälsotillstånd     

Relationer  

Hälsotillstånd  

Exempel på kritisk händelse: 
Dödsfall i familjen 13–20 år

SKYDDSFAKTORER

Barnet och familjen SamhälleNärmiljö 

SamhälleNärmiljö 

• Deltagande i regelbundna 
strukturerade aktiviteter, 
såsom fritids- och 
friluftsaktiviteter

Aktiviteter  

• Tillgång till tidigt 
samordnade insatser 
vid behov

• Tillgång till 
kompensatoriska 
system

Samhälleliga 
institutioner

• Säkert och tryggt 
närområde

• Rörelsevänlig trafik- och 
utemiljö

• God tillgång till platser för 
idrott och fysisk aktivitet

• Kontinuerlig närvaro i 
skolan

• Positiv anknytning och 
trivsel i skolan

• Goda skolprestationer
• Hög pedagogisk kvalitet 

samt kompetens kring hur 
hälsa och lärande påverkar 
varandra 

• God tillgång till stöttande 
och involverande vuxna

Skolsituation

• Avsaknad av organiserad 
fritidssysselsättning

Aktiviteter  

• Socioekonomiskt utsatt 
boendeområde

• Upplevd otrygghet i 
närområdet

• Bristande samhällsservice
• Hög förekomst av våld och 

kriminalitet i närområdet

Boendeområde

• Ej slutfört grundskolan
• Ofullständiga 

gymnasiebetyg
• Bristande skolanknytning 

och negativ skolupplevelse
• Skolstress
• Bristande skolnärvaro och 

uppföljning av frånvaro
• Svaga skolprestationer
• Kamrater med svaga 

skolprestationer
• Bristande relationer till 

kamrater i skolan
• Otillräckliga resurser och 

tillgänglighet i skolan
• Bristande pedagogisk 

kvalitet, kompetens och 
stöd

• Brister i samverkan 
mellan aktörer

• Brist på förebyggande 
insatser 

• Politiska beslut och 
regleringar som ökar 
tillgången till 
narkotika

Samhälleliga 
institutioner  

13–20 år

Social närmiljö

• Bristande socialt stöd

• Låg socioekonomisk position
• Otrygg eller konfliktfylld familjemiljö
• Bristande omsorg och 

föräldraförmåga
• Ohälsosamma levnadsvanor hos 

föräldrar
• Psykisk ohälsa hos förälder
• Långvarig fysisk ohälsa hos förälder
• Funktionsnedsättning hos förälder
• Våld, försummelse eller övergrepp i 

familjen
• Långvarig ohälsa hos syskon
• Ojämställt föräldraskap i familjen
• Starka kulturella könsnormer

Familjesituation  

• Beteendeproblem och normbrytande 
beteende

• Inlärningssvårigheter
• Bristfälliga språkförmågor
• Bristande emotionell självreglering
• Bristande känsloreglering

• Utsatthet för mobbning eller att 
mobba

• Negativa kamratnormer och förebilder
• Våld i nära relationer
• Att ha vänner som använder cannabis 

eller annan narkotika 

• Fysisk ohälsa, såsom övervikt
• Psykisk ohälsa, såsom 

neuropsykiatriska eller 
beteenderelaterade tillstånd, ångest 
och depression 

• Svag självkänsla
• Negativ attityd till skolan
• Negativa tolknings- och 

problemlösningsmönster
• Acceptans för normbrytande beteende
• Destruktiva maskulinitetsnormer

Familjesituation

• Hög socioekonomisk position
• Stabil social situation i familjen
• Emotionellt trygg familj och trygga 

uppväxtförhållanden
• Stödjande och engagerat föräldraskap, 

såsom föräldra-samarbete och lyhört 
föräldraskap

• Stärkande familjerutiner och 
gemenskap, såsom gemensamma 
familjemåltider

• Hälsosamma levnadsvanor hos 
föräldrarna  

• Positiva kamratrelationer
• Positivt kamratinflytande och 

prosocialt umgänge

• Positivt förhållningssätt, 
problemlösningsförmåga och 
motivation

• Ansvarstagande 
• Starkt självförtroende och god 

självkänsla 

• God emotionell självreglering
• Goda kognitiva förutsättningar
• God hälsolitteracitet
• Empati

Personliga förmågor 

• God fysisk hälsa
• God psykisk hälsa
• God existentiell hälsa 

Hälsotillstånd  

Exempel på kritisk punkt:
Övergång från högstadiet till 

arbetslöshet/sysslolöshet eller arbete

Exempel på kritisk punkt:
Övergång från gymnasieskolan 

till arbetslöshet eller arbete

• Förekomst av 
diskriminering och 
rasism

Sociala normer och 
attityder

+ Exempel på kritisk händelse: Avhopp 
från organiserade fritidsaktiviteter 

(främst idrott)

Relationer  

Förhållningssätt och 
attityder  Hälsotillstånd     Boendeområde

• Bristande relationer med vuxna
• Social stress i relationer
• Problematiska kamratrelationer
• Begränsat socialt nätverk och 

bristande samhörighet

Beteende 

• Ohälsosamma matvanor, såsom 
stillasittande livsstil, hög 
skärmanvändning eller ohälsosamma 
matvanor

• Sömnsvårigheter 
• Riskbruk eller skadligt bruk av alkohol, 

narkotika, tobak eller spel om pengar
• Tidig debut av alkohol, narkotika, 

tobak

RISKFAKTORER

Levnadsvanor

– 

Personliga förmågor

Barnet och familjen

• Bristfällig impulskontroll och 
svårreglerat temperament

• Låg empati

Förhållningssätt
och attityder   

Social närmiljö

Skolsituation

< Exempel på kritisk punkt:
Övergång från högstadiet till 

gymnasieskolan

Exempel på kritisk punkt:
Övergång från mellanstadiet 

till högstadiet

– 
• Bristande emotionell självreglering
• Bristande känsloreglering
• Bristfällig impulskontroll och 

svårreglerat temperament 
• Bristande empati

• Problematiska kamratrelationer
• Begränsat socialt nätverk och 

bristande samhörighet
• Utsatthet för mobbning eller att 

mobba
• Negativa kamratnormer och 

förebilder

• Inlärningssvårigheter
• Bristfälliga språkförmågor

Personliga förmågor

Relationer 

Förhållningssätt
och attityder   

Exempel på kritisk punkt:
Övergången från BHV till 

elevhälsa

• God tillgång till platser för lek, 
idrott och fysisk aktivitet
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