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Inledande 6vning Journal
Forberedande uppgift

Del 1

Lés s. 176179 1 Handldggning och dokumentation.
Besvara foljande fragor. Skriv gérna ner svaren for din egen skull:

1. Varfor ska du fora journal?
2. Vad ska dokumenteras i en journal?

3. Nér ska du dokumentera 1 journalen?

Del 2

* Ta fram en journal i ett av dina egna drenden.
* Gaigenom den med hjilp av Reflektionsfrdgor Journal.
» Sammanfatta dina tankar fran Gvningen i nagra korta punkter.

* Ta med din sammanfattning till gruppdvningen.

FORBEREDANDE UPPGIFTER FOR LARANDE OM HANDLAGGNING OCH DOKUMENTATION
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Journal

Reflektionsfragor for handlaggning
och dokumentation

Fragorna dr ett stéd for den sociala barn och ungdomsvarden.
De ar framtagna for att utveckla din forméga att arbeta med
journal.

Genom att reflektera runt ditt eget arbete med hjalp av riktade fragor, fér
du en djupare forstéelse for det tankearbete som behéver géras i samband
med att du skriver journal. Denna kompetens utvecklas bast genom diskus-
sion och reflektion av eget material och inte genom att ta del av fardiga
exempel.

Reflektionsfrédgorna ar tankta att anvandas som stéd for enskild reflektion
séval som diskussion med en arbetsledare eller ndgon annan lamplig person.

Reflektionsfrégorna fokuserar pa det som finns dokumenterat i journalen.

Om du anvénder frégorna for reflektion tillsammans med nadgon annan,
glém inte att du behdver ta hansyn till sekretess och till den enskildes integritet.

Utgé frén en journal i eft av dina egna d@renden.

Nagra utgangspunkter

* En journal syftar bland annat till att underlatta fér den som laser att dverblicka
atgdrder som vidtagits i handlaggningen.

* Journalen ska skrivas fortldpande och utan oskaligt drajsmal.

* Journalen innehaller anteckningar av betydelse fér handlaggning av ett Grende
samt fér genomfdrande och uppfélining av en insats.

* Det behover finnas en tydlig koppling mellan journalen och handlingar av
betydelse fér handlaggningen.
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Reflektionsfragor

1. Fundera éver om det underlattar for en kollega som ska ta éver Grendet aft
lasa journalen.

Ar det latt att f& en 6verblick Gver Grendets gang?
Finns det en réd trad som gér att folja?
Saknar du relevant information?

Finns det information som dr irrelevant?

2. Fundera 6ver om barnet och eller vérdnadshavarna kan férsta vad jag skrivite
Finns det n&gra begrepp eller férkortningar som kan vara svéra att forsté2

Ar det tydligt fran vem uppgifterna kommere

3. Fundera 6ver méjligheter att korta ner innehdllet och undvika att helt och
héllet upprepa information som finns p& annat stélle i Grendet (ibland kallat
dubbeldokumentation).

Finns det information som skulle kunna kortas ner och till exempel formuleras i
punktform?

Skulle du kunna férenkla genom att hanvisa till andra separata handlingar, till
exempel tiansteanteckning?

4. Om det finns hanvisningar till andra dokument, fundera éver om hanvisningar-
na innehdller tillracklig eller 6verflédig information.

Framgdr det vilken typ av information som finns i dokumentet som du hanvisar
tille

Vi vill veta vad du tycker!

Vért mél ér att reflektionsfragorna ska vara
ett s& bra och anvéndbart stéd som majligt.
Om du har synpunkter eller forslag pa
forbattringar, mejla gérna
eva.agaker@socialstyrelsen.se
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