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Att formulera mal
— tips och inspiration

I arbetet med att ta fram en vardplan, en genomforandeplan eller ett
uppdrag till utforare, behover du formulera mal. Mélen behover vara
mojliga att f6lja upp for att avgéra om virden och insatserna ger 6nskade
resultat. Darfor dr det viktigt att malformuleringarna &r tydliga och
konkreta.

Det finns inga framforskade modeller for “rétt sétt” att formulera mal.
Har kommer tips och inspiration for hur man kan nirma sig arbetet med
malformulering vid utformning av insatser.

Mal, delmal och aktiviteter — vad @r vad?

Innan du borjar formulera mal dr det bra att veta vad mal egentligen ar
for nagot, och hur det skiljer sig fran andra nirliggande begrepp som
delmal och aktiviteter.

Hir ser du en oversiktlig forklaring av respektive begrepp.

* Det 6nskade resulta- * Mer kortsiktiga mal * Ndgot som ska
tet med varden eller pd vagen goras for att né mal
insatsen: e Utgar fran mdlet och delmél

* Hur barnet ska ha o Utgar fran barnets * Vem ska gora nagot?
det jamfort med NU behov * Nar bérjar och

* Hur ska det vara for o Att uppné delmal slutar aktiviteten?
barnet nér mélet ar G e e
uppnatt? pa att utvecklingen

* Vad ska ha hént i gar at ratt hall

barnet/den unges liv?



Att formulera mal - en arbetsgdng

Hér far du négra tips om hur du kan arbeta for att formulera mal.
Tipsen kan anvindas vid enskilt arbete eller 1 dialog med barnet/den unge
och vérdnadshavare.

Brainstorma Formulera forslag Utvardera

1. Brainstorma
Utgé frén de behov som har identifierats i utredningen och fundera dver
foljande fragor. Skriv ner ndgra korta punkter:

* Hur ska barnet/den unge fé det jamfort med hur det &r nu?
Pé vilket sitt ska barnets tillvaro ha fordndrats?

* Hur ska barnet/den unge uppleva situationen nédr malet dr uppnatt?
Vad ska barnet tinka/kdnna nir mélet &r uppnatt?

* Nar ska det ha hant?

2. Formulera férslag till mal

Anvind dig av det du kom fram till i forsta steget och borja formulera ett
eller flera mal. Modellen for SMARTa mal kan anvindas som inspiration,
men vissa delar dr inte relevanta for mal i vardplanen.

Det édr onskvirt att barnet eller den unge och hens vardnadshavare ar
delaktiga i att formulera malen, oavsett om det handlar om vardplanen,
genomforandeplanen eller uppdraget till utforaren.

Specifikt
Anvind aktiva ord som innebér en riktning, t.ex. 6ka, minska, utveckla.
Undvik allménna ord som exempelvis ha formdga till eller tillgodose.

Matbart
Fundera 6ver vad som kan vara mitbart och kom 6verens om relevanta
matt, i exempelvis tid eller procent. Skriv in det i malformuleringen.

Accepterat

Det ér viktigt att mélet dr accepterat av alla inblandade. (Undantag:
insatser inom ramen for LVU). Det &r dérfor bra om barnet eller den
unge, vardnadshavarna och utforaren &r delaktiga i att formulera malet



Realistiskt
Se till att mélet 4r mojligt att uppnd med de forutséttningar som finns.

Tidssatt

Det underléttar for uppf6ljning av mélen i en genomforandeplan eller i ett
uppdrag till utférare om malformuleringen beskriver nar malet ska vara
uppnatt. Det dr bra om de som 4r inblandade 1 genomforandet 4r med och
bestimmer detta

3. Utvérdera mélen
G4 igenom maélen igen och fundera 6ver om de fungerar som de ar
eller om de behdver justeras pd nagot sitt:

 Skulle du kunna formulera om mélet/malen sa att de blir tydligare
och mer konkret/konkreta?

» Ar malet/malen métbara? Vet du hur du ska se om malet/malen
ar uppnadda?

* Hur vet du att de uppsatta malen &r accepterade av barnet
och vérdnadshavarna?

+ Ar malen realistiska och méjliga att uppna?

* Finns det en angiven tid for ndr mélen ska vara uppfyllda?
(Ej relevant for vardplan)





