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SOCIALSTYRELSEN

Inledande övning Vårdplan 
Förberedande uppgift
Del 1

Läs s. 130–137 i Placerade barn och unga och besvara följande frågor. 
Skriv gärna ner svaren för din egen skull:

1. När ska en vårdplan upprättas i handläggningsprocessen?
2. Vilka behöver lämna samtycke till en vårdplan?
3. Vem samtycker till vårdplanen när det gäller ensamkommande?
4. I vilken plan skriver du hur insatserna konkret ska genomföras?
5. Vad är det övergripande målet med en vårdplan?
6. Kan man ange en specifik tid hur länge vården ska fortgå i en vårdplan,

vad har JO uttalat i frågan?
7. Behöver ett samtycke lämnas skriftligt?
8. Vad händer om ett samtycke återkallas?
9. Vad kan vara anledningen till att en vårdplan behöver förändras?

Del 2

• Läs Att formulera mål-tips och inspiration.
• Ta fram en vårdplan i ett av dina egna ärenden.
• Gå igenom vår med hjälp av Reflektionsfrågor Vårdplan.
• Sammanfatta dina tankar från övningen i några korta punkter.
• Ta med din sammanfattning till gruppdiskussionen.

Egna anteckningar
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Vårdplan 
Reflektionsfrågor för  handläggning 
och dokumentation  

Frågorna är ett stöd för den sociala barn och ungdomsvården. 
De är framtagna för att utveckla din förmåga att arbeta med 
förhandsbedömningar.

Genom att reflektera runt ditt eget arbete med hjälp av riktade frågor, får 
du en djupare förståelse för det tankearbete som behöver göras i samband 
med att en vårdplan ska tas fram. Denna kompetens utvecklas bäst genom 
diskussion och reflektion av eget material och inte genom att ta del av 
färdiga exempel.

Reflektionsfrågorna är tänkta att användas som stöd för enskild reflektion  
såväl som diskussion med en arbetsledare eller någon annan lämplig person. 

Reflektionsfrågorna fokuserar på det som finns dokumenterat i vårdplanen. 

Om du använder frågorna för reflektion tillsammans med någon annan,  
glöm inte att du behöver ta hänsyn till sekretess och till den enskildes integritet. 

Utgå från en vårdplan i ett av dina egna ärenden. 

Några utgångspunkter
• Syftet med vårdplanen är att tydliggöra mål och medel utifrån det enskilda

barnets behov.

• Vårdplanen ska upprättas innan socialnämnden fattar beslut om vård.

• Barnets vårdnadshavare och barnet, om det har fyllt 15 år, förutsätts
underteckna vårdplanen.

• Vårdplanen kompletteras med en genomförandeplan som beskriver
hur insatserna konkret ska genomföras.

• Det kan vara naturligt att utgå från vårdplanen vid övervägandet/omprövning,
eftersom vårdplanen ska beskriva målet med vården.

• Vårdplanen handlar om vården för det placerade barnet och inte om
insatser för föräldrarna.

Placerade barn  
och unga s. 264  
och LVU-handboken 
s. 214
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Reflektionsfrågor
1. Läs vårdplanen som om du inte har någon kännedom om ärendet.

Hur ser du i till exempel i målformuleringen att vårdplanen handlar om det
specifika barnet?

2. Finns det något du behöver förtydliga för att a) barnet b) vårdnadshavaren
c) utförarens ska förstå målet med vården?

3. Hur har du sett till att barnet och vårdnadshavarna har fått möjlighet att
påverka innehållet i vårdplanen?

4. Om barnet inte har varit delaktigt, finns det något du hade kunnat göra
annorlunda för att underlätta delaktighet?

Vad tror du det hade gjort för skillnad på vårdplanens formulering om barnet
hade varit delaktigt?

5. Fundera över hur umgänget planerades i vårdplanen. Är det något som du
behöver tänka på till nästa gång du skriver en vårdplan?

6. Om du har beskrivit stöd till vårdnadshavarna, handlar det om stöd till föräld-
rarna för att placeringen ska fungera eller beskriver du mer än nödvändigt, till
exempel det konkreta innehållet i insatsen till vårdnadshavarna?

7. Har du inhämtat samtycke till den planerade vården även från barnet eller
den unge om hen är över 15 år?

8. Fundera över om den vårdplan du skrivit kommer att kunna underlätta för dig
när du gör en omprövning/övervägande.

Vi vill veta vad du tycker!
Vårt mål är att reflektionsfrågorna ska vara 
ett så bra och användbart stöd som möjligt. 

Om du har synpunkter eller förslag på  
förbättringar, mejla gärna   

eva.agaker@socialstyrelsen.se
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