Livsomradespussel - Instruktion

Pusslet bestar av Livsomraden (de gronmarkerade) som ska ldggas ihop med
ritt beskrivning (de blamarkerade) samt rétt ICF-kategorier (de
orangemarkerade).

Lat deltagarna ldgga ihop rétt Livsomraden till ritt beskrivning och ICF-
kategori. Ovningen beriknad ta ca 30 minuter.

Forberedelser:

Skriv ut bilderna pé Livsomraden, beskrivningar och ICF-kategorier. Klipp
eventuellt ut de till mindre bilder eller behall som de ar.

Livsomradespussel - facit

Nedan beskriver vilka livsomraden (gronmarkerade), som hor ihop med
vilken beskrivning (blamarkerade). ICF-kategorierna (orangesmarkerade)
ligger sorterade under rétt livsomrade.

Larande och att tillimpa kunskap

Livsomradet beskrivs i ICF som ldrande, tillimpning av kunskap som &r
inlérd, tinkande, problemldsning och beslutsfattande. Omradet handlar hir
framst om hur personen forvarvar fardigheter, 16ser problem och fattar
beslut.

Att fatta beslut
Att 16sa problem

Allménna uppgifter och krav

Livsomradet beskrivs i ICF som formégan att genomfora enstaka eller
mangfaldiga uppgifter, organisera arbetsgdng och hantera stress. Omradet
handlar hér frimst om att kunna planera, hantera och fullfolja vad den
dagliga livsforingen kraver.

Att hantera stress och andra psykologiska krav
Att hantera en enstaka uppgift
Att genomfora en daglig rutin

Kommunikation
Livsomradet beskrivs i ICF som kommunikation genom tecken, sprak och
symboler. Det innefattar att ta emot och formedla budskap, att genomfora



samtal och att anvidnda olika kommunikationsmetoder. Omradet handlar hér
framst om att kunna gora sig forstadd eller att ta emot information.

Att tala

Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden

Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa teckensprak
Att skriva meddelanden

Att konversera

Att anvianda utrustning och teknik for kommunikation

Forflyttning

Livsomradet beskrivs i ICF som féorméagan att kunna dndra kroppsstillning,
forflytta sig fran en plats till en annan, att bara, flytta eller hantera foremal,
gd, springa eller kldttra och att anvédnda olika former av transportmedel.
Omradet handlar har frimst om att kunna rora sig.

Att andra kroppsstillning

Att rora sig omkring pa olika satt
Att ga

Att lyfta och bara foremal

Att forflytta sig pa olika platser
Att anvinda transportmedel

Personlig vard

Livsomradet beskrivs i ICF som egen personlig vard, att tvétta och torka sig
sjdlv, ta hand om sin kropp och kroppsdelar, kl& sig, dta och dricka samt
skota sin egen hélsa. Omradet handlar har till exempel om att kunna tvitta
sig, klippa naglar, kamma har, borsta ténder, att dta varierat eller folja
hélsorad.

Att tvitta sig

Att skota kroppen

Att kla sig

Att dta

Att dricka

Att skota sin egen hélsa

Hemliv

Livsomradet beskrivs i ICF som husliga och dagliga sysslor och uppgifter.
Det innefattar att skaffa bostad, mat, kldder och andra fornodenheter, halla
rent, reparera och ta hand om personliga och andra hushélls-foreméal samt att
hjélpa andra. Omradet handlar hér frimst om att kunna laga mat, handla,
utritta drenden eller annat hushallsarbete.

Att bereda maltider

Att skaffa varor och tjanster

Att stada bostaden

Att ta hand om hemmets foremal
Att avldgsna avfall



Mellanménskliga interaktioner och relationer

Livsomradet beskrivs i ICF som handlingar och uppgifter som behdvs for
interaktioner med ménniskor pa ett i sammanhanget lampligt sétt. Omradet
handlar hér frimst om att kunna ha kontakter med andra personer i privata
eller formella sammanhang.

Bibehélla och hantera interaktioner med andra
Att engagera sig i formella relationer
Att ha kontakt med okédnda personer

Utbildning, arbete, sysselsittning och ekonomiskt liv

Livsomradet beskrivs i ICF som forméagan att engagera sig och utfora sddana
handlingar som krévs vid utbildning, arbete, anstillning och ekonomiska
transaktioner. Omradet handlar hér frimst om att engagera sig 1 utbildningar,
arbete och att skota sin ekonomi.

Att engagera sig i arbete och sysselséttning
Att engagera sig i grundldggande ekonomiska transaktioner

Samhéllsgemenskap, socialt och medborgligt liv

Livsomradet beskrivs i ICF som de handlingar som krdvs for att engagera
sig i organiserat socialt liv utanfor familjen. Omradet handlar har till
exempel om att vara involverad i foreningsliv, utéva ett fritidsintresse,
umgas eller leka med andra, besdka kyrkan/synagogan/moskén eller att
kunna rosta vid allménna val.

Att engagera sig i rekreation och fritid
Att engagera sig i politiskt liv och medborgarskap



