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Ovningshafte for IBIC till
utforare - Genomfora uppdrag
och folja upp

Johan - boendestdd

¥

Johan




Ovning 1. Planera genomférandet

Planera genomforandet for Johan utifrdn uppdraget frdn handldggaren. Ni
ska dokumentera uppgifter om delmadl, hur, nér, och vem i
genomforandeplanen som ni hittar pa ndstkommande sidor

OBS! Notera att uppdraget inte ir heltiickande och bara innehaller ett
urval av de uppgifter som ér aktuella for den insats som ér aktuell for

Johan.



Uppdrag Johan

Beslut om insats: Boendestod enligt 11 kap 1§ SoL

Halsotillstand

Johan har diagnosen schizofreni. Han har haft flera psykosepisoder, ibland
med sjukhusvard. Vid forsdmring har han svart att skilja verklighet fran
vanforestéllningar.

Kroppsfunktioner

Johan har, sérskilt i perioder av instabilitet, nedsatt forméga till planering,
organisering och initiering av aktiviteter. Han har svarigheter att upprétthalla
struktur, vilket paverkar hans dygnsrytm, mat- och lakemedelsrutiner. Stress
och otydliga krav okar risken for forsdmring.

Personfaktorer

Johan ar 34 ar, bor ensam i hyresldgenhet och ar for narvarande arbetslds.
Han beskriver att han litt tappar motivation och energi om dagarna saknar
innehall, och att han blir osédker i sociala situationer.

Omgivningsfaktorer

Johan har fé néra kontakter. Han har ett begrinsat socialt natverk. Han har
en fast vardkontakt inom psykiatrin. Han uppger att han ofta blir hemma och
undviker sociala ssmmanhang. Myndighetskontakter (t.ex.
Forsékringskassan, socialtjanst) upplevs stressande och svaroverskadliga.
Han har bankkonto och digital brevlada men har svart att 6verblicka
rdkningar och beslut.

Att genomféra daglig rutin

Beddmt funktionstillstand: Stor begrdnsning.

Johan har svért att planera in och fullfolja vardagsaktiviteter som stidning,
handling, kontakten med psykiatrin och sociala aktiviteter. Nir han kédnner
sig simre drar han sig undan och isolerar sig i hemmet. Han vill ”ha
ordning” men tycker det &r svart att komma i gdng och hélla i rutiner sjélv.
Johan kan vara vaken stora delar av natten och sova pa dagen. Han éter
oregelbundna och ibland hoppar han 6ver maltider helt.



Avsett funktionstillstand: Mdttlig begrénsning.

Malet r att Johan, med stod av boendestdd, ska kunna f6lja en
grundldggande daglig struktur de flesta dagar i veckan.

Att engagera sig i komplexa ekonomiska
transaktioner

Bedomt funktionstillstand: Stor begrdnsning

Johan har svart att dverblicka inkomster och utgifter och betala rdkningar i
tid. Han skjuter ofta upp ekonomiska uppgifter eftersom de upplevs
stressande och svarbegripliga. Detta innebér risk for obetalda rikningar,
paminnelseavgifter och oro, vilket i sin tur riskerar att bidra till psykisk
forsamring.

Avsett funktionstillstand: Létt begrdnsning

Malet r att Johan, med stod av boendestdd, ska ha en grundliggande
ordning i sin ekonomi. Malet &r att minska ekonomisk stress och osédkerhet
samt att forebygga skuldsittning.

Inriktningen pa stodet

Samtligt stod ska ges stodjande/tranade.

Hur stodet kan utformas

Johan vill vara delaktig bade i hur stddet till honom utformas och vid
genomforandet av stodet.



Genomforandeplan
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Johan har svart att
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utgifter och betala
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ekonomiska
uppgifter eftersom
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grundlaggande
ordning i sin
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ekonomisk stress
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samt att
forebygga
skuldsattning.




Ovning 2. Genomfora insats

Vilka livsomrdden, ICF-kategorier och/eller forslag pd strukturerad
information kan ni koppla till journalanteckningarna?

OBS! Notera att vissa livsomraden och ICF-kategorier inte forekommer
i uppdraget i 6vning 1.

Johan ringer och vill avboka dagens boendestdd. Undertecknad pratar med
Johan om varfor och det kommer fram att Johan tycker att det kdnns jobbigt
att behova ta emot stdd eftersom han inte mér bra psykiskt. Undertecknad
motiverar Johan till att ta emot boendestdd trots att det kénns jobbigt, istéllet
for att skjuta upp problemet.

Idag nér undertecknad kom hem till Johan stod han i1 koket och hade
pabdrjat matlagningen. Han skulle tillaga kottbullar och falukorv.

Idag har vi gjort upp ett veckoschema och Johan har lagt in pAminnelser om
de olika aktiviteterna i mobilen. Johan vill prova om det ricker for att f6lja
schemat.




Johan berittar att han inte har duschat pa linge. Han beréttar att han matt
déligt och inte orkat skota sin hygien. Det har kints for 6verméaktigt.
Boendestdd och Johan kommer verens om att boendestod ska uppmana
honom till att duscha vid 6vriga besok.

Johan ringer och avbokar boendestdd eftersom han fatt en akut tandlakartid.




Ovning 3. Maluppfyllelse

Ni ska nu f6lja upp det avsedda funktionstillstandet, d.v.s. om malen inom
de olika livsomradena har uppfyllts. Jamfor det avsedda funktionstillstdndet
med nuvarande. Vilj mellan ja, nej eller delvis. Ringa in det svarsalternativ
ni tror stimmer.

OBS! Notera att vissa funktionstillstind inte forekommer i uppdraget i
ovning 1.

Att genomfora daglig rutin

Bedomt funktionstillstand: Stor begrinsning

Johan har svart att planera in och fullf6lja vardagsaktiviteter som stddning,
handling, kontakten med psykiatrin och sociala aktiviteter. Nir han kénner
sig simre drar han sig undan och isolerar sig i hemmet. Han vill ”ha
ordning” men tycker det dr svart att komma i1 gdng och hélla i rutiner sjélv.
Johan kan vara vaken stora delar av natten och sova pa dagen. Han &ter
oregelbundna och ibland hoppar han 6ver maéltider helt.

Avsett funktionstillstind: Mattlig begrinsning
Malet ar att Johan, med stod av boendestdd, ska kunna f6lja en
grundldggande daglig struktur de flesta dagar i veckan.

Nuvarande funktionstillstind

Johan gor ett veckoschema tillsammans med boendestdd varje vecka. Han
lagger in paminnelser i telefonen och blir pa s sétt pdmind om de flesta
aktiviteter. Aktiviteter som kriver framforhdllning, som ldkarbesok eller
sociala aktiviteter han ska i tid till, ringer boendestdd och paminner om
samma dag.

Ja Nej Delvis



Att engagera sig i grundldggande ekonomiska transaktioner

Bedomt funktionstillstand: Stor begrinsning

Johan har svért att dverblicka inkomster och utgifter och betala rdkningar i
tid. Han skjuter ofta upp ekonomiska uppgifter eftersom de upplevs
stressande och svarbegripliga. Detta innebér risk for obetalda rdkningar,
paminnelseavgifter och oro, vilket i sin tur riskerar att bidra till psykisk
forsamring.

Avsett funktionstillstand: Ldtt begrinsning

Malet ér att Johan, med stdd av boendestod, ska ha en grundldggande
ordning i sin ekonomi. Malet &r att minska ekonomisk stress och osédkerhet
samt att forebygga skuldsittning.

Nuvarande funktionstillstind

Johan har tillsammans med boendestdd lagt in alla rdkningar pa autogiro
och/eller e-faktura. I slutet av manaden géar Johan igenom e-fakturorna
tillsammans med boendestdd for att sdkerstélla att de dr betalda.

Ja Nej Delvis

Att avlagsna avfall

Bedomt funktionstillstind: Stor begrinsning
Johan har svért att hantera soporna. Han har skrip liggandes i lagenheten
och har fétt klagomal fran grannar om att det luktar illa fran lagenheten.

Avsett funktionstillstind: Ingen begrinsning
Malet r att Johan ska ldgga skrdp i sopkorgen och sen slédnga soporna i
sopkdrlet varje vecka.

Nuvarande funktionstillstand
Boendestodet hjélper Johan att samla ihop skrép i bostaden vid varje besok.
En géng i veckan gar de tillsammans och slanger skripet i sopkarlet.

Ja Nej Delvis
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Att bereda maltider

Bedomt funktionstillstand: Stor begrinsning

Johan har svart att laga mat. Han dter mest fardigmat eller enklare maltider.
Johan har svért att planera for att laga mat med flera ingredienser, han
beréttar att han har svart att veta nir han ska gora vilka moment i
matlagningen och att det blir 6verméktigt nar han exempelvis ska halla koll
pa hur lange nagot ska koka och samtidigt hacka nigot annat.

Avsett funktionstillstand: Ldtt begrinsning
Johan har som mél att lara sig att laga tre olika matrétter och kédnna sig
bekvém 1 det.

Nuvarande funktionstillstind

Johan har tillsammans med boendestdd hittat en matlagningsapp som han nu
anvander. Appen har tydliga instruktioner som hjélper Johan att planera
stegvis vad som ska goras. Johan kénner sig nu bekvam att laga nagra
matrétter pa egen hand.

Ja Nej Delvis
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