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Ovning 1. Planera genomférandet

Planera genomf6randet for Ingrid utifran uppdraget fran handldaggaren. Ni
ska dokumentera uppgifter om hur, nér, och vem i genomforandeplanen
som ni hittar pd nastkommande sidor. Tadnk pa att ni inte behdver formulera
delmal for alla ICF-kategorier.

OBS! Notera att uppdraget inte dr heltickande och bara innehaller ett
urval av de uppgifter som ir aktuella for den insats som éar aktuell for
Ingrid.



Uppdrag Ingrid

Beslut om insats: Hemtjénst enligt 11 kap 1§ SoL

Halsotillstand

Ingrid har artros i hoger kné och hofter. Hon har tidigare haft en stroke.

Kroppsfunktioner

Ingrid har nedsatt rorlighet och smaérta 1 knén och hofter, vilket gor att hon
har svart att std langre stunder och ga lingre strackor. Hon beréttar att hon
har nedsatt balans och upplever att hon létt blir yr. Ingrid har efter sin stroke
problem med korttidsminnet och nedsatt férméga att fokusera under langre
perioder.

Personfaktorer

Ingrid ar dnka sedan fem ar tillbaka och har innan sin stroke klarat sig i
vardagen utan stod. Hon vill bo kvar i sitt hem och kdnner oro infor tanken
att behdva bo pa ett sérskilt boende.

Omgivningsfaktorer

Ingrid bor i en ldgenhet om 2 rum och kok. Det finns hiss i fastigheten.
Ingrid har tva vuxna barn och barnbarn som besoker henne nagon gang per
vecka. Ingrid har en rollator som hon anviander utomhus men inte inomhus.

Att kla sig

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begrénsning.

Ingrid klarar av att kla sig pa 6verkroppen om hon sitter ner. Hon har svart
att kla pa sig pa underkroppen och att ta pa sig skor och strumpor eftersom
hon blir yr ndr hon lutar sig fram. Hon har dven svart att kli av sig pa
underkroppen néir hon maste vara framatbojd.

Avsett funktionstillstand: Mdttlig begrdénsning.

Malet ar att Ingrid ska fortsétta att kld pa och av sig de plagg hon kan sjilv
samt vilja vilka kldder hon ska ha.



Att skaffa varor och tjanster

Beddmt funktionstillstand: Stor begrénsning

Ingrid klarar inte av att utfora inkop av matvaror i butik. Hon kan vilja vilka
varor hon vill ha, men kan pa grund av smértan i kndn och hofter inte ga i
matbutiken och inte heller f4 hem varorna. Ingrid har en dator som hon
skulle vilja bestélla matvaror via men tycker att det ar svart.

Avsett funktionstillstand: Ldtt begrénsning

Malet ar att Ingrid ska kunna bestilla hem matvaror via nétet.

Att stada bostaden

Bedomt funktionstillstand: Stor begrdnsning.

Ingrid har mycket svart att skota stddningen i hemmet. Smaértan 1 knén och
hofter gor att hon inte klarar att dammsuga, torka golv eller bira runt
stadutrustning. Hon blir snabbt trétt och ostadig nér hon star och gar langre
stunder. Hon forsoker halla ordning pé ytorna, men hinner och orkar inte
langre. Hon kan plocka undan lattare foremal och torka av sma ytor om hon
fér ta det i sin takt.

Avsett funktionstillstand: Stor begrdnsning.

Malet ar att Ingrid ska kunna bibehélla de moment i stdidningen som hon
idag klarar av att utfora.

Inriktningen pa stodet

Samtligt stod ska ges stodjande/tranade.

Hur stodet kan utformas

Ingrid vill vara delaktig bade i hur stodet till henne utformas och vid
genomforandet av stodet. Det &r viktigt att personalen ger Ingrid tid att gora
de moment hon klarar sjdlv och inte stressar henne vid genomforandet av
insatser.



Genomforandeplan

Individstédjande
aktivitet

Livsomrade
ICF-kategori

Bedéomt funk-
tionstillstand

Avsett funk-
tionstillstand

Delmal

Hur

Nar

Vem

Stod med att kla
sig

Att kla sig

o Mattlig
begransning

Ingrid klarar av att
kla sig pa
Overkroppen om
hon sitter ner. Hon
har svart att kla pa
sig pa
underkroppen och
att ta pa sig skor
och strumpor
eftersom hon blir
yr nar hon lutar sig
fram. Hon har
aven svart att kla
av sig pa
underkroppen nar
hon maste vara
framatbojd.

o Mattlig
begransning

Malet ar att
Ingrid ska
fortsatta att kla
pa och av sig de
plagg hon kan
sjalv samt valja
vilka klader hon
ska ha.

Utga fran vilka
moment Ingrid
skulle kunna
utfora sjalv och
vilka moment
personalen ska
utfora.




Individstodjande
aktivitet

Livsomrade
ICF-kategori

Bedomt funk-
tionstillstand

Avsett funk-
tionstillstand

Delmal

Hur

Nar

Vem

Stod med att
skaffa varor och
tjanster

Att skaffa varor
och tjanster

e Stor
begransning

Ingrid klarar inte
av att utféra inkoép
av matvaror i
butik. Hon kan
valja vilka varor
hon vill ha, men
kan pa grund av
smartan i knan
och hofterinte ga i
matbutiken och
inte heller fa hem
varorna. Ingrid har
en dator som hon
skulle vilja bestalla
matvaror via men
tycker att det ar
svart.

o Latt

begransning
Malet ar att
Ingrid ska kunna
bestalla hem
matvaror via
natet.

Har kan det vara
aktuellt att
formulera ett
delmal, vad ar
forsta steget for
att Ingrid ska
uppna malet?

Utga fran vad
Ingrid behover
stod med for att
klara av att gora
inkdp via datorn.
Hur kan hon
trana pa att gora
det?




Ovning 2. Genomfora insats

Vilka livsomrdden, ICF-kategorier och/eller forslag pd strukturerad
information kan ni koppla till journalanteckningarna?

OBS! Notera att vissa livsomraden och ICF-kategorier inte forekommer
i uppdraget i 6vning 1.

Ingrid har anviént sig av trygghetslarmet under natten. Hon upplevdes som
lite orolig men blev lugnare efter samtal med personalen.

Rdtt svar:
Livsomrdde - Kdnsla av otrygghet

Ingrid ringer och berittar att hon fatt besok av sin son och att de handlat
tillsammans. Hon avbokar morgondagens inkop.

Rdtt svar:
Livsomrdde — Hemliv
ICF-kategori - Att skaffa varor och tjinster

Ingrid hade idag ont i kroppen och behdvde mer hjélp &n vanligt att ta sig in
och ut ur duschen.

Rdtt svar:
Livsomrdde — Forflyttning
ICF-kategori - Att dndra kroppsstdllning

Idag kunde Ingrid vara med och plocka ur diskmaskinen. Ingrid satt pa en
stol bredvid och plockade ur 6versta hyllan 1 diskmaskinen, undertecknad
stdllde sen in sakerna i koksskapen.




Rdtt svar:
Livsomrdde — Hemliv
ICF-kategori — Att stida kéksutrymmen och koksredskap

Ingrid ringer och avbokar hemtjénstbesoket eftersom hon ska till
tandldkaren.

Ratt svar:

IBIC ger stod i att dokumentera varfor en planerad insats inte genomforts
och varfor:

o aktiviteten dr inte genomford enligt planering pa begdran eller skdl fran
individen

o aktiviteten dr inte genomford enligt planering pa begdran eller skdl fran
utforaren



Ovning 3. Maluppfyllelse

Ni ska nu f6lja upp det avsedda funktionstillstandet, d.v.s. om malen inom
de olika livsomradena har uppfyllts. Jamfor det avsedda funktionstillstdndet
med nuvarande. Vilj mellan ja, nej eller delvis. Ringa in det svarsalternativ
ni tror stimmer.

OBS! Notera att vissa funktionstillstind inte forekommer i uppdraget i
ovning 1.

Att bereda maltider

Bedomt funktionstillstand: Stor begrinsning

Ingrid har svért att bereda maltider efter en stroke. Hon kan inte ldngre
anvinda spisen och kan inte heller hantera tyngre stekpannor eller kastruller.
Ingrid har ocksa svart att gora lattare maltider utdver att hélla upp filmjolk
och flingor i en skal.

Avsett funktionstillstand: Ldtt begrinsning
Ingrid har som mal att kunna bereda maltider sjalv.

Nuvarande funktionstillstind

Ingrid gor nu frukost sjilv, hon kokar grot eller 4gg. Hon har nyligen borjat
vérma upp redan tillagad mat pa spisen.

Rdtt svar: Delvis — Ingrid kan nu bereda enklare maltider samt virma upp
mat, men inte laga mat dn.

Att avlagsna avfall

Bedomt funktionstillstind: Stor begrinsning
Ingrid behover stod att avldgsna avfall.

Avsett funktionstillstand: Ldtt begrinsning
Ingrid har som maél att kéllsortera soporna sjélv.

Nuvarande funktionstillstand

Ingrid stéller fram soporna vid dorren, sorterade i olika pasar.
Hemtjinstpersonalen tar med sig pasarna ner och slénger i respektive
sopkarl.

Ratt svar: Ja. Ingrid killsorterar soporna i ldgenheten och far sedan hjdlp
att slinga dem.

Kansla av trygghet

Bedomt funktionstillstind: Stor begrinsning

Ingrid &r radd for att ramla och inte kunna ta sig upp, efter ett fall pa natten.
Hon har svart att komma till ro pé kvéllen av rédsla att behdva ga upp pa
toaletten och ramla igen.



Avsett funktionstillstind: Ingen begrinsning
Malet ar att Ingrid ska kdnna sig trygg pa natten.

Nuvarande funktionstillstaind

Ingrid berittar att hon sover gott pa natten nu nér hon har trygghetslarmet pa
sig. Hon kdnner ingen rédsla over att ga upp pa natten.

Rdtt svar: Ja

Att skaffa varor och tjanster

Bedomt funktionstillstind: Stor begrinsning

Ingrid klarar inte av att utfora inkdp av matvaror i butik. Hon kan vilja vilka
varor hon vill ha, men kan pa grund av smértan i kndn och hofter inte ga i
matbutiken och inte heller f& hem varorna. Ingrid har en dator som hon
skulle vilja bestdlla matvaror via men tycker att det dr svart.

Avsett funktionstillstind: Ldtt begrinsning
Malet dr att Ingrid ska kunna bestilla hem matvaror via nitet.

Nuvarande funktionstillstind

Ingrid har trinat pa att bestélla matvaror pa nétet tillsammans med
hemtjénsten som visat henne hur hon ska gora. Ingrid har nu bestallt
matvaror pa egen hand tva ganger.

Rditt svar: Ja

Att stada bostaden

Bedomt funktionstillstind: Stor begrinsning

Ingrid har mycket svart att skota stidningen i hemmet. Smértan i knén och
hofter gor att hon inte klarar att dammsuga, torka golv eller béra runt
stadutrustning. Hon blir snabbt trétt och ostadig nér hon star och gar langre
stunder. Hon forsoker halla ordning pé ytorna, men hinner och orkar inte
langre. Hon kan plocka undan lattare foremal och torka av sma ytor om hon
fér ta det 1 sin takt.

Avsett funktionstillstind: Stor begrinsning
Malet ar att Ingrid ska kunna bibehélla de moment i stidningen som hon
idag klarar av att utfora.

Nuvarande funktionstillstind

Vid stadtillfillet sitter Ingrid pa en stol vid diskmaskinen och plockar ur den.
Hon torkar 4ven av kring koksutrymmet. Ovriga stidmoment gor
hemtjénsten.

Rditt svar: Ja
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