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Hur kan vi som vårdpersonal 
involvera och ge stöd till 
närstående då samtycke saknas? 
Instruktion: 

• Utgå från den situation som passar er verksamhet bäst. 

• Diskutera tillsammans med kollegor situationen ni valt utifrån 

reflektionsfrågorna 

Psykiatrisk slutenvård 
En ung vuxen patient vårdas efter ett suicidförsök inom psykiatrisk 

slutenvård. Patienten bor hemma hos föräldrarna men vill inte att de får ta 

del av detaljer om händelsen eller att de ska vara med i den fortsatta vården. 

Patienten har nyligen blivit överförd från barn- och ungdomspsykiatrin till 

vuxenpsykiatrin. Föräldrarna har tidigare varit involverade och informerade 

om patientens vård. Föräldrarna kontaktar avdelningen, är oroliga för 

patienten och vill veta hur hen mår.  

Psykiatrisk öppenvård 
En ung vuxen patient ska skrivas ut från slutenvård till öppenvård efter att 

ha vårdats efter ett suicidförsök. Patienten bor hemma hos föräldrarna men 

vill inte att de får veta detaljer om händelsen eller att de ska vara med i den 

fortsatta vården. Då patienten tidigare hade kontakt med barn- och 

ungdomspsykiatrin var föräldrarna delaktiga. De känner till att patienten ska 

skrivas ut till den vuxenpsykiatriska öppenvårdsmottagningen. De kontaktar 

mottagningen, är oroliga för patienten och vill veta hur hen mår.  

Reflektionsfrågor:  
• Hur hanterar vi en sådan här situation i vår verksamhet?  

• Vad upplever vi som utmanande eller svårt? 

• Vad fungerar bra hos oss idag? 

• Hur skulle vårt arbetssätt kunna förbättras eller utvecklas?  

 

Läs mer på sidan För vårdpersonal om närståendes delaktighet: 

https://kunskapsguiden.se/for-vardpersonal-om-narstaendes-delaktighet  

https://kunskapsguiden.se/for-vardpersonal-om-narstaendes-delaktighet

