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Hur kan vi som vårdpersonal 
involvera och ge stöd till 
närstående då samtycke saknas? 
 

Instruktion: 

• Utgå från den situation nedan som passar er verksamhet bäst. 

• Diskutera tillsammans med kollegor situationen ni valt utifrån 

reflektionsfrågorna 

Rättspsykiatrisk slutenvård 
En patient är inskriven inom rättspsykiatrisk slutenvård. Patienten har 

nyligen meddelat att hen inte längre vill att de närstående ska vara delaktiga. 

Patientens bror kontaktar avdelningen och undrar hur det går eftersom 

patienten blivit alltmer avståndstagande. Han undrar hur vården är planerad 

och hur han kan vara ett stöd.  

Rättspsykiatrisk öppenvård 
En ung vuxen patient har nyligen blivit utskriven från rättspsykiatrisk 

slutenvård till eget boende. Patientens föräldrar har under vårdtiden varit 

delaktiga i vården. Vid första besök inom den rättspsykiatriska öppenvården 

framför patienten att hen inte vill att föräldrarna längre ska vara delaktiga i 

vården. Föräldrarna kontaktar mottagningen och är mycket oroliga för 

patienten och hur hen ska klara sig efter utslussningen.  

Reflektionsfrågor:  
• Hur hanterar vi en sådan här situation i vår verksamhet?  

• Vad upplever vi som utmanande eller svårt? 

• Vad fungerar bra hos oss idag? 

• Hur skulle vårt arbetssätt kunna förbättras eller utvecklas?  

 

Läs mer på sidan För vårdpersonal om närståendes delaktighet:  

https://kunskapsguiden.se/for-vardpersonal-om-narstaendes-delaktighet  

https://kunskapsguiden.se/for-vardpersonal-om-narstaendes-delaktighet

