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Ovning 1. Planera genomférandet

Planera genomf6randet for Sara utifran uppdraget fran handldggaren. Ni ska
dokumentera uppgifter om delmadl, hur, ndér, och vem i genomforandeplanen
som ni hittar pa nastkommande sidor.

OBS! Notera att uppdraget inte ir heltiickande och bara innehaller ett
urval av de uppgifter som ér aktuella for den insats som ér aktuell for
Sara.



Uppdrag Sara

Beslut om insats: Daglig verksamhet enligt 9 § 10 LSS, pa café-
verksamheten Bullen

Halsotillstand

Sara har diagnoserna adhd, autism och lindrig IF.

Kroppsfunktioner

Sara har nedsatt formaga till planering, organisering och igdngséttning av
aktiviteter. Hon har svart att uppréatthalla koncentration 6ver tid, sarskilt vid
uppgifter som upplevs som trakiga eller kravande. Hon har svért att tolka
sociala signaler och forsta vad som forvéntas i olika sociala situationer.
Stress och social osékerhet okar risken for att hon “stinger av”, svarar kort
eller limnar situationen.

Personfaktorer

Sara dr 26 &r och bor pé ett LSS-boende. Hon har avslutat gymnasiet men
har inte lyckats etablera sig pd arbetsmarknaden.

Omgivningsfaktorer

Enligt personalen pad LSS-boendet har Sara har svart att fa vinner. Hon
deltar séllan i sociala sammanhang utanfér boendet. Hon har kontakt med
handldggare och habilitering vid behov, men upplever formella mdten som
stressande och blir tyst och faordig i sddana situationer.

Att foreta en enstaka uppgift

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begrdénsning.

Sara klarar av att utfora uppgifter som ér av enklare karaktir och som har en
logisk ordningsf6ljd ddr momenten sker i en sjdlvklar ordning. Hon ar
intresserad av att prova nya saker och har t.ex. inga svarigheter att paborja
uppgifter. Hon har svart for att uppskatta hur lang tid en uppgift tar att
genomfora och hon har dven svért att genomfora uppgifter som innehaller
flera moment, och dir momenten behdver koordineras med varandra. Om
Sara upplever att hon inte klarar av att genomf6ra en uppgift sé avslutar hon
den tvirt.



Avsett funktionstillstand: Ldtt begrénsning.

Malet dr att Sara med stdd av personalen ska klara av att pa ett bttre sétt
genomfora uppgifter.

Bibehalla och hantera interaktion med andra

Beddmt funktionstillstand: Stor begrénsning

Sara har svarigheter att bibehélla och hantera interaktioner med andra. Hon
tar sillan initiativ till kontakt och blir ofta tyst och sitter for sig sjalv. I
gruppaktiviteter har hon svart att f6lja med i samtal, sdrskilt nér flera pratar
samtidigt. Néar hon kdnner sig oséker eller stressad kan hon 1dmna
situationen utan att saga till, eller titta i mobilen och inte svara pa tilltal.

Avsett funktionstillstand: Mdttlig begrénsning

Sara har som mal att, med stod av personal, kunna stanna kvar i sociala
situationer under storre del av aktiviteter och hantera interaktionen med
andra bittre.

Inriktningen pa stodet

Samtligt stod ska ges stodjande/trdnade.

Hur stodet kan utformas

Sara vill vara delaktig bade 1 hur stodet till henne utformas och vid
genomforandet av stodet.
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Ovning 2. Genomfora insats

Vilka livsomrdden, ICF-kategorier och/eller forslag pd strukturerad
information kan ni koppla till journalanteckningarna?

OBS! Notera att vissa livsomraden och ICF-kategorier inte forekommer
i uppdraget i 6vning 1, de kan vara kopplade till Saras L.SS-boende.

Sara ringer och sager att hon inte vill komma till Bullen
(dagliga verksamheten). Undertecknad pratar med Sara om
varfor och det kommer fram att Sara tycker att det kanns
jobbigt att traffa andra. Undertecknad motiverar Sara till att
komma trots att det kanns jobbigt, eftersom det kan kannas
annu jobbigare att komma om det tar lIang tid mellan
gangerna.

Rdtt svar:
Livsomrdde — Ldrande och tillimpa kunskap
ICF-kategori: Att fatta beslut

Personalen pa den dagliga verksamheten har
uppmarksammat att det uppstatt missforstand mellan Sara
och personalen vid flera tillfdllen sedan Sara bérjat pa Bullen.
Personalen upplever att Sara har svart att ta emot muntliga
instruktioner.

Rdtt svar:
Livsomrdde — Kommunikation
ICF-kategori - Att kommunicera genom att ta emot talande meddelanden



Idag har vi gjort upp ett veckoschema 6ver aktiviteter Sara ska
gora pa Bullen. Till varje aktivitet har undertecknad gjort
skriftliga instruktioner som Sara kan ldsa om hon fastnar. Sara
har valt ut tre aktiviteter som hon vill testa att géra pa egen
hand med hjalp av instruktionerna. Resten vill hon ha stéd av
fran personal.

Rdtt svar:
Livsomrdde — Allmdnna uppgifter och krav
ICF-kategori — Att foreta en enstaka uppgift

Sara kanner sig ledsen och nedstamd idag. Pa formiddagen
uppstod en konflikt med en annan deltagare och Sara kanner
att situationen blev fér dvermaktig att hantera.

Rdtt svar:
Livsomrdde — Mellanmdnskliga interaktioner och relationer
ICF-kategori - Bibehdlla och hantera interaktioner med andra

Sara ringer och berattar att hon inte kan komma till Bullen
eftersom hon fatt en akut tandlakartid.

Rdtt svar:
IBIC ger stod i att dokumentera varfor en planerad insats inte genomforts
och varfor:

« aktiviteten dr inte genomford enligt planering pa begdran eller skdl fran
individen

o aktiviteten dr inte genomford enligt planering pa begdran eller skdl fran
utforaren



Ovning 3. Maluppfyllelse

Ni ska nu f6lja upp det avsedda funktionstillstandet, d.v.s. om malen inom
de olika livsomradena har uppfyllts. Jamfor det avsedda funktionstillstdndet
med nuvarande. Vilj mellan ja, nej eller delvis. Ringa in det svarsalternativ
ni tror stimmer.

OBS! Notera att vissa livsomraden och ICF-kategorier inte forekommer
i uppdraget i 6vning 1, de kan vara kopplade till Saras LSS-boende.

Att fatta beslut

Bedomt funktionstillstand: Stor begrdnsning

Sara har svart med att fatta beslut. Hon tar ofta det beslut som kénns léttast
for stunden, utan att vervéga vad resultatet kan bli. Det gor att Sara ibland
hamnar i situationer som forvarar for henne, exempelvis att hon tackar nej
till stéd som hon behover.

Avsett funktionstillstand: Mattlig begrénsning

Malet r att Sara, med stod av personal, ska fatta mer dvervidgda beslut som
far hennes vardag att fungera battre.

Nuvarande funktionstillstand

Sara har tillsammans med personal kommit Gverens om att hon ska “bolla”
beslut tillsammans med personal som hjdlper henne att dvervédga for- och
nackdelar. Oftast sker detta nér Sara inte vill komma till dagliga
verksamheten. D& gér Sara och personalen igenom vilka for- och nackdelar
som finns med att hon dndé ska komma till dagliga verksamheten. Sara
beréttar att hon tycker att det fungerar bra. Personalen beréttar att Sara oftast
inte kommer till dagliga verksamheten trots att de motiverar henne till det.

Rdtt svar: Delvis. Sara tycker att det fungerar bdttre. Dock kommer Sara
oftast inte till den dagliga verksamheten trots att personalen motiverar
henne till det.

Att foreta en enstaka uppgift

Bedomt funktionstillstand: Mattlig begrénsning

Sara klarar av att utfora uppgifter som ar av enklare karaktir och som har en
logisk ordningsf6ljd ddr momenten sker i en sjdlvklar ordning. Hon ar
intresserad av att prova nya saker och har t.ex. inga svarigheter att paborja
uppgifter. Hon har svart for att uppskatta hur ldng tid en uppgift tar att
genomfora och hon har dven svart att genomfora uppgifter som innehaller



flera moment, och dir momenten behdver koordineras med varandra. Om
Sara upplever att hon inte klarar av att genomfora en uppgift sa avslutar hon
den tvért.

Avsett funktionstillstand: Létt begrénsning

Malet dr att Sara med stdd av personalen ska klara av att pa ett bittre sétt
genomfora uppgifter.

Nuvarande funktionstillstand

Sara har tillsammans med personal tagit fram ett veckoschema med vilka
aktiviteter som hon ska gora pa den dagliga verksamheten. Till varje moment
som Sara upplever som svart har personalen tagit fram en momentindelning
som beskriver i vilken ordningsfoljd och hur lang tid aktiviteterna tar att gora.
Béde personalen och Sara upplever att detta fungerar bra. Vid ett par tillfallen
har Sara avbrutit aktiviteter som hon inte klarat av och gétt darifran.

Rdtt svar: Ja, Sara och personalen upplever att Sara bdttre klarar av att
genomfora uppgifter.

Bibehalla och hantera interaktioner med andra

Bedomt funktionstillstand: Stor begrdnsning

Sara har svarigheter att bibehalla och hantera interaktioner med andra. Hon
tar sdllan initiativ till kontakt och blir ofta tyst och sitter for sig sjalv. I
gruppaktiviteter har hon svart att f6lja med i samtal, sarskilt nér flera pratar
samtidigt. Nér hon kénner sig oséker eller stressad kan hon 1dmna
situationen utan att séga till, eller titta i mobilen och inte svara pa tilltal.

Avsett funktionstillstand: Mdttlig begrénsning

Sara har som mal att, med stdd av personal, kunna stanna kvar i sociala
situationer under storre del av aktiviteter och hantera interaktionen med
andra béttre.

Nuvarande funktionstillstand

Personal stodjer Sara i interaktionen med de andra deltagarna pa den dagliga
verksamheten. Sara har fatt bra kontakt med en av deltagarna. De brukar
fika och éta lunch tillsammans. Hon undviker dock gruppaktiviteter och vid
flera tillfdllen har det uppstatt konflikter med en annan deltagare.

Rditt svar: Delvis, Sara kan med stod interagera med andra pd ett bra sdtt
men har fortfarande svart med gruppaktiviteter
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Att skaffa varor och tjanster

Beddmt funktionstillstand: Stor begrénsning

Ingrid klarar inte av att utfora inkop av matvaror i butik. Hon kan vilja vilka
varor hon vill ha, men kan pa grund av smértan i kndn och hofter inte ga i
matbutiken och inte heller f4 hem varorna. Ingrid har en dator som hon
skulle vilja bestélla matvaror via men tycker att det ar svart.

Avsett funktionstillstand: Ldtt begrénsning

Malet ar att Ingrid ska kunna bestilla hem matvaror via nétet.

Nuvarande funktionstillstand

Ingrid har trénat pa att bestélla matvaror pa nétet tillsammans med
hemtjénsten som visat henne hur hon ska gora. Ingrid har nu bestallt
matvaror pd egen hand tva ganger.

Raitt svar: Ja

Att stada bostaden

Bedomt funktionstillstand: Stor begrdnsning

Ingrid har mycket svart att skota stddningen i hemmet. Smaértan i knén och
hofter gor att hon inte klarar att dammsuga, torka golv eller béra runt
stadutrustning. Hon blir snabbt trétt och ostadig nér hon star och gar langre
stunder. Hon forsoker halla ordning pé ytorna, men hinner och orkar inte
langre. Hon kan plocka undan lattare foremal och torka av sma ytor om hon
fér ta det i sin takt.

Avsett funktionstillstand: Stor begrdnsning

Malet ar att Ingrid ska kunna bibehélla de moment i stdidningen som hon
idag klarar av att utfora.

Nuvarande funktionstillstand

Vid stadtillfillet sitter Ingrid pa en stol vid diskmaskinen och plockar ur den.
Hon torkar dven av kring koksutrymmet. Ovriga stidmoment gor
hemtjénsten.

Radtt svar: Ja
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